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今日はペンギンさんたちの村までお
散歩。雪がやんでとてもいい天気で
す。「雪だるまをつくろう！」みんなが
集まってきました。マフラーを巻いて、
バケツを乗せて、最後にりんごを乗
せて……。うららちゃんそっくりの雪
だるまができました。

イラスト：山内和朗
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気
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原
平
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た
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の
気
分
転
換
⑰

	

「
虫
採
り
で
、
頭
よ
り
体
を
動
か
す
。

	

そ
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が
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に
よ
り
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し
い
」
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清
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さ
ん
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子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
っ
て
本
当
に
安
全
？
」
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よ
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医
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最
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関
節
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ウ
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の
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治
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ス
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で
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こ
ろ
元
気
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堂
②

	

「
血
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が
高
め
の
人
」
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の
基
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知
識

	

宮
子
あ
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さ
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に
聞
く
！
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と
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あ
い
方
》
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ガ
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病
院
と
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し
」
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で
も
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室
⑰
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難
病
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？
」
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粉
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び
方
」
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尻
由
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子
さ
ん

	

「
命
を
つ
な
げ
な
く
て
、
ど
う
し
ま
す
か
。

	

誰
に
で
も
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き
る
力
と
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利
が
あ
る
ん
で
す
」
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ら
こ
ろ
通
信
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「
そ
ら
の
い
ろ
」　　

高
橋
順
子
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25

25

病
気
の
窓　
第
25
回

内
臓
の
大
連
立

赤
瀬
川
原
平
（
画
家
・
作
家
）

　
生
き
も
の
は
、
体
の
ど
こ
か
を
や
ら
れ
て
も
、
何
と
か
回
復
し
て
生
き
る
よ
う
に
出
来
て
い
る
。
自
分
の
体
の

中
で
も
、
い
つ
も
そ
の
努
力
を
し
て
い
る
ら
し
い
。
で
も
自
分
に
は
、
そ
の
体
の
中
の
こ
と
が
は
っ
き
り
と
は
わ

か
ら
な
い
。
自
分
の
頭
に
ま
で
そ
の
報
告
は
上
が
っ
て
こ
な
い
の
だ
。

　
で
も
何
と
な
く
感
じ
る
。
あ
、
努
力
し
て
る
な
と
か
、
難
行
し
て
る
な
と
か
、
そ
れ
が
体
の
中
の
方
か
ら
何
と

な
く
感
じ
ら
れ
る
。

　
ぼ
く
は
こ
の
間
、
胃
の
全
摘
手
術
を
し
た
。
胃
が
な
く
な
っ
て
大
丈
夫
か
と
思
う
が
、
人
間
の
体
は
そ
こ
を
何

と
か
や
っ
て
し
ま
う
も
の
ら
し
い
。

　
昔
聞
い
た
話
で
は
、
胃
が
な
く
て
も
残
さ
れ
た
腸
の
一
部
が
ふ
く
ら
ん
で
胃
の
代
り
を
す
る
。
で
も
い
ま
の
外

科
の
先
生
に
聞
く
と
、
腸
は
ふ
く
ら
ま
な
い
け
ど
、
残
さ
れ
た
器
官
が
い
ろ
い
ろ
分
担
し
て
胃
の
代
り
を
す
る
よ

う
に
な
る
と
い
う
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
体
の
中
で
、
内
臓
の
大
連
立
が
は
じ
ま
る
の
だ
。
巨
大
政
党
の
胃
が
姿
を
消
し
て
、
こ
の
ま

ま
で
は
国
家
が
立
ち
ゆ
か
な
く
な
る
。
胃
の
全
摘
と
な
る
と
、
国
家
に
と
っ
て
は
大
災
害
だ
。
昔
の
い
い
方
で
い

う
な
ら
国
難
で
あ
る
。
い
ま
こ
そ
国
家
は
大
連
立
で
、
こ
の
国
難
を
乗
り
切
ろ
う
。

　
自
分
の
体
の
中
で
そ
ん
な
論
議
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、
で
も
何
と
か
し
よ
う
と
模
索
し
て

い
る
の
が
感
じ
ら
れ
る
。
内
臓
が
大
連
立
の
た
め
に
、
各
党
の
主
張
を
調
整
し
て
走
り
回
っ
て
い
る
。
か
な
り
激

論
も
交
わ
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
な
い
筈
の
胃
の
位
置
か
ら
何
も
の
か
が
こ
み
上
げ
て
く
る
。

　
体
の
中
の
動
き
は
、
こ
の
世
の
中
の
動
き
と
ず
い
ぶ
ん
似
て
い
る
。
ど
ち
ら
も
生
き
も
の
だ
か
ら
、
似
て
い
て

当
然
で
も
あ
る
。
生
命
と
い
う
の
は
い
つ
も
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
だ
。
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＊１　 サーバリックスは16型と18型、ガーダシルは16型・18型に加え、６型と11型の感染を予防する。６型と11型は、
　　　　発がん性のないＨＰＶ。尖圭コンジローマ（性器にできる良性のイボ）の発症原因の約90%を占める。
＊２　体内で増殖しないよう、化学処理などによって〝不活化〟されたウイルスなどから作られたワクチン。
＊３　対象は20歳以上。実施の有無や金額は地方自治体によって異なる。

お話をうかがった方：宮城悦子先生
みやぎ・えつこ　横浜市立大学附属
病院化学療法センター長・産婦人科
医。『よくわかる最新医学・子宮が
ん』（主婦の友社）監修

メディカル・スコープ　第 3 回 

子
宮
が
ん
は
、「
子
宮
体
が
ん
」

と
「
子
宮
頸
が
ん
」
の
総
称
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
が
ん
全
体
の

７
割
を
占
め
、
こ
の
20
年
間
に
20

～
30
代
の
患
者
さ
ん
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

原
因
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）。
子
宮
頸
が

ん
発
症
の
99
％
に
こ
の
ウ
イ
ル
ス

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は

性
交
渉
を
介
し
て
感
染
す
る
た

め
、
一
度
で
も
性
経
験
の
あ
る
女

性
で
あ
れ
ば
、
だ
れ
で
も
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
８
割
が
一
生
に
一
度
は

感
染
す
る
計
算
に
な
る
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
感
染
し
て
も
ウ
イ
ル
ス

の
大
半
は
自
然
消
滅
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
消
滅
せ
ず
に
残
っ

て
し
ま
っ
た
女
性
の
ご
く
一
部

で
、
細
胞
の
変
形
が
起
こ
り
（
前

が
ん
病
変
）、
や
が
て
子
宮
頸
が

ん
を
発
症
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
で
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
約
１
０
０
種
類
の

新聞やテレビで話題のニュースをわかりやすく解説するコーナーです
第３回は、がんのなかで唯一予防できる「子宮頸がん」

予防ワクチンの安全性と有効性を探ります

「子宮頸がん予防ワクチンって
本当に安全？」

「
型
」
が
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
化

し
や
す
い
型（
発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

は
約
15
種
類
。
と
り
わ
け
16
型
と

18
型
に
よ
る
発
が
ん
率
が
高
く
、

全
体
の
約
７
割
を
占
め
ま
す
。

こ
の
16
型
と
18
型
の
感
染
を
防

ぐ
「
抗
体
」
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
半
年
間
に
３
回
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
必
要
で
す
。
現
在
日
本
で

承
認
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
２

種
類
。
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
と
ガ
ー

ダ
シ
ル
で
す
（
＊
１
）。

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
期
間
や
追
加

接
種
の
必
要
性
に
つ
い
て
は
、
最

初
の
臨
床
試
験
か
ら
10
年
弱
し
か

経
過
し
て
い
な
い
た
め
、
ま
だ
十

分
に
実
証
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
最
近
の
研
究
で
は
、
20
年

以
上
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
＊
２
）

と
比
べ
て
、
と
く
に
重
大
な
副
反

応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注
射
し
た
部
分
に
痛
み
や
か
ゆ

み
、
は
れ
が
生
じ
た
り
、
疲
労
感

や
頭
痛
、
発
熱
、
関
節
痛
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
う
し
た
副
反
応
は
ほ
か
の

ワ
ク
チ
ン
で
も
同
様
に
起
こ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
不
妊
症
に
な
る
」「
流
産
す
る
」

と
い
う
う
わ
さ
が
立
ち
ま
し
た

が
、
い
ず
れ
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
と

の
因
果
関
係
は
証
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
若
い
女
性
で
ま

れ
に
痛
み
に
よ
る
失
神
を
起
こ
す

方
が
い
る
の
で
、
接
種
後
は
し
ば

ら
く
安
静
に
し
て
い
ま
し
ょ
う
。

ガ
ー
ダ
シ
ル
は
９
歳
以
上
、
サ

ー
バ
リ
ッ
ク
ス
は
10
歳
以
上
の
女

性
で
す
。
た
だ
し
、
妊
娠
中
は
接

種
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
、
性
交
渉

を
介
し
て
16
型
と
18
型
に
感
染
す

る
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
性
経
験
前
に
接
種
す
れ

ば
、
性
交
渉
に
よ
る
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
も
っ
と

も
効
果
的
で
す
が
、
性
経
験
の
あ

る
女
性
の
場
合
も
、
あ
る
程
度
の

効
果
は
期
待
で
き
ま
す
。
あ
く
ま

で
も
こ
の
２
種
類
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

を
「
予
防
」
す
る
ワ
ク
チ
ン
な
の

で
、
感
染
し
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排

除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

任
意
接
種
の
た
め
、
医
療
機
関

に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

３
回
の
接
種
に
か
か
る
費
用
は
、

４
～
５
万
円
で
す
。

２
０
１
０
年
度
よ
り
公
費
助
成

が
始
ま
り
、
多
く
の
地
方
自
治
体

で
中
学
１
年
か
ら
高
校
１
年
に
該

当
す
る
年
齢
の
方
は
無
料
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
対

象
学
年
は
地
方
自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
る
）。
期
限
は
２
０
１
２
年

３
月
末
ま
で
。
以
降
の
実
施
に
つ

い
て
の
詳
細
は
未
定
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
16
型
と
18
型
以

外
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
は
防
げ
ま
せ

ん
。
残
り
３
割
の
子
宮
頸
が
ん
は

予
防
で
き
な
い
の
で
す
。

予
防
接
種
に
加
え
て
、
定
期
的

に
「
検
診
」（
＊
３
）
を
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
で
す
。
前
が
ん

病
変
の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
、

早
期
治
療
に
よ
っ
て
が
ん
を
予
防

で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
と
は
？

Q1

費
用
は
ど
の
く
ら
い
？

Q5

予
防
接
種
を
す
れ
ば

子
宮
頸
が
ん
に
は

か
か
ら
な
い
？

Q6

安
全
性
は
？

Q3

対
象
年
齢
は
？

Q4

感
染
を
防
ぐ
に
は
？

Q2
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し
て
“
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
”
と
呼

び
ま
す
（
痛
風
や
変
形
性
関
節
症

な
ど
）。
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
そ
の

一
つ
で
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
誤
作

動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
も
に

関
節
が
お
か
さ
れ
る
病
気
で
す
」

「“
膠
原
病
”
は
個
別
の
病
名
で

は
な
く
て
、
細
胞
と
細
胞
の
間
に

あ
る
組
織
や
血
管
が
お
か
さ
れ
る

病
気
の
総
称
で
す
。
つ
ま
り
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
気
は
、
症

状
で
分
類
す
れ
ば
リ
ウ
マ
チ
性
疾

患
、
病
理
で
分
類
す
れ
ば
膠
原

病
、
原
因
で
い
え
ば
自
己
免
疫
疾

患
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
」

「
人
間
の
体
に
は
、
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら

入
っ
て
き
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
異
物
を
攻
撃
・
排
除
し
、
体

を
守
ろ
う
と
す
る
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
に
異
常
が
起
き
る
と
、
自
分
自

日
本
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者

数
は
約
70
万
人
。
高
齢
化
に
と
も

な
い
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

か
つ
て
は
不
治
の
病
で
し
た

が
、
こ
こ
10
年
の
間
に
、
検
査
法

や
治
療
法
の
進
歩
、
新
薬
の
開
発

に
よ
っ
て
、“
寛
解
”
を
目
ざ
し

て
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
寛
解
と
は
、
痛
み
な
ど
の

症
状
が
お
さ
ま
り
、
検
査
数
値
が

安
定
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

「
関
節
や
筋
肉
、
骨
、
靱
帯
な
ど

に
痛
み
を
と
も
な
う
病
気
を
総
称 関

節
リ
ウ
マ
チ
の
　
治
療

最
新

昔
か
ら
よ
く
耳
に
す
る
病
名
で
す
が
、じ
つ
は
正
し
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
〝
関
節
リ
ウ
マ
チ
〟。

こ
れ
ま
で
は
早
期
診
断
が
難
し
く
、
決
定
的
な
治
療
法
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

近
年
、
新
薬
の
開
発
に
よ
っ
て
治
療
法
は
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
て
い
ま
す
。

関節リウマチの経過

第 25 回

監
修
：
竹
内
勤
先
生

た
け
う
ち
・
つ
と
む　

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
リ
ウ
マ
チ
内

科
教
授
。
１
９
５
５
年
生
ま
れ
。
80
年
同
大
学
医
学
部
卒
業

後
、
埼
玉
医
科
大
学
副
学
長
等
を
経
て
２
０
０
９
年
よ
り
現

職
。
著
書
に
『
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病　

病
気
別
治
療
の
最
先

端
と
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
ポ
イ
ン
ト
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）等
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
異
常
が
原
因

で
関
節
が
破
壊
さ
れ
る

─
─
い
わ
ゆ
る
リ
ウ
マ
チ
と
は
、

異
な
る
病
気
で
す
か
？

─
─
膠
原
病
の
一
種
…
…
と
聞
き

ま
し
た
が
？

─
─
自
己
免
疫
疾
患
が
原
因
と
い

う
点
を
、
も
う
少
し
詳
し
く
。

身
の
体
の
細
胞
や
組
織
を
異
物
と

誤
認
し
て
攻
撃
し
て
し
ま
う
。
自

分
の
細
胞
や
組
織
を
攻
撃
す
る
た

ん
ぱ
く
質
（
自
己
抗
体
）
が
つ
く

ら
れ
て
、
悪
さ
を
す
る
。
こ
れ
を

自
己
免
疫
反
応
と
い
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
、
免
疫

異
常
に
よ
っ
て
、
関
節
の
な
か
の

滑か
つ

膜ま
く

と
い
う
部
位
が
攻
撃
さ
れ
て

し
ま
う
。
自
分
自
身
の
滑
膜
を
攻

滑膜で炎症が起こる。骨がもろくなり、
炎症部分に骨粗鬆症が起こる。 
症状：関節の腫れ、こわばり、痛み。
関節が熱をおびる。動かすと痛む。

軟骨が破壊されて薄くなる。骨の表面が欠ける（骨びらん）
こともある。関節の変形はない。
症状：安静時も痛む。

ステージ４：末期
骨と骨がくっついて関節が動かなくなっ
たり、骨が溶けて関節がぶらぶらしたり
する。
症状：痛みは少なくなる。

軟骨がすり減り、骨と骨が直接
こすれあうようになる。関節がう
まくかみ合わず、脱臼が起こる
こともある。関節のまわりの腱
や筋肉の伸縮が悪化するため関
節を支えることができなくなり、
変形が起こる。
症状：痛みが強くなり、関節の
曲げ伸ばしができなくなる。

ステージ３：高度期

ステージ１：初期

ステージ２：進行期

軟骨
骨

滑膜 靭帯
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そ
れ
ぞ
れ
で
と
て
も
複
雑
。
根
本

の
原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
」

「
２
０
１
０
年
に
欧
米
の
リ
ウ
マ

チ
学
会
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
早
期

診
断
す
る
た
め
の
分
類
基
準
を
発

表
し
ま
し
た
。
日
本
で
も
１
年
間

の
検
証
を
経
て
今
年
中
に
こ
の
新

基
準
を
採
用
す
る
見
込
み
で
す
。

疑
い
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
血
液
検
査

を
行
い
、
早
期
に
発
見
・
治
療
す

る
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

血
液
検
査
で
は
、
自
己
抗
体
で

あ
る
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
を
調
べ

「
お
も
な
症
状
は
、
関
節
の
こ
わ

ば
り
、
腫
れ
、
痛
み
。
朝
起
き
た

と
き
に
手
が
う
ま
く
動
か
な
い
こ

と
が
15
分
以
上
続
い
た
り
、
関
節

が
水
枕
を
さ
わ
っ
た
と
き
の
よ
う

に
や
わ
ら
か
く
腫
れ
た
り
、
じ
っ

と
し
て
い
て
も
痛
み
が
お
さ
ま
ら

な
い
と
き
に
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

が
疑
わ
れ
ま
す
。
専
門
医
で
な
く

て
も
血
液
検
査
は
で
き
る
の
で
、

ま
ず
は
身
近
な
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

「
新
薬
の
開
発
に
よ
り
治
療
法
は

め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
て
い
ま
す
。

従
来
は
、
痛
み
を
止
め
る
こ
と

に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た

（
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
炎
症
薬
や
副

腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）。
い
ま

で
は
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
働
き
か

け
て
誤
作
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を
使
っ
た
治
療

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
物
治
療
が
中
心
。
主
流
は

Ｍ
Ｔ
Ｘ
と
生
物
学
的
製
剤

ま
す
（
リ
ウ
マ
チ
反
応
）。
さ
ら

に
リ
ウ
マ
チ
反
応
が
陰
性
の
場
合

は
、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
（
滑
膜
中
の

シ
ト
ル
リ
ン
化
た
ん
ぱ
く
に
対
す

る
抗
体
）
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
反
応
で
陰
性
で
も
、
抗

Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
が
陽
性
の
患
者
さ
ん

が
い
る
か
ら
で
す
。
あ
わ
せ
て
、

体
内
で
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
か

ど
う
か
を
調
べ
る
赤
沈
や
Ｃ
Ｒ
Ｐ

検
査
も
行
い
ま
す
。
い
ま
で
は
、

患
者
さ
ん
の
７
～
８
割
を
早
期
に

発
見
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

「
と
て
も
大
切
で
す
。
関
節
リ
ウ

マ
チ
は
発
症
初
期
の
１
～
３
年
目

に
関
節
の
破
壊
が
進
み
ま
す
。
こ

の
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
は
、
じ
つ

は
こ
こ
20
年
ほ
ど
で
す
。
そ
れ
ま

で
は
関
節
の
変
形
に
よ
っ
て
骨
が

破
壊
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
実
際
は
関
節
が
変

形
す
る
よ
り
前
か
ら
、
少
し
ず
つ

骨
の
破
壊
は
進
ん
で
い
ま
す
。
早

期
に
発
見
し
、
骨
の
変
化
が
始
ま

る
前
に
病
勢
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
５
年
後
、
10
年
後
の
経

過
が
格
段
に
よ
く
な
り
ま
す
」

─
─
ど
の
よ
う
に
診
断
す
る
？

─
─
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

─
─
ど
ん
な
症
状
が
出
た
ら
、
受

診
す
べ
き
で
す
か
？

─
─
標
準
的
な
治
療
は
、
ど
の
よ

う
に
行
う
の
で
す
か
？

撃
す
る
自
己
抗
体
が
つ
く
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。
滑
膜
は
何
倍
に

も
ふ
く
れ
あ
が
り
、
炎
症
性
サ
イ

ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
が
大
量
に
つ
く
ら
れ
て
痛
み
を

引
き
起
こ
し
、
軟
骨
や
骨
そ
の
も

の
を
破
壊
し
て
し
ま
う
。
さ
ら
に

進
行
す
る
と
炎
症
は
全
身
へ
広
が

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
引
き
起

こ
し
ま
す
」

「
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
発
症
の
ピ
ー
ク
は
30
代

～
50
代
で
、
１
対
４
の
割
合
で
女

性
の
ほ
う
が
多
い
。
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
自
己
免
疫
の
働
き
を
活
発
に

す
る
性
質
が
あ
る
か
ら
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遺
伝
的

要
因
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
白
血
球
の
型
が
Ｈ
Ｌ
Ａ

（
ヒ
ト
白
血
球
抗
原
が
Ｄ
Ｒ
４
）

の
人
に
発
症
し
や
す
く
、
さ
ら

に
、
喫
煙
、
感
染
症
、
歯
周
病
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
し
て

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発
症
し
ま
す
。

こ
こ
が
、
こ
の
病
気
の
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
。
自
己
免
疫
疾
患
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
わ
け
で

す
が
、
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
人

こんな症状があったら病院へ
ひとつでもあてはまる症状がある場合は、早めに医療
機関（リウマチ科、内科）を受診してください。

□朝、こわばりが15分以上続く

□手指の第２・第３関節、手首、足首、足指
のつけ根のいずれかが腫れている

□左右対称に腫れた関節がある

□腫れにさわるとやわらかい

□３つ以上の関節が腫れている

※上記のような「こわばり」や「腫れ」が「1週間以 
　上続く」ようなら、関節リウマチの可能性が高い。

─
─
ど
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い

の
で
す
か
？

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



102011 vol.25取材・文：油科真弓　イラスト：橋本豊

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
は
、
お
も
に

５
タ
イ
プ
が
あ
り
、
症
状
等
に
よ

っ
て
使
い
分
け
ま
す
。

①
免
疫
抑
制
薬
（
免
疫
シ
ス
テ

ム
の
働
き
を
低
く
抑
え
る
）

②
生
物
学
的
製
剤
（
自
己
抗
体

の
働
き
を
抑
え
る
）

③
金
製
剤
（
炎
症
悪
化
を
招
く

酵
素
を
抑
え
る
）

④
Ｓ
Ｈ
製
剤
（
自
己
抗
体
、
リ

ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
を
分
解
す
る
）

⑤
サ
ル
フ
ァ
剤
（
免
疫
細
胞
の

活
性
化
を
抑
え
る
）

こ
の
う
ち
①
と
②
が
目
下
薬
物

治
療
の
主
役
で
す
。
現
在
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
標
準
薬
と
し
て

世
界
で
も
っ
と
も
使
わ
れ
て
い
る

の
は
、
免
疫
抑
制
薬
の
メ
ト
ト
レ

キ
サ
ー
ト
（
Ｍ
Ｔ
Ｘ
）
で
す
。
免

疫
を
つ
か
さ
ど
る
Ｔ
細
胞
や
滑
膜

細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
、
早
期
に
服
用
を
始
め
れ
ば
、

か
な
り
高
い
確
率
で
寛
解
を
目
ざ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

定
量
服
薬
を
３
か
月
続
け
て
も
改

善
が
み
ら
れ
な
い
場
合
は
、
次
の

治
療
に
移
り
ま
す
」

「
生
物
学
的
製
剤
を
使
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
ヒ
ト
や
マ
ウ
ス
な
ど
の

生
物
由
来
の
た
ん
ぱ
く
か
ら
バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
た
薬
剤
で
、
自
己
免
疫
と
い

う
悪
循
環
を
作
動
さ
せ
な
い
よ
う

に
働
き
ま
す
。

大
別
す
る
と
、
Ⓐ
炎
症
性
サ
イ

ト
カ
イ
ン
阻
害
薬
（
Ｔ
Ｎ
Ｆ
、
Ｉ

Ｌ

－

６
、
Ｉ
Ｌ

－

１
な
ど
の
炎
症

性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
働
き
を
止
め

る
）
と
、
Ⓑ
細
胞
阻
害
薬
（
Ｔ
細

胞
の
働
き
を
抑
え
る
）
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
生
物
学
的
製
剤
を

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
と
併
用
す
れ

ば
、“
劇
的
”
と
も
い
え
る
ほ
ど

の
高
い
効
果
が
発
揮
し
ま
す
。
た

だ
し
、
免
疫
抑
制
薬
も
生
物
学
的

製
剤
と
も
に
、
副
作
用
に
は
注
意

が
必
要
で
す
（
上
の
表
内
★
印
）。

ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

そ
の
お
値
段
。
保
険
は
適
用
さ
れ

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
３
割
負
担
額

が
年
間
40
万
円
以
上
。
高
額
す
ぎ

て
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い
患
者
さ

ん
が
い
る
こ
と
も
、
事
実
で
す
」

おもな抗リウマチ薬

●メトトレキサート……免疫をつかさどるT細胞や滑膜細胞の増殖を抑える。
　　　　　　　　　　★副作用は消化器症状、肝機能障害、間質性肺炎など。

●生物学的製剤………自己免疫という悪循環を作動させないように働く。関節破壊の進行を抑える効果がある。
　　　　　　　　　　★副作用として、肺炎などの感染症のリスクが高まる。

商品名 おもな副作用 使用方法と使用間隔タイプ

免
疫
抑
制
薬

生
物
学
的
製
剤

リウマトレックス

アラバ

ブレディニン

プログラフ

内服（週１回）

内服（１日１回）

内服

内服

点滴（０、２、６週。その後は８週ごと）

点滴（４週ごと）

点滴（０、２、４週。その後は４週ごと）

皮下注射（週１〜２回）

皮下注射（２週ごと）

皮下注射（４週ごと）

口内炎、胃腸・肝障害、間質性肺炎

感染症、うっ血性不全

感染症

感染症

感染症

感染症

感染症

下痢、脱毛、間質性肺炎

高尿酸値

尿量減少、高血圧

オレンシア

アクテムラ

シンポニー

ヒュミラ

エンブレル

レミケード

一般名

メトトレキサート

レフルノミド

ミゾリビン

タクロリムス

インフリキシマブ

エタネルセプト

アダリムマブ

ゴリムマブ

Ⓐ

Ⓑ

トシリズマブ

アバタセプト

─
─
次
の
治
療
と
い
う
の
は
？

「
免
疫
信
号
の
伝
達
を
は
ば
む
薬

の
開
発
が
さ
か
ん
に
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
（
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
、
Ｓ
Ｙ

Ｋ
阻
害
薬
な
ど
）。
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害

薬
は
治
験
が
終
わ
っ
て
い
て
、
２

～
３
年
中
に
は
承
認
さ
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
生
物
学
的
製
剤
を
安

価
に
提
供
す
る
た
め
の
試
み
も
始

ま
っ
て
い
て
、
今
後
さ
ら
に
治
療

が
受
け
や
す
く
な
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
」

「
可
能
性
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
関
し
て
は
、
製

薬
会
社
サ
イ
ド
も
積
極
的
で
、
新

薬
の
開
発
競
争
も
す
こ
ぶ
る
活
発

で
す
。
加
え
て
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

を
引
き
起
こ
す
炎
症
性
サ
イ
ト
カ

イ
ン
は
、
他
の
疾
病
に
も
深
く
関

与
し
て
い
る
た
め
（
炎
症
性
腸
疾

患
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
乾
癬
性
関

節
炎
な
ど
）、
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
は

こ
れ
ら
の
病
気
の
治
療
に
も
使
え

る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
遠
か
ら
ず

寛
解
す
る
病
気
に
な
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
も
大
い
に
希
望
を
も
っ
て

い
い
と
思
い
ま
す
」

さ
ら
に
進
む
新
薬
の
開
発
。

課
題
は
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

─
─
薬
は
進
歩
し
つ
づ
け
る
？

─
─
寛
解
率
が
さ
ら
に
高
く
な
る

わ
け
で
す
ね
？
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高
血
圧
の
一
因
は
塩
分
の
摂
り
す

ぎ
で
す
。
高
血
圧
が
長
く
続
く
と
心

臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
脳
卒

中
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
血
圧

の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
ま
ず

減
塩
！　
「
１
食
あ
た
り
塩
分
２
ｇ

以
下
」
が
目
標
で
す
。

●
献
立
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

薄
味
の
も
の
た
り
な
さ
を
カ
バ
ー

①
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

薄
味
で
も
満
足
感
が
得
ら
れ
る
よ

う
工
夫
を
。
仕
上
げ
に
油
を
使
う

と
、
う
ま
み
が
加
わ
り
、
薄
味
が
気

に
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ば
の
香
味
蒸
し

の
場
合
は
、
み
そ
を
減
ら
し
た
ぶ

ん
、
ね
り
ご
ま
で
コ
ク
を
出
し
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
に
は
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ

ー
ス
で
甘
み
を
。
春
菊
と
え
の
き
の

お
ひ
た
し
に
は
、
ゆ
ず
の
皮
を
添
え

て
香
り
を
効
か
せ
ま
す
。

②
“
表
面
に
”
味
を
つ
け
る

同
じ
量
の
塩
分
で
も
、
具
材
の
な

か
ま
で
し
み
込
ま
せ
る
よ
り
、
表
面

だ
け
に
か
ら
ま
せ
る
ほ
う
が
、
塩
味

を
直
接
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
で
血
圧
低
下

カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
に
は
、
余

分
な
塩
分
を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
野
菜
、
い
も
、
き
の
こ
な
ど

の
カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
が
豊
富
な

食
材
を
多
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

汁
物
は
一
日
１
杯
ま
で

一
般
的
に
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
の
塩

分
は
１
食
で
１
ｇ
強
あ
り
ま
す
。
一

日
１
杯
に
し
、
か
わ
り
に
汁
気
の
多

い
お
か
ず
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

監修：牧野直子さん　（管理栄養士・
料理家）まきの・なおこ　㈲スタジオ食
代表。テレビ、雑誌など多方面で活躍。
著書に『病気にならない新・野菜を食べ
る健康法』（マガジンハウス）など。

※（エネルギー／食物繊維／塩分）。栄養価は１人分、レシピの分量は２人分です。

主菜：さば香味蒸しのごまみそかけ
※（250kcal／1.9g／0.9g）

旬のさばは、脂がのっていて美味。同じく旬の鮭
やかじき、たらなどを使ってもОＫ。蒸すと野菜
のかさが減るので、野菜がたっぷり食べられる。

主食：五穀ごはん
※（215kcal／1.8g／0g）

白米とくらべ、血圧低下に効果的な食
物繊維が豊富。白米に五穀を混ぜて
炊くだけなので、簡単に効率よく栄養
素を摂取できる。２人分260g。

副菜：春菊とえのきのおひたし
※（18kcal／2.6g／0.3g）

副菜：さつまいもの
　　　オレンジジュース煮
※（207kcal／2.6g／0g）

半月切りのさつまいも200g、オレンジ
ジュース１カップ、砂糖大さじ１を鍋に入
れて火にかけ、落としぶたをして煮含め
る。さつまいものかわりにかぼちゃを使
ったり、りんごを加えてもおいしい。

春菊100gとえのき40gをゆでて水気を切った
あと、食べやすい大きさに切り、だし汁小さじ２、
ゆず果汁小さじ１、しょうゆ小さじ１／２であえ
る。小松菜やしめじなども栄養価が高く◎。

「血圧が高めの人」
人気コーナー「からころ食材研究所」に続く新連載第２回です！

気になる症状別に、牧野直子さんおすすめの「おいしくて元気になる」献立を紹介します。

３ステップ
でつくる！

からころ元気食堂 第 ２ 回

さば香味蒸しのごまみそかけ

①耐熱皿にしょうが、ねぎ、パプリカを置き、
さばをのせて酒をふる。
②ラップをかけて６００ｗの電子レンジで４～
５分加熱。加熱後、すぐにラップをはずさず、
そのまま冷ます。余熱でさばの身がふっくらと
仕上がる。
③①を器に盛り、ごまみそを上からかける。

作り方

材料（2人分）
さば（皮に切り込みを入れる）...................２切れ
酒.............................................................大さじ２
しょうが（せん切り）............................１／２かけ
ねぎ（斜め薄切り）.........................................･1本
赤パプリカ（斜め薄切り）......................１／２個
ごまみそ
　白ねりごま...........................................大さじ１
　みそ.............................................･大さじ１／２
　だし汁..................................................大さじ１
　砂糖...............................................小さじ１／２
　練りがらし..................................................少々
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病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

入
院
、
通
院
生
活
の
基
礎
知
識
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

看
護
師
で
あ
り
作
家
と
し
て
も
ご
活
躍
の
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

認
知
症
の
予
防
法
や
認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

基本
編

年
を
と
る
と
、
考
え
る
、
記
憶

す
る
、
判
断
す
る
と
い
っ
た
認
知

機
能
が
、
多
く
の
人
に
お
い
て
低

下
し
ま
す
。
認
知
症
で
は
、
老
化

の
範
囲
を
超
え
た
著
し
い
低
下
が

起
こ
り
ま
す
。

認
知
症
の
種
類
は
、
次
の
二
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

ゆ
っ
く
り
死
ん
で
い
く
こ
と
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
変
性
性

認
知
症
」。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
レ
ビ
ー
小
体
病
が
こ
れ
に
あ
た

り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
脳
梗
塞
や
脳

出
血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
脳
の

血
管
障
害
に
よ
っ
て
発
症
す
る

「
脳
血
管
性
認
知
症
」。

こ
の
二
つ
に
加
え
て
、
近
年
で

は
、
脳
の
前
頭
葉
と
側
頭
葉
が
萎

縮
す
る
ピ
ッ
ク
病
も
、
認
知
症
の

ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
前
記
二
つ
も
、
若
く

し
て
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
が
、
ピ
ッ
ク
病
は
、
比
較
的
若

い
う
ち
に
発
症
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

よ
く
見
ら
れ
る
症
状
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

〈
記
憶
障
害
〉

ⓐ
新
し
い
こ
と
が
お
ぼ
え
ら
れ

な
い
。
直
前
に
聞
い
た
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
う

ⓑ
お
ぼ
え
て
い
た
は
ず
の
昔
の

こ
と
が
思
い
出
せ
な
い

〈
見
当
識
障
害
〉

ⓒ
予
定
時
間
に
合
わ
せ
て
準
備

す
る
こ
と
が
で
き
な
い

ⓓ
方
向
感
覚
が
鈍
り
、
迷
子
に

な
る

〈
理
解
・
判
断
力
の
障
害
〉

ⓔ
考
え
る
速
度
が
遅
く
な
る

ⓕ
一
度
に
処
理
で
き
る
情
報
の

量
が
減
り
、
二
つ
以
上
の
こ
と
が

同
時
に
処
理
で
き
な
く
な
る

こ
う
し
た
症
状
に
加
え
、
妄
想

や
徘
徊
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
、「
モ

ノ
を
盗
ら
れ
た
」
と
い
っ
た
た
ぐ

い
の
妄
想
が
現
れ
る
の
は
、
そ
の

人
の
性
格
が
悪
い
か
ら
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
。
妄
想
の
内
容
と
性

格
は
関
係
な
い
と
考
え
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
い
ま
の
と
こ

ろ
、
治
療
で
病
気
を
根
治
さ
せ
る

こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
で
す
。
た

だ
し
、
薬
で
病
状
の
進
行
を
遅
ら

認
知
症
と
は

ど
ん
な
病
気
？

最終的には精神科を受診するのが望ましいのですが、最初はかかりつけの
内科や心療内科でかまいません。

最初の受診は、かかりつけの医師でいい

①
脳
の
異
常
に
よ
っ
て
そ
の
動
き

が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
状
態

④
症
状
は
、
記
憶
の
障
害
や
判
断

力
の
低
下
。
妄
想
や
徘
徊
も

③
ピ
ッ
ク
病
は
脳
の
萎
縮
が
原
因

⑤
妄
想
の
内
容
は
、
そ
の
人
の
性

格
と
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん

⑥
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る

②
変
性
性
と
脳
血
管
性
の
二
種

認
知
症
と
の
つ
き
あ
い
方

第

25
回
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せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

発
症
が
１
０
０
％
防
げ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
楽
し
く
頭

を
使
う
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
音
読
や
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム

な
ど
の
「
脳
ト
レ
」
も
、
大
い
に

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
予
防
は
、「
血
管
を

大
事
に
」
に
つ
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
血
管
が
収
縮
し
や
す
く
、
切

れ
や
す
い
人
は
危
な
い
。
や
は

り
、
酒
を
飲
む
人
と
煙
草
を
吸
う

人
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
人
も
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
脳
血
管
性
認
知
症
の
場
合

は
、
成
人
病
予
防
が
そ
の
ま
ま
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

認
知
症
の
診
断
を
恐
れ
て
、
病

院
に
行
き
た
が
ら
な
い
の
は
、
当

然
の
気
持
ち
で
す
。
け
れ
ど
も
、

治
療
で
進
行
を
緩
や
か
に
で
き
る

受
診
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

認知症は、いまのところ根治が困難で、介護も長期戦になります。どこか
で現状を受け入れないと、介護するほうが先にまいってしまいます。

「しょうがない」と思ってあきらめる

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
、
徐
々
に
病
状
が
進

行
す
る
の
で
、
一
緒
に
生
活
し
て

い
る
家
族
は
、
な
か
な
か
気
づ
き

ま
せ
ん
。
本
人
と
家
族
が
離
れ
て

暮
ら
し
て
い
る
と
、
想
像
以
上
に

病
状
が
進
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
徘
徊
が
始
ま
っ
て
か
ら
、

こ
と
の
重
大
さ
に
気
づ
い
た
、
と

い
う
話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

認
知
症
の
専
門
診
療
科
は
精
神

科
で
す
。
し
か
し
、
い
き
な
り
精

神
科
に
行
く
の
は
、
嫌
で
す
よ

ね
。
も
し
、
自
分
で
「
認
知
症
か

も
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
内
科
で
か
ま
い
ま

せ
ん
。

受
診
を
拒
ん
で
い
る
方
の
場
合

は
、
体
調
を
崩
し
た
と
き
が
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
院
に

一
緒
に
つ
い
て
い
き
、
医
師
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

記
憶
を
喪
失
す
る
よ
う
な
症
状

で
あ
れ
ば
、
本
人
も
不
安
に
思

い
、
認
知
症
で
は
な
い
か
と
自
覚

も
で
き
ま
す
。

一
方
、
妄
想
の
よ
う
な
症
状
が

起
こ
る
と
、
な
か
な
か
自
分
を
認

知
症
と
認
め
た
が
ら
な
い
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

脳
血
流
検
査
は
、
脳
の
血
流
の

変
化
を
見
る
検
査
で
す
。
血
流
が

低
下
し
て
い
る
と
、
認
知
症
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。
規
模
の
あ
る
程

度
大
き
な
病
院
で
は
、
実
施
で
き

る
と
こ
ろ
が
増
え
て
い
る
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

悪
徳
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
に

引
っ
か
か
る
な
ど
、
判
断
力
の
低

下
に
よ
る
実
害
が
出
て
し
ま
う
場

合
は
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
も

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

は
、
本
人
の
財
産
を
守
る
た
め

に
、
後
見
人
が
そ
の
管
理
を
代
行

で
き
る
制
度
で
、
法
務
省
の
管
轄

で
す
。

た
だ
し
、
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
に
は
、
精
神
科
な
ど
専
門
医
の

診
断
が
必
要
で
す
。

市区町村の介護保険窓口に申請し、訪問調査を受けてください。認定を
受け、ケアマネージャーに相談しておけば、なにかあったとき心強いです。

介護保険の認定を受けておく

⑩
早
い
ほ
う
が
い
い

⑧
予
防
す
る
に
は
血
管
を
守
る

⑨
成
人
病
予
防
は
認
知
症
予
防

⑦
楽
し
い
会
話
は
大
事
で
す

⑪
最
初
は
か
か
り
つ
け
医
で
Ｏ
Ｋ

⑫
本
人
が
体
調
を
崩
し
た
と
き

に
、
一
緒
に
病
院
へ
行
く

⑭
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
に

は
、
専
門
医
の
診
断
が
必
要

⑬
脳
血
流
検
査
で
調
べ
ら
れ
る
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宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

本
音
ア
ド
バ
イ
ス

実践
編

宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963年東京都生まれ。明治
大学文学部を中退して看護学校に入学。87年
より東京厚生年金病院に22年間勤務。看護師
として働きながら、現在、東京女子医科大学の
博士課程在学中。著書に『看護婦が見つめた人
間が病むということ』（講談社文庫）ほか多数。

本
人
は
「
ま
だ
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
受
け
た
く
な
い
」
と
嫌
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
手
続
き
を

し
て
お
く
だ
け
だ
か
ら
」「
ヘ
ル

パ
ー
を
呼
ぶ
の
は
ま
だ
先
だ
か

ら
」
と
言
っ
て
納
得
し
て
も
ら
う

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

介
護
保
険
は
、
ま
ず
市
区
町
村

の
窓
口
に
申
請
し
ま
す
。
訪
問

調
査
を
受
け
て
、「
要
支
援
」
か

「
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
る
と
、

介
護
の
専
門
家
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
に
、
ど
の
よ
う
に
介
護

し
た
ら
よ
い
か
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
初
に
相
談
し
て
お

け
ば
、
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
と
き
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

ず
っ
と
ひ
と
り
で
介
護
す
る
の

は
た
い
へ
ん
で
す
。
短
時
間
で
も

ヘ
ル
パ
ー
が
来
て
く
れ
た
ほ
う
が

や
は
り
助
か
り
ま
す
。「
多
く
の

人
が
、
入
れ
か
わ
り
立
ち
か
わ
り

ち
ょ
っ
と
ず
つ
か
か
わ
る
」。
こ

れ
が
介
護
を
続
け
る
コ
ツ
で
す
。

役
所
や
保
健
所
も
相
談
窓
口
を

開
い
て
い
る
の
で
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
、
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
は
警
察
も
徘
徊
や
迷
子
を
親

身
に
見
守
っ
て
保
護
し
て
く
れ
ま

す
。
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
も
母
の
介
護
を
し
て
わ
か
っ

た
の
で
す
が
、「
も
と
の
健
康
な

状
態
に
戻
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
捨
て
る
ま
で
が
大
変
で

し
た
。
で
も
、
あ
る
程
度
「
も
う

し
ょ
う
が
な
い
」
と
諦
め
る
し
か

な
い
と
思
う
ん
で
す
。
少
な
く
と

も
「
頭
の
働
き
を
も
う
一
度
向
上

さ
せ
て
あ
げ
よ
う
」
と
思
う
の
は

や
め
た
ほ
う
が
い
い
。
お
互
い
に

疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

ね
。
買
い
物
に
し
て
も
、「
ひ
と

り
で
間
違
わ
ず
に
買
っ
て
き
て
」

と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
り
は
、

一
緒
に
行
っ
て
楽
し
く
買
い
物
を

し
た
ほ
う
が
い
い
。
手
を
貸
し
て

働
き
を
維
持
す
る
と
い
う
発
想
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
常
的
な

会
話
を
し
、
い
つ
も
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
い
い
？

病院に入院させてくれないの？
　
　医療費削減のため、国はとにかく長期入院
を嫌います。病院は長く患者さんを置くほど損
をするように、国の医療のしくみがつくられて
います。
　症状が重いのに、家族がケアすることがで
きない場合は、入居型の介護施設を利用する
のが、現状ではベターな選択です。

本人が受診してくれず、困っています

 「認知症の親が詐欺に引っかかって借金を重
ねている」と、その娘さんに相談されたこと
があります。親は認知症であることを自覚せ
ず、病院に行ってくれません。そのうち、娘

さんのほうがまいってしまったんです。
　私は、娘さんに精神科を受診することをア
ドバイスしました。本人が受診しない「代理
受診」を認めるかどうかは、病院によってま
ちまちですが、自分の心労の原因として親の
認知症の相談ができるわけです。不安であれ
ば、事前に電話で問い合わせてみるとよいで
しょう。
　介護に疲れて、もう「介護したくない」と
思っても、あまり自分を責めないでくださ
い。じつは、そう思う方はけっこういらっ
しゃるんです。
　がんのようにいわば期限が見えている病気
は、介護する家族もラストスパートをかけら
れる。認知症はそうはいかない。慢性疾患の
終末期をどうケアするか。それは医療現場に
おいても大きな課題なのです。

IHクッキングヒーターにしたほうがいい？

　私の住む町では、安全対策として、高齢者
の家についてガスレンジからIHクッキング

ヒーターへの変換を助成しています。しか
し、あるお年寄りは、IHクッキングヒーター
にしたら、料理をまったくしなくなってしま
ったんです。結果的に、認知症への道を早め
ることになってしまいました。ぎりぎりでな
んとか普通の生活ができているという認知症
の方は、変化に弱いんです。
　

徘徊へはどのように対処したらいい？

　徘徊は目が離せなくなってしまいますから
本当にたいへんです。
　ただし、「出かけないで」というよりは、
ちょっと一緒に歩いてあげるほうがいいと思
います。「そろそろ帰ろう」と言えば、親は
自分より体力がないですし、少し歩いて満足
することが多いでしょう。
　反対に「気がすむまで何時間でも一緒に歩
いてあげる」というのはほどほどに。長年、
看護師をつとめた経験からいうと、長い時間
かかわるほど、本人の満足につながるという
わけではないようです。

Q&A

読者からの質問に宮子さんが答える！

ここが気になる！
はみだし
編

⑮
ま
ず
介
護
保
険
の
手
続
き
を

⑯
ひ
と
り
で
介
護
し
な
い

⑱
高
い
レ
ベ
ル
の
改
善
を
期
待
し

な
い

⑰
役
所
や
保
健
所
に
相
談
す
る

14イラスト：根津あやぼ

認
知
症
と
の
つ
き
あ
い
方
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こ
の
１
３
０
の
難
治
性
疾
患
の

な
か
か
ら
、
そ
の
一
部
が
「
特
定

疾
患
」
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
認
定
の
基
準
は
、
Ｑ
2
で
触

れ
た
①
〜
④
の
難
病
認
定
の
条
件

の
ほ
か
に
、
⑤
と
し
て
「
診
断
基

準
が
確
立
さ
れ
て
い
る
こ
と
」
な

ど
で
す
。

こ
の
特
定
疾
患
は
、
現
在
56
疾

患
を
数
え
、
た
と
え
ば
ベ
ー
チ
ェ

ッ
ト
病
、
悪
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
な
ど

一
般
に
、
症
状
が
重
く
、
治
療

が
難
し
い
病
気
を
指
し
ま
す
。
世

界
に
５
０
０
０
～
７
０
０
０
も
の

「
難
病
」
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
医
学
的
に
は
明
確
な
定
義
は

あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
行
政
上
は
一
定
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。

１
９
７
２
年
に
厚
生
省
（
当

時
）
は
「
難
病
対
策
要
綱
」
で
、

お
も
に
次
の
三
つ
の
条
件
を
満
た

す
疾
病
と
定
義
づ
け
て
い
ま
す
。

・
原
因
不
明
で
治
療
法
が
確
立

し
て
お
ら
ず
、
後
遺
症
を
残
す
お

そ
れ
が
あ
る
。

・
症
状
が
慢
性
化
す
る
。

・
医
療
費
負
担
や
介
護
な
ど
家

族
の
肉
体
的
、
精
神
的
負
担
が
大

き
い
。

以
来
、
こ
の
40
年
間
に
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
97
年
に
は
、
こ
の
三
つ
の
ほ

か
に
、
そ
の
疾
病
が
稀
少
で
あ
る

と
い
う
条
件
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
が
進
め
て
い
る

「
難
治
性
疾
患
克
服
研
究
事
業
」

で
は
、
１
３
０
疾
患
を
「
難
病
」

に
認
定
し
、
研
究
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

こ
こ
に
は
、
た
と
え
ば
メ
ニ
エ

ー
ル
病
や
突
発
性
難
聴
、
Ｉ
ｇ
Ａ

腎
症
、
加
齢
黄
斑
変
性
な
ど
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

認
定
の
基
準
は
、
お
も
に
以
下

の
四
つ
で
す
。

①
症
例
数
が
少
な
い
（
５
万
人

以
下
）、
②
原
因
不
明
、
③
治
療

方
法
が
未
確
立
、
④
長
期
に
わ
た

る
生
活
へ
の
支
障
。

現
在
、
難
病
は
ど
う
分

類
さ
れ
て
い
る
？

そ
も
そ
も
「
難
病
」
と

は
？

Ｑ2

Ｑ1

編集部員ウサ吉

お話をうかがった方：金澤一郎先生
かなざわ・いちろう　神経内科医。宮内庁皇
室医務主管、国際医療福祉大学大学院教授・
大学院長、厚生科学審議会疾病対策部会難
病対策委員会委員長。1967年、東京大学医
学部卒業。同大学東京大学神経内科教授、
国立精神・神経センター総長等を経て現職。

“難病”ってどんな病気？
医療や健康に関する読者の質問に、編集部員ウサ吉が徹底調査してお答えします！

今回のテーマは「難病」。「難病」の定義から、
さまざまな支援制度、課題までわかりやすく解説します。

第 17 回

姪
が
難
病
の
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
難
病
に
は
医
療
費
の
助
成
が
あ
る
と
聞
き
ま

す
。
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
行

政
的
な
支
援
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

（
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん　

大
分
県
大
分
市　

60
代
）

よ
く
耳
に
す
る
「
特
定

疾
患
」
と
は
？

Ｑ3
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が
含
ま
れ
ま
す
（
19
ペ
ー
ジ
の
表

参
照
）。
患
者
さ
ん
に
具
体
的
な

医
療
費
補
助
が
行
わ
れ
る
の
は
、

こ
の
特
定
疾
患
に
対
し
て
だ
け
で

す
。医

療
費
の
補
助
と
、
福
祉
的
な

支
援
の
二
つ
で
す
。

医
療
費
に
つ
い
て
は
、
自
己
負

担
分
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

〈一般的な疾病〉

56疾患（特定疾患）

130疾患（難病）

214疾患（難病＊４）
＊４　2009年度より追加

5000〜7000疾患（症状が重く、治療が難しい病気）

おもな「難病」対策

年
間
の
所
得
税
額
に
よ
っ
て
月
額

上
限
が
７
ラ
ン
ク
に
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
（
無
料
～
２
万
３
１
０
０

円
）。
高
額
療
養
費
制
度
（
＊
１
）
よ

り
も
月
額
の
限
度
額
が
低
く
抑
え

ら
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
あ
り
が
た
い
制
度
で
す
。

保
健
所
を
通
し
て
、
都
道
府
県

に
認
定
の
申
請
を
行
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
有
効
期
間
１

年
間
の
「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
（
図
参

照
）。
た
だ
し
、
都
道
府
県
に
よ

っ
て
は
、
助
成
対
象
を
指
定
医
療

機
関
に
よ
る
診
療
に
限
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
＊
２
）。

こ
こ
で
、
注
意
点
を
ひ
と
つ
。

都
道
府
県
に
よ
っ
て
は
、
56
の

特
定
疾
患
以
外
に
つ
い
て
、
医
療

費
の
助
成
を
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
（
東
京
都
の
場
合

は
、
進
行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー

や
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど
）。

最
寄
り
の
保
健
所
な
ど
で
確
認
で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

１
９
９
８
年
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
「
難
病
特
別
対
策
推
進
事
業
」

で
は
、
都
道
府
県
な
ど
が
主
体
と

な
っ
て
、
在
宅
療
養
生
活
の
支
援

や
身
近
な
入
院
施
設
の
確
保
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
市
町
村
レ
ベ
ル
で

も
、
入
浴
介
護
な
ど
の
家
事
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
、
訓
練
用
ベ
ッ
ド
な

ど
の
生
活
用
具
の
給
付
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
２
０
０
０
年
に
施
行

さ
れ
た
「
介
護
保
険
法
」
で
は
、

特
定
疾
患
に
認
定
さ
れ
て
い
な
い

一
部
の
疾
患
に
つ
い
て
（
＊
３
）
訪

問
介
護
や
訪
問
看
護
な
ど
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
難
病
支
援
の
し

く
み
は
か
な
り
複
雑
で
す
。「
難

病
情
報
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
掲
載
さ
れ
た
「
難
病
支
援

関
連
制
度
一
覧
」
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
詳
し
く
は
保
健
所
な
ど
に

問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

公
的
な
相
談
窓
口
と
し
て
は
、

都
道
府
県
ご
と
に
「
難
病
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
整
備
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
患
者
会
や
家
族
会

に
対
す
る
支
援
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

患
者
会
や
家
族
会
の
存
在
は
、

難
病
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
心
強
い

も
の
で
す
。
多
く
の
会
で
は
、
医

師
と
直
接
面
談
で
き
る
相
談
会

や
、
患
者
さ
ん
が
情
報
交
換
で
き

る
集
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

「
会
報
」
で
、
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
か
調
べ
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
小
児
難
病
の
患
者

さ
ん
が
20
歳
以
降
助
成
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
と
い
う
問
題
（
キ
ャ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
）
な
ど
、
制
度
上

の
未
整
備
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、〝
卒
業
〟
の
問
題
も
あ

り
ま
す
。
難
病
の
多
く
が
長
期
に

わ
た
る
慢
性
疾
患
で
す
。
治
療
法

が
確
立
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
な

か
な
か
〝
卒
業
〟
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
研
究
も
い
ま
だ

発
展
途
上
に
あ
っ
て
、
十
分
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
側
に
し

て
み
れ
ば
、
治
療
法
が
確
立
さ
れ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
突
然
、
補
助

や
支
援
を
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま
っ

た
ら
、
悪
く
す
れ
ば
命
に
か
か
わ

り
ま
す
。
い
ま
の
と
こ
ろ
特
定
疾

特
定
疾
患
に
は
ど
ん
な

補
助
や
支
援
が
あ
る
？

Ｑ4

医
療
費
助
成
は
ど
う
し

た
ら
受
け
ら
れ
る
？

福
祉
的
な
支
援
に
は
、

ど
う
い
う
も
の
が
？

専
門
の
相
談
窓
口
は
あ

る
？

行
政
の
難
病
対
策
に
は
、

ど
う
い
う
課
題
が
？

Ｑ5

Ｑ6

Ｑ7

Ｑ8

医療費助成

・研究費助成
・相談・支援センター整備
・入院施設確保（重症難病患者対象）
・保健師、看護師、医師等による訪問相談
・ホームヘルパー派遣等の居宅生活支援

・研究費助成
・相談・支援センター整備
・入院施設確保（重症難病患者対象）
・保健師、看護師、医師等による訪問相談
・ホームヘルパー派遣等の居宅生活支援

・研究費助成

（2011年11月現在）

＊１　70歳未満の方の自己負担限度額は月額で、一般所得者の場合、「8万100円＋（総医療費−26万7000円）×1％」（同一世帯で年間3回まで）。
＊２　医療機関の指定の有無は都道府県によって異なる。「難病相談・支援センター」や保健所にて確認してください。
＊３　たとえば、40〜64歳のホーン&ヤール重症度1、2度のパーキンソン病患者さんの場合。
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患
を
〝
卒
業
〟
し
た
例
は
一
つ
も

あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
る
特

定
疾
患
の
数
も
患
者
数
も
大
幅
に

増
え
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
も
、

財
源
が
足
り
ま
せ
ん
。
国
の
総
医

療
費
37
兆
円
の
う
ち
難
病
の
医
療

費
助
成
な
ど
公
費
負
担
に
使
わ

れ
る
財
源
は
、
わ
ず
か
１
・
７
兆

円
。
５
％
以
下
で
す
。

専
門
家
の
議
論
は
分
か
れ
て
い

ま
す
。
公
平
性
・
公
開
性
の
点
か

ら
認
定
基
準
を
よ
り
ク
リ
ア
に
す

べ
き
だ
と
い
う
声
も
多
い
の
で
す
。

特
定
疾
患
に
認
定
さ
れ
れ
ば
、

医
療
費
補
助
も
福
祉
的
支
援
も
受

け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
56
疾
患

以
外
の
難
治
性
疾
患
に
は
、
医
療

費
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
そ
の
ほ
か
の
稀
少
難
病
に
つ

い
て
は
、
研
究
費
も
助
成
さ
れ
な

い
の
が
実
情
で
し
た
。

患
者
さ
ん
は
、
病
気
を
選
べ
ま

せ
ん
。
ど
の
患
者
さ
ん
も
ご
自
分

の
病
気
が
特
定
疾
患
に
認
定
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

❸交付

❷申請

❶病院で「臨床調査個人票」に記入してもらう。

❷保健所などの窓口に申請する。

❸「特定疾患医療受給者証」が交付される。

❶書類の記入

現在、難病として認定されている130の疾患のうち、医療費助成の対象になっているのは次にあげる56の特定疾患です。
〈対象となる疾患〉

〈交付から申請までの流れ〉

ベーチェット病、多発性硬化症、重症筋無力症、全身性エリテマトーデス、スモン、再生不良性貧血、サルコイドーシス、筋萎縮性側索硬化症、強皮症／
皮膚筋炎及び多発性筋炎、特発性血小板減少性紫斑病、結節性動脈周囲炎、潰瘍性大腸炎、大動脈炎症候群、ビュルガー病（バージャー病）、天疱瘡、
脊髄小脳変性症、クローン病、難治性肝炎のうち劇症肝炎、悪性関節リウマチ、パーキンソン病関連疾患、アミロイドーシス、後縦靱帯骨化症、ハンチ
ントン病、モヤモヤ病（ウィリス動脈輪閉塞症）、ウェゲナー肉芽腫症、特発性拡張型（うっ血型）心筋症、多系統萎縮症、表皮水疱症（接合部型及び栄
養障害型）、膿疱性乾癬、広範脊柱管狭窄症、原発性胆汁性肝硬変、重症急性膵炎、特発性大腿骨頭壊死症、混合性結合組織病、原発性免疫不全
症候群、特発性間質性肺炎、網膜色素変性症、プリオン病、肺動脈性肺高血圧症、神経線維腫症Ⅰ型／神経線維腫症II型、亜急性硬化性全脳炎、バ
ット・キアリ（Budd-Chiari）症候群、慢性血栓塞栓性肺高血圧症、ライソゾーム病、副腎白質ジストロフィー、家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）、
脊髄性筋萎縮症、球脊髄性筋萎縮症、慢性炎症性脱髄性多発神経炎、肥大型心筋症、拘束型心筋症、ミトコンドリア病、リンパ脈管筋腫症（LAM）、
重症多形滲出性紅斑（急性期）、黄色靭帯骨化症、間脳下垂体機能障害

「特定疾患医療受給者証」の交付を受けると治療にかかった費用の一部が助成されます。申請窓口や手続きの方法は都道府県によって異なるため、詳しくは
保健所へ問い合わせてみてください。「申請書兼同意書」や「臨床調査個人票」は保健所などの申請窓口や、ホームページで入手できます。

医療費助成を受けるには？

認
定
を
め
ぐ
る
不
公
平

に
つ
い
て
は
？

Ｑ9

ウ
サ
吉
の
感
想

　

難
病
克
服
に
向
け
て
行
政
も
が

ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。
早
く
多

く
の
人
に
と
っ
て
公
平
な
制
度
が

で
き
る
と
い
い
な
。

病院 患者さん

保健所など ＊５　特定疾患による身体の機能障害が長期にわたって続き、他人の介助なしでは日
常生活ができないと認められる場合。

申請に必要なもの
Ａ　申請書兼同意書　※申請窓口で入手　
Ｂ　臨床調査個人票　※申請窓口で入手
Ｃ　住民票（世帯全員がのっているもの）　
Ｄ　健康保険証のコピー
Ｅ　世帯調書　※申請窓口で入手
Ｆ　生計中心者（医療費助成申請者の生計をおもに維持する方）の課税状況
　　を証明するもの（源泉徴収票の写し、確定申告書の控えの写しなど）
＜重症認定の場合＞（＊５）
Ｇ　重症患者認定申請書
Ｈ　医師の診断書等認定に必要な書類

し
か
し
、
財
源
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
研
究
体
制
や
補
助
・
支

援
制
度
の
範
囲
を
ど
う
整
備
し
て

い
く
か
。
行
政
の
腕
の
み
せ
ど
こ

ろ
で
す
。

私
見
で
す
が
、
助
成
額
に
つ
い

て
は
「
障
害
度
」「
収
入
」「
日
常

生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
治

療
・
医
療
費
」
を
考
慮
し
て
決
め

る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
０
９
年
度
に
は
、
前
年
の

４
倍
の
予
算
（
１
０
０
億
円
）
を

財
源
と
し
て
、
１
３
０
疾
患
の
難

治
性
疾
患
に
加
え
て
、
あ
ら
た
に

２
１
４
疾
患
の
調
査
や
研
究
が
始

ま
り
ま
し
た
。
十
分
な
研
究
が
行

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
疾
患
に
も
少

し
ず
つ
光
が
あ
て
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
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く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か
ゆ

み
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
、

ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

鼻
炎
用
や
花
粉
症
用
と
し
て
市

販
さ
れ
て
い
る
薬
の
ほ
と
ん
ど

が
、
こ
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
を

抑
え
る
「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」
で

す
。
症
状
を
す
ば
や
く
抑
え
る
即

効
性
が
特
長
で
し
た
が
、
強
い
眠

気
や
口
の
渇
き
を
起
こ
す
の
が
難

点
で
し
た
（
第
一
世
代
）。

次
い
で
登
場
し
た
〝
第
二
世

代
〟
と
呼
ば
れ
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
は
、
副
作
用
が
軽
い
の
が
特
長

で
す
。
た
だ
し
、
即
効
性
は
第
一

世
代
に
お
よ
び
ま
せ
ん
。
以
前
は

処
方
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
一
部
が
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬

と
し
て
薬
局
で
も
買
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

薬
と
は
、
医
師
の
処
方
せ
ん
が
な

い
と
購
入
で
き
な
か
っ
た
医
療
用

医
薬
品
を
、
一
般
医
薬
品
（
Ｏ
Ｔ

Ｃ
薬
）
に
転
用
（
ス
イ
ッ
チ
）
し

た
薬
の
こ
と
で
す
。

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り

に
は
、
内
服
薬
か
点
鼻
薬
。
目
の

充
血
・
か
ゆ
み
・
か
す
み
に
は
、

点
眼
薬
を
。
ま
ず
は
内
服
薬
を
服

用
し
、
鼻
や
目
の
症
状
が
つ
ら
い

と
き
に
、
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
を
使

っ
て
く
だ
さ
い
。

最
近
、
水
な
し
で
服
用
で
き

る
フ
ィ
ル
ム
タ
イ
プ
や
チ
ュ
ア
ブ

ル
錠
（
＊
１
）
が
登
場
し
ま
し
た
。

外
出
先
で
急
に
症
状
が
出
た
と

き
や
、
錠
剤
を
飲
む
の
が
苦
手
な

方
、高
齢
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

第
一
世
代
、
第
二
世
代
を
問
わ

ず
、
内
服
薬
の
服
用
後
は
眠
気
が

起
こ
り
ま
す
。
車
の
運
転
や
高
所

で
の
作
業
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
毎
年
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
人
は〝
第
二
世
代
〟（
表
中
の
A
）

出
て
し
ま
っ
た
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の

働
き
を
抑
え
る
の
で
は
な
く
、
ヒ

ス
タ
ミ
ン
の
発
生
そ
の
も
の
を
抑

え
る
の
も
第
二
世
代
の
特
長
で

す
。
副
作
用
が
軽
く
、
シ
ー
ズ
ン

中
飲
み
続
け
て
も
安
心
で
す
。

元
旦
を
起
点
に
し
た
積
算
温

度
（
最
高
気
温
の
累
計
）
が
３
０ 

０
度
に
達
し
た
日
の
２
週
間
後
か

ら
花
粉
が
飛
び
は
じ
め
る
と
い
わ

れ
ま
す
（
２
０
１
１
年
は
、
東
京

で
は
２
月
２
日
に
３
０
０
度
に
達

し
た
）。
そ
の
日
か
ら
飲
む
と
予

第一世代抗ヒスタミン薬と第二世代抗ヒスタミン薬
第一世代抗ヒスタミン薬 第二世代抗ヒスタミン薬

即効性

予防効果

副作用

成分

強い眠気、口の渇き 軽い眠気

× ○

○ △

塩酸アゼラスチン、ケトチフェンフマル
酸塩、メキタジンなど

クロルフェニラミンマレイン酸塩、
マレイン酸カルビノキサミンなど

〝第二世代〟に注目！
「花粉症の薬を飲むと眠くてしかたがない」「毎年花粉症でつらい」。

そんな方には、薬局で買えるようになった〝第二世代〟抗ヒスタミン薬がおすすめです。

花粉症の薬の選び方

第 10 回

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●「
花
粉
症
か
も
？
」
と
い
う
と

き
は〝
第
一
世
代
〟（
表
中
の
B
）

花
粉
症
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

と
き
は
、
ま
ず
、
即
効
性
の
あ
る

第
一
世
代
で
様
子
を
見
ま
し
ょ

う
。
症
状
が
お
さ
ま
ら
な
い
場
合

は
、
花
粉
症
の
可
能
性
大
。
ぜ
ひ

一
度
薬
剤
師
に
相
談
し
、
第
二
世

代
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
の
使
用
は〝
ど

う
し
て
も
つ
ら
い
と
き
〟

多
く
の
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
に

は
、
血
管
収
縮
剤
（
＊
2
）
と
い
う

成
分
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
即

効
性
が
あ
る
の
で
、
症
状
が
つ
ら

く
て
が
ま
ん
で
き
な
い
と
き
や
、

人
に
会
う
予
定
が
あ
る
と
き
は
便

利
で
す
が
、
長
期
間
使
い
つ
づ
け

る
と
効
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
か

え
っ
て
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う

こ
と
も
…
…
。
シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
使
う
方
は
、
血
管
収
縮
剤
を
含

ま
な
い
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
（
表
中
の

★
印
）
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

●「
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
」「
鼻
づ
ま

り
」
に
は
漢
方
も

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
も
よ
く

な
ら
な
い
場
合
は
、
漢
方
薬
を
試

し
て
み
る
の
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。
眠
気
が
起
こ
ら
な
い
の
で
、

私
の
お
す
す
め
は
小

し
よ
う

青せ
い

竜り
ゆ
う

湯と
う

。

体
を
冷
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
水
分

が
出
て
い
く
の
を
抑
え
て
く
れ
る

の
で
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
に
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
一
方
、
鼻
づ

ま
り
に
は
葛か

つ
こ
ん
と
う
か
せ
ん
き
ゆ
う
し
ん
い

根
湯
加
川
芎
辛
夷
。

体
を
温
め
て
血
行
を
促
進
す
る
効

＊１　 かみ砕いて服用する錠剤。
＊２　 塩酸ナファゾリン、硝酸ナファゾリン、硝酸テトリゾリン、塩酸オキシメタゾンなど。

生出泉太郎先生
おいで・せんたろう　
日本薬剤師会副会長

（一般用医薬品委員会
などを担当）。アジア
薬剤師会連合（FAPA）
開局部会座長。
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パブロン点鼻Z　　　　　　　　　　　 A

　A

果
が
あ
り
ま
す
。

●
花
粉
症
の
内
服
薬
と
風
邪
薬
と

の
併
用
は
Ｎ
Ｇ
！

花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
風
邪

の
流
行
期
と
重
な
り
ま
す
。
花
粉

症
の
内
服
薬
と
風
邪
薬
と
の
併
用

は
、
薬
の
成
分
が
重
複
す
る
た
め

厳
禁
！　

風
邪
薬
を
飲
む
場
合

は
、
点
鼻
薬
ま
た
は
点
眼
薬
だ
け

に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
解
熱

鎮
痛
薬
は
内
服
薬
と
併
用
し
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

＊３　第１類医薬品……効果が高い反面、副作用などのリスクをともなう。薬剤師のいる薬局でしか購入できない。
　　　　　　　　　　 ※発売後に市販後調査を行い、重篤な副作用などの報告がなかった場合は第２類に移行される。
　　　第２類医薬品……第１類ほどではないが、比較的リスクの高い成分を含む。薬局に薬剤師または登録販売者がいれば購入できる。
　　　第②類医薬品……第２類のうち、よりリスクの高いもの。

★

★

★

★

★

★

★

★

おもな花粉症の薬

タイプ

タイプ

商品名

商品名

メーカー

メーカー

分類
内服薬

内服薬

スイッチOTC薬

A=第二世代抗ヒスタミン薬　B＝第一世代抗ヒスタミン薬

OTC薬

点鼻薬

点鼻薬

（フィルム剤）

（チュアブル剤）

点眼薬

点眼薬

エージー鼻炎カプレット　　　　  　　 A

大正製薬

エーザイ

ザジテンAL点眼薬　　　　　　　　　 A

コルゲンコーワ鼻炎フィルム　　　　　 B

アルガード鼻炎クールアップ　 　　　 B

NEWエージーアイズ モイスト　 　　　 A

ノアールアレジークールSH　　　 　　 B

サンテアルフリー新目薬　　　 　 　　 A

エスタック鼻炎スプレー 　　　 　　 B

ザジテンAL鼻炎スプレー　 　　　　　 A

ノバルティスファーマ

第一三共ヘルスケア

第一三共ヘルスケア

興和

ロート製薬

エスエス製薬

ノバルティスファーマ
佐藤製薬

参天製薬

第１類

第１類

第１類

第１類

分類

第②類

第２類

第２類

第２類

第２類

第２類

第２類

第２類

第２類

第②類

コンタック鼻炎スプレー(季節性アレルギー専用)　 A

スカイナーＡＬ　　　　　　　　  　　 A

グラクソ・スミスクライン

アレジオン10　　　　　　　　　　　　A

スカイナー鼻炎N　　　　　　　　　   B             

エスエス製薬

エーザイ

（＊3）
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命
を
つ
な
げ
な
く
て
、ど
う
し
ま
す
か
。

誰
に
で
も
生
き
る
力
と
権
利
が
あ
る
ん
で
すたじり・ゆきこ　1950年、熊本県生まれ。73年、公衆衛生看護学院で保健師と助産師の資格

を取得。菊水町立病院の保健師、総婦長などを経て、2000年慈恵病院看護部長。熊本県立
大学アドミニストレーション研究科卒業。子育てなどに関する検討会の委員を歴任。全国の学
校や学会などで性教育や命の大切さ、子育てなどについて講演活動を行う。趣味は生け花。

熊
本
市
の
慈
恵
病
院
に
、「
こ

う
の
と
り
の
ゆ
り
か
ご
」
が
開
設

さ
れ
た
の
は
、
２
０
０
７
年
５
月

の
こ
と
で
あ
る
。マ
ス
コ
ミ
が「
赤

ち
ゃ
ん
ポ
ス
ト
」
と
報
じ
て
、
開

設
の
是
非
を
め
ぐ
っ
て
議
論
が
ま

き
起
こ
っ
た
こ
と
は
、
ま
だ
記
憶

に
新
し
い
。

あ
れ
か
ら
４
年
の
歳
月
が
経
過

し
て
、
こ
の
間
に
「
ゆ
り
か
ご
」

で
保
護
さ
れ
た
子
ど
も
は
75
人
を

数
え
る
。

田
尻
由
貴
子
さ
ん
は
、
開
設
当

初
か
ら
「
ゆ
り
か
ご
」
の
運
営
に

中
心
的
に
携
わ
っ
て
き
た
慈
恵
病

院
の
看
護
部
長
で
あ
る
。

　
　
　
　
　

＊

「
も
ち
ろ
ん
、
虐
待
死
や
遺
棄
な

ど
し
て
ほ
し
く
な
い
ん
で
す
。
で

も
、
事
実
と
し
て
、
そ
う
せ
ざ
る

を
え
な
い
人
た
ち
が
い
る
。
そ
れ

な
ら
、
捨
て
な
い
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
命
を
こ
こ
に
託
し
て
ほ
し
い
。

傍
観
は
し
て
い
ら
れ
な
い
と
い
う

気
持
ち
で
始
め
ま
し
た
」

赤
ち
ゃ
ん
を
託
す
こ
と
も
電
話

で
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
、
こ
こ
で
は
匿
名
が
原
則
だ
。

「
批
判
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て

病
気
と
向
き
合
っ
て
い
る
方
や
乗
り
越
え
て
き
た
方
、
医
療
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
今
回
は
匿
名
で
赤
ち
ゃ
ん
を
預
か
る
「
こ
う
の
と
り
の
ゆ
り
か
ご
」
を
運
営
す
る
慈
恵
病

院
の
看
護
部
長
、
田
尻
由
貴
子
さ
ん
で
す
。

〝
ゆ
り
か
ご
〟
か
ら
命
の
大
切
さ
を
訴
え
る

田
尻
由
貴
子
さ
ん

看
護
師

第 23 回
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い
ま
す
。

匿
名
だ
か
ら
こ
そ
、
相
談
で
き

る
ん
で
す
。
実
名
を
明
か
せ
な
い

…
…
誰
に
も
知
ら
れ
た
く
な
い
悩

み
を
持
ち
、
追
い
つ
め
ら
れ
た
人

か
ら
の
相
談
が
全
国
か
ら
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
」

実
際
に
は
、
相
談
を
重
ね
る
う

ち
に
名
前
を
教
え
て
く
れ
る
人
が

い
る
。

こ
こ
に
子
ど
も
を
託
し
て
い
っ

た
75
人
の
う
ち
、
ま
っ
た
く
手
が

か
り
の
な
い
の
は
14
人
。
以
来
、

ず
っ
と
つ
き
あ
い
の
続
い
て
い
る

人
も
少
な
く
な
い
。

「
み
な
さ
ん
〝
ゆ
り
か
ご
〟
が
あ

っ
た
か
ら
助
け
ら
れ
た
…
…
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
す
。
あ
あ
本

当
に
〝
ゆ
り
か
ご
〟
っ
て
必
要
な

ん
だ
な
…
…
。
そ
の
思
い
は
も
う

揺
る
ぎ
な
い
で
す
ね
」

田
尻
さ
ん
は
、
託
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
行
き
先
と
し
て
、
養
子

縁
組
を
最
優
先
に
考
え
て
い
る
。

「
産
み
の
親
で
な
く
て
も
い
い
。

特
定
の
親
に
育
て
ら
れ
る
こ
と

が
、
人
と
し
て
と
て
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
決
心
が
つ
い
て
い
る

場
合
は
、
養
子
は
、
一
日
で
も
早

い
ほ
う
が
い
い
」

こ
う
し
て
巣
立
っ
て
い
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
電
話
や
面
談
で
相

談
に
乗
っ
た
ケ
ー
ス
を
含
め
て
、

す
で
に
１
１
３
人
を
数
え
る
。

「
ゆ
り
か
ご
」
は
、
院
内
の
奥
ま

っ
た
場
所
に
あ
る
。
そ
こ
へ
向
か

う
通
路
の
途
中
の
看
板
に
、「
ま

ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
大

き
く
書
か
れ
て
い
る
。

扉
の
横
の
目
立
つ
場
所
に
、
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
も
あ
る
。
扉
の
な
か

に
は
、
親
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
入
っ
て
い
る
。

こ
こ
ま
で
、
産
後
の
重
い
体
を

ひ
き
ず
り
、
い
た
わ
り
な
が
ら
新

幹
線
や
飛
行
機
で
や
っ
て
く
る
母

た
ち
が
い
る
。
臨
月
の
お
腹
を
抱

え
て
や
っ
て
き
た
母
も
い
た
。
一

人
で
自
宅
出
産
し
、
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
い
て
は
る
ば
る
訪
ね
て
き
て
、

扉
の
前
に
た
た
ず
ん
で
動
け
な
い

女
子
高
校
生
も
い
た
…
…
。

「
せ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
命
だ
け
は

助
け
た
い
と
い
う
一
心
で
、
訪
ね

て
く
る
。
産
前
産
後
だ
か
ら
、
本

人
の
命
だ
っ
て
危
な
い
。
そ
の
姿

を
み
れ
ば
、
責
め
る
気
持
ち
に
な

ん
て
な
れ
ま
せ
ん
。
よ
く
ぞ
こ
こ

ま
で
来
て
く
だ
さ
っ
た
…
…
そ
ん

な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

田
尻
さ
ん
た
ち
は
、
な
に
よ
り

「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
て
い

る
。
つ
ま
り
、
話
を
聞
い
て
、
支

え
つ
づ
け
る
。

年
間
の
相
談
件
数
は
、
５
０
０

件
以
上
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
初
回

相
談
の
件
数
で
あ
る
。
継
続
し
て

相
談
を
受
け
な
い
と
解
決
で
き
な

い
方
の
延
べ
相
談
件
数
を
含
め
る

と
、
１
０
０
０
件
を
越
え
る
。

田
尻
さ
ん
は
、
専
用
の
携
帯
電

話
を
持
ち
歩
い
て
い
る
。
取
材
中

に
も
何
度
か
電
話
が
鳴
っ
て
、
そ

の
た
び
に
「
す
み
ま
せ
ん
」
と
つ

ぶ
や
い
て
席
を
外
し
た
。

す
べ
て
、
看
護
部
長
の
業
務
を

務
め
な
が
ら
で
あ
る
か
ら
、
文
字

ど
お
り
激
務
と
い
う
ほ
か
な
い
。

「
ゆ
り
か
ご
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て

か
ら
と
い
う
も
の
、
趣
味
の
生
け

花
を
楽
し
む
時
間
は
ほ
と
ん
ど
な

く
な
っ
た
。
休
憩
時
間
に
紅
茶
を

飲
む
こ
と
が
、
い
ま
で
は
な
に
よ

り
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
。

田
尻
さ
ん
が
、
大
事
に
胸
に
し

ま
っ
て
い
る
の
は
、
マ
ザ
ー
・
テ

レ
サ
の
言
葉
だ
。

「
大
切
な
の
は
、
ど
れ
だ
け
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
し
た
か
で
は
な

い
。
ど
れ
だ
け
心
を
込
め
た
か
で

あ
る
」。
つ
ら
い
選
択
、
苦
し
い
決

断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
、

こ
の
言
葉
を
か
み
し
め
る
。
す
る

と
、
不
思
議
に
、
前
を
向
け
る
。

「
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
命
力
と
未
来

へ
の
夢
と
希
望
に
満
ち
て
い
ま

す
。
そ
の
命
が
、
大
人
た
ち
に
よ

っ
て
失
わ
れ
て
い
く
。
そ
ん
な
こ

と
で
い
い
ん
で
す
か
。
赤
ち
ゃ
ん

は
、
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
命
を
、
私
た
ち
大
人

が
助
け
な
く
て
、ど
う
し
ま
す
か
。

命
を
つ
な
い
で
い
け
な
く
て
、
ど

う
す
る
ん
で
す
か
」

携
帯
電
話
が
再
び
鳴
っ
た
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
見
失
い
、

望
ま
れ
な
い
妊
娠
や
出
産
に
一
人

で
悩
み
苦
し
む
女
性
た
ち
に
、
命

へ
の
思
い
を
、
心
を
こ
め
て
、
今

日
も
伝
え
つ
づ
け
て
い
る
。

失
わ
れ
た〝
つ
な
が
り
〟

を
結
ん
で
ゆ
く

大
人
が
助
け
な
く
て
、

ど
う
す
る
ん
で
す
か

2011年1月、新病棟に移
設された「ゆりかご」。隣
設して、妊娠や出産の悩
みを相談するための相談
室が設けられている。
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医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば

好
き
な
も
の
や
食
べ
や
す
い
も
の
を

出
す
よ
う
に
し
て
か
ら
、
少
し
ず
つ

食
事
量
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
神
経
質
に
な
り
す
ぎ
ず
、
肩

の
力
を
抜
い
て
、
な
る
べ
く
明
る
く

接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【
Ｋ
・
Ａ
さ
ん
（
50
代
）
秋
田
県
秋
田
市
】

編
集
部
：
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
好
物
は
誰
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
も
の

で
す
よ
ね
。

小
山
さ
ん
の
言
葉
が
心
に
残
っ
た

24
号
の「
う
ら
ら
か
p
e
o
p
l
e
」

の
小
山
明
子
さ
ん
の
話
が
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。「
夫
の
命
は
、

も
う
今
日
一
日
か
も
し
れ
な
い
。
だ

か
ら
こ
そ
今
日
を
大
切
に
し
よ
う
。

そ
う
思
っ
た
ら
介
護
は
義
務
で
は
な

く
な
っ
た
の
。
下
の
世
話
だ
っ
て
、

こ
の
人
が
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
と
思
え
ば
な
ん
で
も
な
い
」。
私

も
そ
ん
な
ふ
う
に
介
護
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
40
代
）
岐
阜
県
瑞
浪
市
】

編
集
部
：「
人
間
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ

れ
る
の
ね
」
と
も
小
山
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。

乳
が
ん
検
診
の
再
検
査
を
受
け
ま
す

２
年
ご
と
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
る
の
で
安
心
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
再
検
査
と
い
わ
れ
、
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、「
子
ど
も

た
ち
を
残
し
て
死
ん
で
い
ら
れ
な
い
」

と
腹
を
く
く
っ
た
ら
、
だ
い
ぶ
気
が

楽
に
。
人
ご
と
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
健
康
の
あ
り
が
た
み
を
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
40
代
）
宮
城
県
登
米
市
】

編
集
部
：
再
検
査
が
よ
い
結
果
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
願
っ
て
お
り
ま
す
。
近
年
乳
が
ん
の
治
療

は
飛
躍
的
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
希
望
を
持
っ
て
が
ん
ば
り
た

い
で
す
ね
。

救
急
現
場
で
は
気
づ
か
い
が
大
切

家
族
の
者
が
、
激
痛
と
悪
寒
が
し

た
た
め
、
深
夜
に
救
急
病
院
へ
行
き

ま
し
た
。
着
い
て
驚
い
た
の
が
、
若

い
お
母
さ
ん
が
携
帯
ゲ
ー
ム
を
し
て

い
る
横
で
、
お
子
さ
ん
が
遊
ん
で
い

る
光
景
。
テ
レ
ビ
で
救
急
病
院
が
コ

ン
ビ
ニ
化
し
て
い
る
と
放
送
し
て
い

ま
し
た
が
、
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
で

し
た
。
皆
さ
ん
が
そ
う
だ
と
は
限
り

ま
せ
ん
が
、
本
当
に
苦
し
ん
で
い
る

人
か
ら
す
れ
ば
「
あ
な
た
た
ち
の
せ

い
で
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も

う
少
し
周
囲
を
気
づ
か
え
る
常
識
が

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
Ｉ
・
Ｊ
さ
ん
（
30
代
）
大
阪
府
貝
塚
市
】

編
集
部
：
救
急
医
療
に
つ
い
て
の
お
た
よ
り
が

た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。
お
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
、
緊
迫
し
て
い
る
現
場
だ
け
に
、
周
囲
へ
の

気
づ
か
い
が
必
要
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
感
謝

私
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
家
族
全

員
か
か
り
つ
け
医
に
お
世
話
に
な
っ

て
ま
す
。父
は
若
い
頃
か
ら
病
弱
で
、

い
ま
も
ほ
ぼ
寝
た
き
り
で
す
が
、「
大

丈
夫
」
と
い
う
先
生
の
言
葉
に
い
つ

も
励
ま
さ
れ
、
往
診
を
待
っ
て
い
ま

す
。
先
代
の
先
生
の
と
き
か
ら
、
か

れ
こ
れ
50
年
以
上
の
お
つ
き
あ
い
。

先
生
に
め
ぐ
り
会
え
た
お
か
げ
で
長

生
き
で
き
て
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
50
代
）
山
形
県
山
形
市
】

編
集
部
：
病
歴
を
把
握
し
て
く
れ
て
い
る
か
か

り
つ
け
医
の
存
在
は
、
と
て
も
心
強
い
で
す
よ

ね
。
50
年
以
上
の
お
つ
き
あ
い
な
ん
て
、
う
ら

や
ま
し
い
限
り
で
す
。

 

手
術
は
術
後
が
た
い
へ
ん
！

「
手
術
の
心
得
」（
24
号
・
病
院
生

活
の
基
礎
知
識
）
を
読
み
、
以
前
病

院
で
「
明
日
手
術
し
ま
す
」
と
い
わ

れ
、
と
て
も
と
ま
ど
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
当
日
の
朝
に
入
院

の
た
め
、
前
日
ま
で
に
身
内
を
連
れ

て
来
院
し
、
家
族
で
手
術
の
説
明
を

聞
い
た
り
、
同
意
書
を
書
い
た
り
し

ま
し
た
。手
術
を
し
た
翌
日
に
は「
起

き
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
、
お
な
か

を
切
っ
た
と
こ
ろ
が
開
き
そ
う
な
気

が
し
て
不
安
で
し
た
。

【
Ｋ
・
Ａ
さ
ん
（
30
代
）
愛
知
県
刈
谷
市
】

編
集
部
：「
傷
口
が
開
い
て
し
ま
う
の
で
は
？
」

と
心
配
さ
れ
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、
身
体
を

動
か
し
て
適
度
に
刺
激
を
与
え
た
ほ
う
が
治
り

が
早
く
、
癒
着
も
起
こ
り
に
く
い
そ
う
で
す
。

骨
髄
を
提
供
し
て
く
れ
た
弟
に
感
謝

白
血
病
に
な
り
、
弟
か
ら
骨
髄
移

被
災
者
医
療
費
免
除
制
度
に
つ
い
て

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

福
島
県
の
調
剤
薬
局
で
働
い
て
い

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
医
療

費
の
被
災
者
免
除
対
象
者
か
ど
う

か
、
処
方
せ
ん
の
記
号
・
番
号
で
は

わ
か
ら
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
そ

の
つ
ど
、
被
災
者
に
確
認
す
る
の
が

心
苦
し
い
で
す
。
処
方
せ
ん
に
明
記

さ
れ
て
い
る
と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る

方
、
そ
も
そ
も
免
除
制
度
の
こ
と
を

知
ら
な
い
方
、
罹り

災さ
い

証
明
書
で
免
除

を
申
し
出
る
方
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
広
く
伝
わ
る
よ
う
、
わ
か

り
や
す
い
告
示
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
あ

れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん（
20
代
）福
島
県
会
津
若
松
市
】

編
集
部
：
た
し
か
に
、
免
除
制
度
は
複
雑
な
よ

う
で
す
。
医
療
費
免
除
を
受
け
る
に
は
、
７
月

か
ら
「
免
除
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
東
日

本
大
震
災
関
連
情
報
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

免
除
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
方
は
、
自
治
体
に

問
い
あ
わ
せ
る
か
、
病
院
や
薬
局
で
聞
い
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

“
が
ん
ば
ら
な
い
”
介
護
の
す
す
め

母
の
介
護
を
始
め
て
、
３
年
た
ち

ま
し
た
。
最
初
は
う
ま
く
い
か
ず
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
ば
か
り
。
と
く

に
食
事
に
は
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。

栄
養
を
考
え
て
つ
く
っ
て
も
、
ほ
と

ん
ど
食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。で
も「
母

は
こ
れ
が
好
き
だ
っ
た
な
ぁ
」
と
、
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ケ
が
い
ま
、
体
に
き
て
い
ま
す
。
甘

い
物
に
よ
る
脂
質
異
常
、
仕
事
中
に

腰
を
酷
使
し
た
た
め
の
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
。
さ
ら
に
ち
ょ
っ
と
し
た
「
が

ん
」
に
も
な
り
、
ト
ホ
ホ
の
毎
日
。

で
も
、
水
泳
・
川
柳
・
書
道
と
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
「
新
し
い
私
」
を

見
つ
け
ま
し
た
。

【
Ａ
・
Ｈ
さ
ん
（
50
代
）
北
海
道
北
斗
市
】

編
集
部
：「
か
ら
こ
ろ
川
柳
」
に
も
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
力
作
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

５
回
目
の
脳
梗
塞
を
乗
り
こ
え
て

義
父
が
約
１
か
月
半
前
に
５
回
目

の
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。
幸
い

左
手
の
軽
い
麻
痺
だ
け
で
す
み
、
い

ま
は
リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
毎
回
早
期
発
見
で
き
、
後
遺
症

も
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
本
人
は
軽

視
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た

が
、「『
か
ら
こ
ろ
』
を
読
ん
で
、
こ

れ
か
ら
は
も
う
少
し
気
を
つ
け
て
」

と
３
歳
の
孫
に
言
わ
れ
て
、
言
い
返

せ
な
い
よ
う
で
し
た
。

【
Ｗ
・
Ｓ
さ
ん
（
30
代
）
栃
木
県
足
利
市
】

編
集
部
：
大
事
に
至
ら
な
く
て
な
に
よ
り
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
治
療
は
近
年
と
て
も
進
歩
し
て
い
ま

す
。
今
後
取
り
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

赤
瀬
川
さ
ん
の
言
葉
が
励
み
に
な
る

過
食
、
嘔
吐
、
拒
食
と
す
べ
て
の

摂
食
障
害
を
持
っ
て
い
て
、
現
在
入

院
中
で
す
。
日
々
、
ド
ク
タ
ー
や
ナ

ー
ス
、
周
囲
の
患
者
さ
ん
と
の
生
活

で
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、『
か
ら

こ
ろ
』
の
赤
瀬
川
さ
ん
の
言
葉
に
考

え
さ
せ
ら
れ
た
り
、
勇
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
閉
鎖
病
棟
の
た
め
、
読

め
な
い
と
き
が
多
い
の
が
残
念
で
す

が
、
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ａ
・
Ｍ
さ
ん
（
20
代
）
群
馬
県
前
橋
市
】

編
集
部
：
23
号
ま
で
の
エ
ッ
セ
イ
を
『
健
康
半

分
』
と
い
う
一
冊
の
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。
お

手
に
と
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

大
人
に
も
予
防
接
種
が
必
要
で
す
ね

24
号
の
「
大
人
に
必
要
な
予
防
接

種
っ
て
？
」（
か
ら
こ
ろ
な
ん
で
も

相
談
室
）
の
ペ
ー
ジ
を
、
と
て
も
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃

に
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
か
か
っ
て
お
ら

ず
、
自
分
の
子
ど
も
か
ら
う
つ
さ
れ

る
可
能
性
も
高
い
た
め
、
予
防
接
種

を
受
け
よ
う
か
迷
っ
て
い
た
と
こ
ろ

だ
っ
た
の
で
す
。
記
事
を
読
ん
で
、

受
け
る
べ
き
だ
と
思
い
、
病
院
に
予

防
接
種
の
予
約
を
し
ま
し
た
。

【
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
（
30
代
）
三
重
県
津
市
】

編
集
部
：
記
事
が
お
役
に
立
て
て
幸
い
で
す
。

麻
疹
や
風
疹
、
日
本
脳
炎
な
ど
も
小
児
対
象
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
や
未
感
染
者
の
場
合
は
大
人
で
も

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

私
も
少
し
ず
つ
前
に
進
み
た
い

自
分
だ
け
が
病
気
で
苦
し
ん
で
い

る
。
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
目
に
あ
っ

て
い
る
と
悩
み
、
ま
わ
り
を
う
ら
や

ん
で
ば
か
り
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」
を
読
ん
で
、

み
ん
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
悩
ん

だ
り
苦
し
ん
だ
り
し
て
い
る
。
そ
れ

で
も
前
を
向
き
、
現
実
を
受
け
と
め

て
生
き
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

【
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
（
20
代
）
愛
知
県
名
古
屋
市
】

               

＆

医
療
者
に
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い

看
護
師
と
し
て
10
年
間
勤
め
、
現

在
は
家
事
と
子
育
て
の
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

で
皆
さ
ん
の
文
章
を
読
ん
で
い
る

と
、
と
て
も
共
感
す
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、「
勤
務
し
て
い
た
と
き
に
、
こ

う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
医
療
者
に
も
読
ん

で
も
ら
い
た
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

【
Ｇ
・
Ｋ
さ
ん
（
30
代
）
東
京
都
品
川
区
】

編
集
部
：
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
や
Ｇ
・
Ｋ
さ
ん
は
じ
め
、

お
た
よ
り
を
読
ん
で
「
勇
気
が
出
た
」「
気
づ

か
さ
れ
た
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た

よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

植
を
受
け
ま
し
た
。
弟
は
幼
少
時
に

は
し
か
に
か
か
っ
た
た
め
、
左
目
が

弱
視
で
す
。
し
か
し
、
サ
ッ
カ
ー
を

始
め
て
体
を
鍛
え
、
強
く
す
ば
ら
し

い
骨
髄
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

12
月
は
弟
の
35
歳
の
誕
生
日
。
12
月

が
来
る
た
び
、
弟
か
ら
命
を
も
ら
っ

た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

【
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
（
30
代
）
神
奈
川
県
横
浜
市
】

編
集
部
：
感
動
的
な
お
た
よ
り
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
頼
も
し
い
弟
さ
ん
を
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

体
に
よ
く
て
お
い
し
い
料
理
に
感
動

24
号
の
か
ら
こ
ろ
元
気
食
堂
の

「
血
糖
値
が
高
め
の
人
」
向
け
メ
ニ

ュ
ー
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
父
の
血
糖
値
が
高
く
、
食

生
活
を
見
直
し
て
い
る
時
期
だ
っ
た

の
で
、
早
速
晩
ご
は
ん
に
つ
く
っ
て

み
ま
し
た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
さ

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
と
て
も
お
い

し
く
で
き
て
感
動
で
す
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
20
代
）
秋
田
県
秋
田
市
】

編
集
部
：
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
コ
ツ
は
、

「
食
物
繊
維
を
摂
る
」「
具
材
は
多
く
、
脂
肪

は
少
な
く
す
る
」「
食
べ
る
順
番
は
副
菜
か
ら
」

「
３
食
の
量
の
目
安
は
、
朝
：
昼
：
夕
＝
３
：
３
：

４
」「
夕
食
後
に
は
甘
い
も
の
や
果
物
は
な
る

べ
く
食
べ
な
い
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

病
気
に
な
っ
て
見
つ
け
た
新
し
い
私

健
康
が
自
慢
だ
っ
た
私
で
す
が
、

54
歳
を
迎
え
、
病
気
の
ミ
ニ
デ
パ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
と
き
の
ツ
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急
性
期
病
院
に
勤
務
し
て

24
年
に
な
り
ま
す
。

人
を
相
手
に
す
る
仕
事
な

の
で
、
頭
を
柔
軟
に
し
て
、

い
つ
も
感
謝
す
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
…
…
と
心
が
け
て
い

ま
す
。

『
か
ら
こ
ろ
』
が
届
く
た
び
、

患
者
さ
ん
向
け
の
記
事
が
目

に
と
ま
り
ま
す
。
日
頃
、
わ

か
っ
て
看
護
を
し
て
い
る
つ

も
り
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

『
か
ら
こ
ろ
』
を
患
者
さ
ん
の

目
線
で
読
む
こ
と
で
、「
納

得
！
」
と
感
じ
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
、
看
護
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
人
と
し
て
、
こ
ん
な
に

ス
テ
キ
な
職
業
は
あ
り
ま
せ

ん
。
看
護
師
を
目
ざ
す
方
が

一
人
で
も
増
え
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
年
1
月
に
、
長
年
勤
め

た
病
院
を
退
職
し
ま
し
た
。

看
護
師
と
し
て
働
い
て
き
ま

し
た
が
、
私
が
患
者
さ
ん
に

し
て
き
た
看
護
は
ど
う
だ
っ

た
の
か
…
…
と
反
省
す
る
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
元
同
僚
の

Ｎ
・
Ｓ
さ
ん
よ
り
、「
Ｉ
・

Ｍ
さ
ん
が
退
職
し
た
あ
と

に
、
何
人
も
の
患
者
さ
ん
か

ら『
最
近
見
か
け
な
い
け
ど
、

ど
う
し
た
の
？
』
と
声
を
か

け
ら
れ
た
」と
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
私
を
お
ぼ
え
て
い

て
く
れ
た
方
が
た
く
さ
ん
い

た
こ
と
を
知
り
、
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
が
ん
ば
っ
て
き
て
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

看護師　Ｏ・Ｅさん
（長崎県長崎市 40代）

元看護師　Ｉ・Ｍさん
（茨城県下妻市 30代）

Ｉ・Ｓさん（大阪府大阪市）

患者さんのひと言で
心が救われた

人との出会いを大切に
看護師として働き続けたい

FROM医療現場アートの小部屋
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〈特典1〉〝からころメイツ〟限定のプレゼント企画のご案内

〈特典2〉「からころ」応援企業から、モニタープレゼントのご案内

〈特典3〉「からころ」を応援してくださる製薬会社から、疾病情報のご案内

て
か
ら
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、
う
な
ぎ
屋
さ
ん
で

「
肝
吸
い
」
と
い
え
ば
、
レ
バ
ー
＝

肝
臓
で
は
な
く
て
、
臓
物
全
体
が
一

式
入
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、「
肝
い
り
」。

こ
れ
も
辞
書
を
調
べ
て
み
る
と
、

古
く
は「
肝
入
り
」で
は
な
く
て「
肝

煎
り
」
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
肝
を
煎
る
」
と
は
、「
心
づ
か
い

を
す
る
」
の
意
味
。

あ
る
い
は
、
熱
い
鉄
板
な
ど
で
内

臓
を
煎
る
と
き
は
、
焦
げ
た
り
縮
ん

だ
り
し
な
い
よ
う
に
、
気
を
配
り
な

が
ら
注
意
深
く
や
り
ま
し
ょ
う
ね
…

…
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

「
臓
物
を
煎
る
よ
う
に
心
づ
か
い
し

て
い
る
大
事
な
仕
事
だ
か
ら
…
…
」

と
い
う
意
味
の
よ
う
で
す
。

「
合
点
承
知
！　

肝
に
銘
じ
て
」

「
そ
の
仕
事
、
部
長
の
肝
い
り
だ
か

ら
サ
、
責
任
重
大
だ
な
あ
」

「
ヘ
マ
は
で
き
な
い
よ
ね
」

な
ど
と
よ
く
使
い
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
部
長
さ
ん
が
そ
の
仕
事
に
直

接
関
与
し
て
い
る
、
あ
る
い
は
と
く

に
熱
心
に
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
仕

事
だ
か
ら
…
…
と
い
う
意
味
で
す
。

で
も
、
な
ぜ
、「
肝
い
り
」
な
の

で
し
ょ
う
か
？

部
長
の
と
て
も
大
切
な
臓
器
＝
肝

臓
が
入
っ
て
い
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
、

間
違
え
な
い
よ
う
に
き
ち
ん
と
や
り

と
げ
ま
し
ょ
う
ね
、
っ
て
こ
と
？

辞
書
を
ひ
も
と
く
と
、「
き
も
」

は
「
肝
」
あ
る
い
は
「
胆
」
と
書
き

ま
す
が
、
古
く
は
五
臓
六
腑
つ
ま
り

臓
物
全
体
を
指
し
た
、と
あ
り
ま
す
。

き
も
→
レ
バ
ー
→
肝
臓
と
連
想
す

る
の
は
、
ど
う
や
ら
西
洋
医
学
の
移

入
後
、
江
戸
後
期
か
ら
明
治
に
入
っ

イラスト：鈴木みき

からだのコトバ豆知識

「肝いり」
25
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よりよい誌面づくりにご協力いただきたい、読者のみなさまの輪を広げたい……そ
んな思いから、〝からころメイツ〟を大募集いたします。ご応募は、P. 28のアンケ
ート用紙または「からころモバイル」サイトから。ご案内をお送りする都合上、メー
ルアドレスをお持ちの方に限らせていただきます。ご応募お待ちいたします。

大募集！ 〈特典1〉〝からころメイツ〟限定のプレゼント企画のご案内

〈特典2〉「からころ」応援企業から、モニタープレゼントのご案内

〈特典3〉「からころ」を応援してくださる製薬会社から、疾病情報のご案内

最新号の内容、よくわかる医療最前線
の閲覧、おたより紹介、バックナンバー
の購入など盛りだくさんのサイトです。

「からころウェブサイト」が
新しくなりました。

「私の闘病記」（600字程度）への投稿、「今号のうららかさん」の推薦（自薦、他薦不問）、「からだのコトバ豆知識」
のテーマ、「からころ川柳」への投稿、「からころなんでも相談室」へのご質問、「おたよりひろば」へのお手紙など、
読者の皆さまからのおたよりを心からお待ちしております！　採用された方には「からころ」オリジナルグッズをプレ
ゼントいたします。なお、おたよりは、からころウェブサイトで紹介させていただくことがあります。
あて先：〒101-0051　東京都千代田区神田神保町1-64 神保町協和ビル2F「からころ」編集部おたよりコーナー
係まで。FAX：03-6273-7837　e-mail：media@karacoro.net

おたより募集！

「からころ」を年間購読しませんか？ 年4回発行で、年間購読料1,260円（送料分・税込み）です。お申し込みいただいた
方には「からころ」オリジナルグッズをプレゼントいたします。お申し込みはP.28のアンケート用紙か、下記電話番号までお
問い合わせください。お支払い方法：「からころ」送付時に、郵便振替用紙を同封いたします。問：TEL  03-5779-6370

「からころ」年間購読受付中！

からころ川柳
病気や健康にまつわる川柳コーナーです。

皆さまからの力作をお待ちしております！

最新号の内容など、「からころ」の情報が携帯電話からもご覧いただけます。
定期購読の申し込み、からころメイツへの登録も受付中です！　http://moweb.jp/karacoro/

「からころモバイル」がスタートしました！ QRコード対応機種は
こちらから

私の闘病記

がん闘病を支えてくれた
みんなに感謝
埼玉県さいたま市　Ｓ・Ｋさん

54
歳
の
主
婦
で
す
。
便
通
が
悪
い

の
が
気
に
な
り
、
便
潜
血
検
査
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
陽
性
反
応
が
出
ま
し

た
。
再
検
査
と
し
て
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
と
、「
大
学
病
院
に
す
ぐ
に

予
約
を
入
れ
ま
す
ね
！
」
と
腸
内
を

映
し
だ
し
た
モ
ニ
タ
ー
で
腫
瘍
部
分

を
拡
大
し
な
が
ら
先
生
が
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
な
に
が
な
ん
だ
か
わ
か

ら
ず
、
頭
の
な
か
は
ま
っ
し
ろ
。
一

気
に
魂
が
抜
け
た
よ
う
な
状
態
で

す
。
ど
う
し
て
私
が
！　

ど
う
し
て

今
な
の
！　

頭
で
整
理
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、死
の
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
う
は
い
っ
て
も
、
自
分
が
行
動

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
赤
病

院
へ
行
き
、
再
検
査
を
す
る
と
「
が

ん
で
す
」
と
の
告
知
。
開
腹
手
術
の

つ
も
り
で
帰
宅
し
た
と
こ
ろ
、「
内

視
鏡
で
取
れ
る
の
で
す
ぐ
入
院
」
と

の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

１
週
間
後
に
退
院
。
そ
の
後
の
病

理
検
査
の
結
果
、
リ
ン
パ
転
移
の
可

能
性
が
あ
る
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
）
と
わ

か
り
、
再
度
手
術
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
体
力
な
ど
を
考
慮
し
、

リ
ス
ク
の
少
な
い
腹
腔
鏡
で
と
先
生

方
は
判
断
。
私
と
家
族
に
説
明
が
あ

り
、納
得
し
て
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

手
術
は
成
功
。「
リ
ン
パ
転
移
も

な
く
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
か
ら
ス
テ
ー
ジ

Ⅰ
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
わ
れ
、
本

当
に
安
心
し
ま
し
た
。

い
ま
は
幸
せ
な
気
分
で
前
向
き
に

治
療
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま

で
気
持
ち
を
整
理
で
き
た
の
は
、
恐

怖
心
を
持
ち
な
が
ら
も
、
人
ま
か
せ

で
な
く
自
分
で
考
え
行
動
し
た
の

と
、
家
族
、
先
生
方
、
看
護
師
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
、
そ
し
て
私
よ
り
つ

ら
い
で
あ
ろ
う
同
室
の
患
者
さ
ん
か

ら
の
「
が
ん
ば
っ
て
」
と
い
う
励
ま

し
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
す
。
一
人
で

は
な
い
。
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
い

る
。手
紙
を
書
く
勇
気
も
出
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「
そ
ら
の
い
ろ
」

か
ぐ
わ
し
い
木
　
高
橋
順
子

山
椒
の
木
の
枝
が
隣
の
塀
を
越
え
て
し
ま
っ
た
の
で

枝
を
伐
っ
た
ら
　
た
ち
ま
ち

か
ぐ
わ
し
い
匂
い
が
立
ち
の
ぼ
っ
た

あ
れ
は
「
さ
よ
な
ら
」
の
合
図
だ
っ
た
の
か
な

あ
れ
が
　
よ
し
ん
ば
彼
の
敵
意
か
ら
で
あ
っ
た
に
し
て
も

敵
意
で
さ
え
か
ぐ
わ
し
い
と
は
︱
︱

 

木
と
い
う
木
に
は

敬
意
を
抱
か
ざ
る
を
え
な
い
理
由
の
一
つ
で
あ
る
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