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薬 サプリメントの
種類と成分

懸念される
健康障害

カリウム
保持性利尿薬 

タンポポ・ヨウ素 
・コンブ ・モリン
ダ・カリウム

血中のカリウム量が過
剰になるおそれがある。

チアジド系
利尿薬 

イチョウ葉（イチ
ョウ葉エキス）

高血圧を引き起こすお
それがある。

抗鬱薬・
抗てんかん薬・
抗精神薬など

セントジョーンズ
ワート

薬の効果を弱めたり、
逆に強めたりするおそ
れがある。

ワルファリン 青汁・クロレラ 血栓を形成する
おそれがある。

サプリメントの成分 懸念される健康障害

ビタミンA 
肝細胞を損傷するおそれがある。肝疾
患がある場合は、ビタミン過剰症や肝
毒性のリスクも高まる。

ウコン 過剰または長期間に摂取すると、肝機
能障害を起こす。

大豆イソフラボン 月経周期の遅れや子宮内膜症などのリ
スクが高まる可能性も。
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女性の体調不良に多く用いられる漢方薬（代表例）

おもな症状 漢方薬
風邪の初期（汗をかいていないもの）、頭痛、鼻炎、肩こり、筋肉痛 葛根湯（かっこんとう）
疲れやすい、精神不安やいらだち、月経不順、更年期障害、不眠症 加味逍遙散（かみしょうようさん）
下腹部痛、めまい、足冷え、月経不順、月経異常、生理痛、皮膚炎 桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）

冷え、肩こり、片頭痛、嘔吐、しゃっくり 呉茱萸湯（ごしゅゆとう）
虚弱体質、冷え、貧血、めまい、腰痛、むくみ、耳鳴り 当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）

虚弱体質、冷え、胃腸虚弱、胃痛、胃炎 人参湯（にんじんとう）
関節や筋肉のはれや痛み、神経痛、ニキビ 薏苡仁湯（よくいにん）
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