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ほ
と
ん
ど
は
、
加
齢
に
よ
る
軟

骨
の
す
り
減
り
が
原
因
で
す
。
軟

骨
は
一
度
す
り
減
る
と
、
も
と
に

は
戻
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
50
歳
く

ら
い
か
ら
は
、
も
も
の
筋
肉
が
衰

え
て
、
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
る
こ

と
が
多
く
な
る
。
体
重
が
重
い
人

は
、
そ
の
分
、
さ
ら
に
負
担
が
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ひ
ざ
に
は
若
い
こ
ろ
か

ら
の
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
や
肉

体
労
働
な
ど
ひ
ざ
を
酷
使
し
つ
づ

け
る
と
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
、

慢
性
的
に
ひ
ざ
の
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
に
な
る
。
と
く
に
最
近
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
・
ブ
ー
ム
で
す
が
、
無

理
を
し
て
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
。

大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
保
温
性
サ
ポ
ー
タ
ー

ひ
ざ
ま
わ
り
を
温
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

冷
え
る
と
痛
み
が
出
る
と
い
う
方

に
お
す
す
め
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
ひ

ざ
ま
わ
り
を
覆お

お

い
、
温
め
て
血
行

を
良
く
し
て
く
れ
る
の
で
、
痛
み

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

着
脱
も
楽
で
、
価
格
も
安
価
な

も
の
が
多
い
の
で
、
気
楽
に
使
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。

②
機
能
性
サ
ポ
ー
タ
ー

ひ
ざ
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
固
定

し
て
、
ひ
ざ
に
か
か
る
衝
撃
や
負

担
を
緩
和
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
用

サ
ポ
ー
タ
ー
を
ふ
だ
ん
使
い
で
き

る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。

つ
ね
に
ひ
ざ
が
痛
む
わ
け
で
は

な
い
が
、
冷
え
る
と
痛
む
方
に

は
、
保
温
性
サ
ポ
ー
タ
ー
。
ふ
だ

ん
か
ら
痛
み
が
あ
っ
て
動
く
の
が

つ
ら
い
と
い
う
方
は
、
機
能
性
サ

ポ
ー
タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

機
能
性
サ
ポ
ー
タ
ー
を
選
ぶ
と

き
に
大
事
な
の
は
、
サ
イ
ズ
。
大

答
え
て
く
れ
た
人

興
和
株
式
会
社
　
医
薬
事
業

部
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
開
発
本
部
　
亜
州
開
発
部

葛
貫
堅
太
さ
ん

く
ず
ぬ
き
・
け
ん
た
　
入
社

以
来
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
開
発

に
携
わ
る
。
効
果
と
快
適
性

の
両
立
を
目
指
し
た
サ
ポ
ー

タ
ー
の
商
品
開
発
を
行
っ
て

い
る
。

ひざ用サポーターの種類

ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
②

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
っ
て
、
む
ず
か
し
い
で
す
よ
ね
。「
ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
」
が
注
目
す
る
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
に
聞
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
ひ
ざ
の
痛
み
を
緩
和
し
て
、
よ
り
動
き
や
す
く
す
る
た
め
の
「
ひ
ざ
用
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。

「
ひ
ざ
用
サ
ポ
ー
タ
ー
」

教
え
て
！　

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
第

3
回

商品タイプ

保温性
サポーター

機能性
サポーター

商品の特長 こんな人におすすめ 形状

筒状タイプ
下から
履いて、

ひざを覆う

ベルトタイプ
ベルトを
締めて、
自分で

調整する

○ひざまわりを
　覆って温める

○着脱がしやすい

○価格が比較的安い

○冷えるとひざが痛い

○締めつけが
　強いタイプはいや

○ひざがぶれないように
　固定する

○筋肉や骨のかたちに
　合わせて締めつけて
　ひざを支え、衝撃や
　負担を緩和する

○ふだんから痛みがあって
　動くのがつらい

○痛みが強いので、
　しっかりと固定したい

ひ
ざ
痛
の

原
因
は
何
？

Q

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
？

Q

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
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