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第 48 回

80
歳
を
超
え
る
と	

	

５
人
に
１
人
が
発
症

―
―
そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
ど

ん
な
病
気
で
す
か
？

「
脳
の
記
憶
力
、
判
断
力
、
会

話
能
力
な
ど
の
機
能
が
大
き
く

低
下
し
て
、
お
ひ
と
り
で
は
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に

な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

最
大
の
原
因
は
、
や
は
り
加

齢
。
発
症
率
は
、
65
〜
69
歳
で

は
約
２
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
80
〜
84
歳
で
は
20
％
、

監
修
：
山
田
正
仁
先
生

や
ま
だ
・
ま
さ
ひ
と
　
金
沢
大
学
大
学
院
教
授
。

日
本
神
経
学
会
理
事
。
日
本
認
知
症
学
会
理
事
。

第
36
回
日
本
認
知
症
学
会
学
術
集
会
会
長
。

85
〜
89
歳
に
な
る
と
40
％
…
…

と
、
年
齢
と
と
も
に
雪
だ
る
ま

式
に
増
加
し
て
い
く
。
年
を
と

れ
ば
当
た
り
前
に
起
こ
り
う
る

病
気
…
…
そ
う
思
っ
て
い
た
だ

い
て
差
し
つ
か
え
あ
り
ま
せ
ん
。

64
歳
以
下
で
の
発
症
は
ま
れ
で

す（
若
年
性
認
知
症
）。

認
知
症
は
、
原
因
に
よ
っ
て

い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
に
分
類
で

き
ま
す
。
も
っ
と
も
多
い
の
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
。

全
体
の
約
70
％
で
す
。
脳
内
に

ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ

ー
タた

ん
ぱ
く
と
い

う
物
質
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
神
経
細
胞
が
死
滅
し
、
脳

が
だ
ん
だ
ん
萎
縮
し
て
い
く
。

女
性
の
方
が
男
性
よ
り
発
症
し

や
す
い
の
で
す
が
、
そ
の
原
因

は
は
っ
き
り
と
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
」

―
―
ど
の
よ
う
に
進
行
す
る
？

「
進
行
具
合
は
、
軽
度
、
中
等

度
、
高
度
の
３
段
階
に
分
け
ら

れ
、
治
療
し
な
け
れ
ば
発
症
か

ら
平
均
10
年
程
度
で
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す（
図
１
）。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
は
、

①
記
憶
障
害
が
早
期
に
現
わ
れ

ま
す
。
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら

れ
な
く
な
り
、
過
去
の
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
。
た
だ
し
、
幼

少
期
や
何
年
も
前
の
出
来
事
は

覚
え
て
い
ま
す
。

誰
で
も
年
を
重
ね
る
と
、

〈
会
っ
た
人
の
名
前
を
思
い
出

せ
な
い
〉〈
昨
日
行
っ
た
レ
ス

ト
ラ
ン
の
名
前
が
思
い
出
せ
な

い
〉
…
…
な
ど
、
い
わ
ゆ
る

〝
度ど

忘
れ
〞
が
多
く
な
り
ま
す
。

で
も
、
こ
れ
は
加
齢
に
と
も
な

う
単
な
る
記
憶
力
の
低
下
な
の

で
、
ご
心
配
な
く
。
認
知
症
の

記
憶
障
害
は
、
出
来
事
の
一
部

だ
け
で
は
な
く
、
人
と
会
っ
た

こ
と
や
朝
食
を
と
っ
た
こ
と
、

出
来
事
そ
の
も
の
を
ま
る
っ
と

忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ご
家

族
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
わ

れ
た
ら
、
要
注
意
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
徐
々

に
次
の
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。

②
見
当
識
障
害
…
…
日
付
や
場

所
、
家
族
や
親
し
い
人
が
わ
か

ら
な
く
な
る

③
判
断
力
の
低
下
…
…
日
常
生

活
に
必
要
な
判
断
力
が
低
下
す
る

④
実
行
機
能
障
害
…
…
仕
事
や

日
常
の
家
事
が
で
き
な
く
な
る

⑤
失
語
…
…
相
手
の
話
す
内
容

を
理
解
で
き
な
く
な
る
、
話
せ

な
く
な
る
な
ど

⑥
失
行
…
…
服
の
着
替
え
な
ど

日
常
生
活
の
動
作
が
で
き
な
く

な
る

⑦
失
認
…
…
物
を
見
て
も
、
何

な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る

①
〜
⑦
は
、
認
知
症
の
中
核

症
状
と
い
わ
れ
、
そ
の
い
ず
れ

か
は
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
現

わ
れ
ま
す
。

一
方
、
抑
う
つ
、
不
安
・
焦

燥
、
幻
覚
、
妄
想
、
睡
眠
障
害
、

暴
言
・
暴
力
、
食
行
動
の
異
常
、

徘
徊
な
ど
の
周
辺
症
状（
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
）
は
、
全
員
に
現
れ
る
わ

日
本
の
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
、
４
６
０
万
人
以
上
。

完
治
は
む
ず
か
し
い
病
気
で
す
が
、
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
、

原
因
に
よ
っ
て
は
お
薬
の
進
歩
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
最
新
治
療
に
つ
い
て
、
山
田
正
仁
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

認
知
症
の   

治
療

最
新
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人
や
小
動
物
が
見
え
て
し
ま
う
）

が
早
期
か
ら
現
わ
れ
ま
す
。

前
頭
側
頭
型
認
知
症
は
、
脳

の
前
頭
葉
と
側
頭
葉
の
障
害
が

原
因
。
わ
が
ま
ま
に
な
る
、
怒

り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど
、
性
格
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

理
性
的
な
判
断
が
で
き
な
く
な

っ
て
、
万
引
き
や
暴
力
、
痴
漢

な
ど
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け
る

行
動
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

認
知
症
の
な
か
で
は
例
外
的
に
、

比
較
的
若
い
50
歳
代
で
の
発
症

率
が
も
っ
と
も
高
く
な
り
ま
す
。

ほ
か
に
、
脳
脊
髄
液
が
増
加

し
て
脳
が
圧
迫
さ
れ
る
正
常
圧

水
頭
症
、
脳
内
に
血
液
が
た
ま

る
慢
性
硬
膜
下
血
種
、
脳
腫
瘍
、

感
染
症
と
い
っ
た
病
気
が
認
知

症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
治
療
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
大
幅
な
改
善

も
期
待
で
き
ま
す
」

軽
度
認
知
障
害
の
段
階
で	

進
行
を
食
い
と
め
る

―
―
何
科
を
受
診
す
る
？

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
来
の

性
格
、
対
人
関
係
、
生
活
環
境

が
影
響
す
る
た
め
、
症
状
の
個

人
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
」

―
―
そ
の
ほ
か
の
認
知
症
の
タ
イ

プ
に
は
ど
ん
な
も
の
が
？

「
患
者
さ
ん
が
多
い
順
に
ご
説

明
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
血
管
性
認
知
症
。
脳

卒
中
が
引
き
金
に
な
っ
て
突
然

発
症
し
、
感
情
の
起
伏
が
激
し

く
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

な
ど
の
症
状
が
早
く
か
ら
現
わ

れ
ま
す
。
脳
卒
中
が
再
発
す
る

た
び
に
段
階
的
に
症
状
が
重
く

な
り
ま
す
が
、
再
発
が
起
き
な

け
れ
ば
進
行
せ
ず
、
と
き
に
は

回
復
に
向
か
い
ま
す
。

次
に
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
。

レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
異
常
た
ん

ぱ
く
の
塊
が
脳
に
溜
ま
る
こ
と

が
原
因
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
に
近
い
経
過
を
た
ど
り
ま

す
が
、
手
足
が
ふ
る
え
る
、
動

き
が
鈍
く
な
る
な
ど
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
に
似
た
運
動
障
害
と

幻
視（
実
際
に
は
存
在
し
な
い

「〈
認
知
症
外
来
〉〈
も
の
忘
れ

外
来
〉
な
ど
を
標
榜
し
て
い
る

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
認
知
症
専
門
医
の

い
る
〈
神
経
内
科
〉
や
〈
精
神

科
〉、〈
老
年
科
〉
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
専
門
医
の
い
る
病
院
は

〈
認
知
症
学
会
〉
の
公
式
サ
イ

ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

診
断
は
、
お
お
よ
そ
次
の
流

れ
で
行
わ
れ
ま
す
。

問
診
↓
内
科
的
診
察（
血
圧
、

脈
、
身
体
の
診
察
な
ど
）↓
神

経
学
的
診
察（
麻
痺
や
歩
行
障

害
の
有
無
な
ど
）↓
認
知
機
能

テ
ス
ト
↓
画
像
検
査
や
必
要
に

応
じ
て
そ
の
他
の
検
査
。

認
知
症
の
診
断
で
は
、
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
、
Ｐ

Ｅ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査
が
と
て

も
重
要
で
す
。
脳
の
状
態
を
直

接
見
る
こ
と
で
、
進
行
具
合
の

ほ
か
、
前
述
し
た
慢
性
硬
膜
血

腫
や
正
常
圧
水
頭
症
、
脳
腫
瘍

な
ど
の
有
無
も
同
時
に
検
査
で

き
ま
す
。

最
近
で
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
イ

場所がわからない見当識障害

見当識障害

尿失禁

失語・失行・失認など

便失禁 徘徊

図１　アルツハイマー病の進行と症状

年齢相応を超えたもの忘れ
日常生活に支障なし

日常生活に支障あり

歩行できない・寝たきりになるなど

３〜５年 10年

※進行のしかたや、症状の出現時期には個人差があります。失語や失行、失認については、出る時期はさまざまです。

高度

中等度

軽度

アルツハイマー病治療薬を
使用した場合の進行

典型的な進行認知機能

年数の経過

記憶障害

日付がわからない

買い物ができないなど

見当識障害

実行機能障害

運動機能障害

人物がわからない

正常

認知症

軽度認知障害
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（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
い
う
診
断
を
く

だ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｍ

Ｃ
Ｉ
は
、
い
わ
ば
認
知
症
の
予

備
軍
。
患
者
さ
ん
の
約
半
数
は
、

３
〜
５
年
で
日
常
生
活
に
も
影

響
が
出
は
じ
め
て
、
認
知
症
に

移
行
し
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階

で
も
、
そ
の
原
因
を
つ
き
と
め

外
。
導
入
し
て
い
る
医
療
機
関

も
ご
く
わ
ず
か
で
、
今
後
の
普

及
が
待
ち
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
近
年
、
日
常
生
活
は
ほ

ぼ
支
障
な
い
け
れ
ど
、
認
知
症

の
ご
く
初
期
の
症
状
が
出
は
じ

め
て
い
る
…
…
と
い
う
患
者
さ

ん
に
対
し
て
、
軽
度
認
知
障
害

メ
ー
ジ
ン
グ
と
い
う
画
期
的
な

画
像
検
査
も
登
場
し
ま
し
た
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
直
接
的

な
原
因
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

た
ん
ぱ
く
の
蓄
積
を
調
べ
る
こ

と
で
、
高
い
精
度
で
認
知
症
の

確
定
診
断
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
残
念
な
が
ら
ま
だ
保
険
適
用

て
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
、

進
行
ス
ピ
ー
ド
を
緩
や
か
に
し

た
り
認
知
症
へ
の
移
行
を
食
い

止
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

認
知
症
も
多
く
の
病
気
と
同

じ
よ
う
に
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。
図
２
の
よ

う
な
症
状
が
出
は
じ
め
た
ら
す

ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」

薬
物
治
療
を
早
期
に
開
始

―
―
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
治
療

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
薬
と
薬
以
外
の
ケ
ア
・
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
薬
物

治
療
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
治
療
薬
を
用
い
て
中
核
症
状

を
抑
え
な
が
ら
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
治
療
薬

は
次
の
２
種
類
。
ａ
コ
リ
ン
エ

ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
と
、
ｂ
Ｎ

Ｍ
Ｄ
Ａ
受
容
体
拮
抗
薬（
図
３
）。

原
則
と
し
て
、
ⓐ
を
少
量
か

ら
使
用
し
て
段
階
的
に
増
や
し

て
い
く
。
症
状
が
進
行
す
る
と
、

ⓑ
へ
の
切
り
換
え
を
検
討
す
る

ほ
か
、
あ
る
い
は
ⓐ
と
ⓑ
を
併

用
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
お
薬
は
、
脳
の
神

経
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
す
る

こ
と
で
症
状
を
改
善
さ
せ
る
も

の
で
す
。
使
用
開
始
か
ら
半
年

ほ
ど
は
認
知
機
能
が
上
昇
を
続

け
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
は
下
降

に
転
じ
、
や
が
て
薬
を
使
用
し

な
か
っ
た
場
合
と
同
じ
ペ
ー
ス

で
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
く
。

た
だ
し
、
飲
み
続
け
る
こ
と
で

認
知
機
能
が
底
上
げ
さ
れ
、
薬

を
使
用
し
な
い
場
合
に
く
ら
べ

て
症
状
が
軽
減
し
た
状
態
を
保

ち
ま
す
。

最
近
で
は
脳
内
に
溜
ま
る
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
た
ん
ぱ
く
を
減
ら

す
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い
て
、

実
用
化
さ
れ
れ
ば
根
本
的
治
療

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
こ
う
し
た
薬
も
脳
が
萎
縮

し
て
し
ま
っ
た
あ
と
で
は
効
果

が
期
待
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
早
期
受
診
と
治
療
を

な
に
よ
り
心
が
け
て
く
だ
さ
い
」

―
―
薬
物
を
使
用
し
な
い
治
療

図２　認知症の初期症状

ご家族や身近な人に、以下のような症状があれば、
できるだけ早く受診をすすめましょう。

日付や曜日を何度もたずねたり、よく
知っている場所で道に迷ったりする。

よく物をなくしたり、置き忘れるように
なった。探し物をすることが増えた。

友人との付き合いをめんどくさがるよう
になり、趣味の会にも参加しなくなった。

長年やってきた作業や仕事の段取りが悪
くなり、作業時間がかかるようになった。

ちょっとしたことでイライラしたり、不
安になったり、落ち込むようになった。

身のまわりのことに気を使わなくな
るなど、意欲が低下した。
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健
康
的
な
生
活
習
慣
を
も
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、

毎
日
30
分
〜
１
時
間
程
度
の
散

歩
な
ど
の
運
動
習
慣
、
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
知
的
活

動
や
社
会
的
活
動
、
野
菜
や
果

物
、
肉
よ
り
も
魚
を
多
く
摂
り
、

カ
ロ
リ
ー
は
控
え
め
に
す
る
な

ど
の
食
事
が
お
す
す
め
で
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
も
認

知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

改
善
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

近
年
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
が

増
加
し
て
い
る
の
は
、
食
生
活

の
欧
米
化
や
運
動
量
の
減
少
な

ど
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
も

背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
も
Ｎ
Ｇ
で
す
。

ま
た
、
日
常
的
に
緑
茶
を
飲

む
人
は
認
知
症
に
な
る
確
率
が

低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
発
症
を
５
年
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の

間
に
新
薬
が
登
場
す
る
こ
と
も

大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

積
極
的
に
予
防
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
」

―
―
最
後
に
、患
者
さ
ん
と
の
接

し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
に
な
る
と
、
本
人
の

感
情
は
そ
の
ま
ま
で
、
プ
ラ
イ

ド
が
傷
つ
け
ら
れ
た
状
態
に
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
自
尊
心

を
大
切
に
し
な
が
ら
接
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
声

を
か
け
る
と
き
は
、
や
さ
し
く
、

正
面
か
ら
わ
か
り
や
す
い
言
葉

で
。
幻
覚
が
見
え
て
い
る
場
合

は
頭
ご
な
し
に
否
定
せ
ず
、
し

っ
か
り
と
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
。

何
か
失
敗
し
て
も
責
め
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
を
お
そ
れ
て
受
診
を
遅

ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら

し
さ
を
失
わ
ず
に
生
き
て
い
け

る
。
そ
の
こ
と
を
決
し
て
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
希
望
を
も

つ
。
前
向
き
に
行
動
す
る
。
そ

の
こ
と
が
、
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

図３　アルツハイマー病治療に用いられる薬

法
は
あ
り
ま
す
か
？

「
周
囲
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と

を
理
解
し
、
公
的
な
支
援
制
度

な
ど
も
利
用
し
て
下
さ
い
。
適

切
な
ケ
ア
な
ど
、
よ
い
生
活
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
脳
の
活
性
化
を
目
的
と

し
て
い
く
つ
か
の
方
法
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
人
生
を

振
り
か
え
る
回
想
法
、
文
章
を

音
読
し
暗
記
す
る
な
ど
し
て
記

憶
を
刺
激
す
る
認
知
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
楽
器
を
演
奏
す
る
音
楽
療

法
、
絵
を
か
く
こ
と
で
自
分
の

思
い
を
表
現
す
る
美
術
療
法
な

ど
。
こ
れ
ら
は
脳
の
神
経
細
胞

に
刺
激
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、

治
療
を
通
し
て
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
患

者
さ
ん
の
不
安
を
解
消
し
、
お

だ
や
か
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
」

よ
い
生
活
習
慣
が
大
切

―
―
予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

「
頭
と
体
を
し
っ
か
り
と
使
う

コリン
エステラーゼ
阻害薬

１日１回
服用

●ドライシロップ※4
　（アリセプト）
●内用液、口
腔内崩壊フィルム
（ドネペジル塩
酸塩）

●内用液

分類名 用法

ドネペジル
（アリセプト※1、
ドネペジル塩酸
塩※2）

※1 レビー小体型認知症にも適応がある。　※2 ジェネリック医薬品、レビー小体型認知症に対する保険適用はない。
※3 口の中で溶けて、水なしでも飲める。　※4 粉薬。水で溶かすか、そのまま飲むこともできる。

吐き気や嘔吐、食欲
不振、下痢などの消
化器症状。脈が遅く
なる。薬の使い始め
や増量時には、興奮
しやすくなる。持病の
不整脈や気管支喘息、
胃・十二指腸潰瘍の症
状悪化。貼付剤では、
貼った部分のかぶれな
どの皮膚症状。

副作用一般名
（製品名）

対象
軽度 中等度 高度

剤形

錠 口腔内
崩壊錠※3 細粒

内服
ゼリー

その他
内服薬

バッチ剤
（貼付薬）

１日２回
服用

ガランタミン
（レミニール）

１日１回、背中・
上腕・胸のいず
れかに貼付

リバスチグミン
（イクセロン、
リバスタッチ）

１日１回
服用

NMDA受容体
拮抗薬

ふらつき（めまい）、眠
気、頭痛、血圧上昇、
便秘、食欲不振など。
持病のてんかん発作の
誘発。腎機能障害が
ある方は、薬が排出さ
れにくいため減量して
使用。

メマンチン
（メマリー）

上記の薬に加えて、周辺症状へは必要に応じて対応薬を使用
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介護孤立はさまざまな原因で起こります。
防ぐためには、早期からの制度利用と家族や周囲の人とのコミュニケーションが大切。

そのコツを、「暮らしの保健室」室長の秋山正子さんに伺いました。

介
護
は
家
族
で
行
な
う
べ
き

だ
と
い
う
考
え
方
が
、
根
強
く

あ
り
ま
す
。

「
他
人
に
頼
っ
て
は
い
け
な
い
」

「
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
自
分
一
人
で
」

そ
う
考
え
て
、
周
囲
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
発
信
で
き
な
い
…
…
。

人
に
頼
る
こ
と
っ
て
、
意
外

に
難
し
い
。
と
く
に
責
任
感
の

強
い
方
だ
と
、
な
お
さ
ら
で
す
。

ま
ず
、
お
母
さ
ん
の
話
を
丁

寧
に
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持

介
護
孤
立
を
防
ぐ
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ｑ1

介護孤立を防ぐには
第 37 回

祖
母
の
体
力
が
衰
え
、
身
の
ま
わ
り
の
手
伝
い
の
た
め
に
、

母
は
パ
ー
ト
仕
事
を
や
め
て
、
友
人
と
の
付
き
合
い
も
疎
遠

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
わ
た
し
は
遠
方
に
住
ん
で

い
る
た
め
手
伝
う
こ
と
が
難
し
く
、
父
は
ま
っ
た
く
手
伝
お

う
と
し
ま
せ
ん
。

（
Ｏ
・
Ａ
さ
ん　

30
代　

名
古
屋
市
）

お話をうかがった方：
秋山正子先生
あきやままさこ
白十字訪問看護ステーショ
ン・白十字ヘルパーステー
ション統括所長。在宅ケア
の悩みを相談できる「暮らし
の保健室」室長

ち
を
伝
え
、〝
共
有
す
る
〞
こ

と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

そ
れ
か
ら
、「
い
ま
い
ち
ば

ん
何
に
困
っ
て
い
る
？
」
と
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
最
初
か

ら
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
話
を

持
ち
か
け
て
も
、
耳
を
傾
け
て

く
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
。

介
護
に
無
関
心
の
男
性
を
参

加
さ
せ
る
…
…
。
そ
う
簡
単
に

は
い
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
と
く
に

年
配
の
男
性
は
、
育
児
同
様
に
、

介
護
は
女
性
の
役
割
だ
と
考
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

介
護
以
外
の
こ
と
、
た
と
え

ば
買
い
物
な
ど
を
お
願
い
し
て

み
て
は
、
い
か
が
で
す
か
？　

家
事
仕
事
の
量
が
軽
減
さ
れ

る
だ
け
で
、
お
母
さ
ま
の
ス
ト

レ
ス
も
減
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
根
気
強
く
、

ご
本
人
の
話
を
聞
い
て
み
ま
し

ょ
う
。
お
父
さ
ま
の
気
持
ち
や
、

介
護
を
敬
遠
す
る
理
由
が
わ
か

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
お
母
さ

ま
の
孤
立
感
も
和
ら
ぐ
よ
う
に

思
い
ま
す
。

家
族
同
士
で
は
話
し
に
く
い

…
…
場
合
は
、
行
政
や
民
間
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
専
門

職
の
人
と
話
し
て
も
ら
う
。
間

に
人
が
入
る
こ
と
で
、
お
互
い

の
理
解
も
深
ま
り
ま
す
。

介
護
孤
立
…
…
は
、
介
護
度

の
高
い
場
合
に
起
こ
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
。
で
も
実
際
は
、

要
支
援
以
前（「
自
立
」）
の
家

庭
で
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
４
月
か
ら
、

「
総
合
事
業
」（
＊
１
）
と
い
う
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。「
要
支
援
」
と
「
自
立
」

の
間
に
「
事
業
対
象
者
」
と
い

＊１　平成27年度の介護保険制度一部改正によって「介護予防・日常生活支援総合事業」が新設されました。今春４月に、おお 
　　 むね体制も整って、本格的に始動しました。

お
父
さ
ん
を
介
護
に

参
加
さ
せ
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
？

Ｑ2

ど
ん
な
制
度
、

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
れ
ば
い
い
？

Ｑ3
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う
枠
が
設
け
ら
れ
て
、
従
来
の

「
要
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
と
ほ
ぼ

同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
図
参
照
）。

こ
の
「
総
合
事
業
」
は
〝
民

間
力
〞
と
の
コ
ラ
ボ
が
大
前
提

に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

民
間
企
業
の
人
々
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
助
け
合

っ
て
、
支
援
の
輪
を
充
実
さ
せ

よ
う
と
い
う
狙
い
で
す
。

介
護
申
請
を
し
な
く
て
も
、

受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
「
総

合
事
業
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
点
。

ま
ず
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
現
状
で
は
地
域
差

が
あ
り
ま
す
。
窓
口
の
相
談
員

の
情
報
量
に
も
差
が
あ
る
。

「
ま
だ
、
も
う
少
し
ガ
ン
バ
レ

そ
う
で
す
よ
ね
…
…
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
あ
き
ら
め
て
は
ダ
メ
。

な
ぜ
、
誰
が
、
何
に
困
っ
て

い
る
の
か
。
ど
う
し
て
ほ
し
い

か
。
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
、

粘
り
強
く
訴
え
て
く
だ
さ
い
。

た
と
え
そ
の
場
で
は
希
望
が

通
ら
な
く
て
も
、
み
な
さ
ん
の

真
摯
な
訴
え
が
、
行
政
サ
イ
ド

の
人
々
と
制
度
を
動
か
し
て
い

く
の
で
す
か
ら
。

　
　
　

＊

先
日
、『
受
援
力
』
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
ま
し
た（
＊
２
）。

「
助
け
を
求
め
、
助
け
を
受
け

る
、
心
構
え
や
ス
キ
ル
」。

介
護
現
場
で
も
、
大
き
な
力

を
持
つ
言
葉
で
す
。

「
受
援
力
」
は
、
ふ
だ
ん
か
ら

心
が
け
て
こ
そ
身
に
つ
く
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

㋐
日
ご
ろ
か
ら
、
地
域
の
人
と

触
れ
合
う（
あ
い
さ
つ
等
）

㋑
困
っ
た
と
き
に
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

を
出
し
渋
ら
な
い

㋒
で
き
れ
ば
、
周
囲
の
人
の
た

め
に
動
く（
地
域
活
動
等
）

な
ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

図1

＊２　吉田穂波さん（産婦人科医、災害支援活動家）が提唱。『受援力ノススメ』というパンフレットに、①感謝の気持ちを伝えること、 
　　 ②相手にして欲しいことを明確にすること。③「ラクをすること」に罪悪感を抱かないこと……などのポイントが書かれています。

ど
う
す
れ
ば

「
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
」

を
受
け
ら
れ
る
？

Ｑ4

区役所／地域包括支援センターへ相談（チェックリスト）

サービス事業対象者 要支援１～２自立

予防給付

要支援１～ 5

一般介護予防事業

地域ボランティアや
行政による
◯健康づくり教室・講
演会、イベントの開催
◯体操やウォーキング、
健康マージャンなどの
グループ活動
◯高齢者のボランティ
ア参加の促進。ボラン
ティア研修会の開催

ケアマネジメントにより
サービス利用の組み合わ
せ方は決められる

要支援者は総合事業に加えて以下
のサービスを受けることができる

・訪問入浴
・訪問看護
・短期入所（ショートステイ）
・福祉用具のレンタルや購入補助
・住宅改修助成など

■訪問型　■通所型

地域ボランティアによる
（一定の研修を行なった人）
◯生活援助
ごみ出し・見守り・
声かけ

◯交流の場の提供
コミュニティサロン・会食
会・趣味の活動・運動の場
の提供

一般介護予防事業 介 護 予 防・生 活 支 援 サ ービス 事 業

《  総 合 事 業  》

訪問介護員
（ホームヘルパー）による
◯生活援助
掃除・洗濯・
調理・買い物等
◯身体介護
食事・入浴の介助

通所介護事業者による
◯デイサービス
入 浴・食事・生 活 機 能 訓
練・その他日常生活支援

NPOや民間の指定事業者による
◯生活援助
掃除・洗濯・調理・買い物等

◯ミニデイサービス
運動・レクリエーション・交
流の場の提供

行政の看護師／
保健師による
◯短期集中予防サービス
うつや運動機能低下で閉
じこもり傾向のある方への
自宅訪問。相談・助言・運
動の実践を行なう

NEW

NEWNEW

H27.３
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広告企画

最
近
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
多
様
化
が
進
ん
で
い
て
、

施
設
選
び
に
迷
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

「
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和
」
を
訪
ね
、

施
設
や
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

施
設
選
び
の
と
き
に
参
考
に
し
た
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
最
新
事
情

介護施設訪問記①

利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
、
て
い
ね
い
な

対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
」
と
そ
の
メ

リ
ッ
ト
を
語
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
入
浴
介
助
時
に
、

利
用
者
の
方
の
体
に
床
ず
れ
が
見
つ
か

っ
た
と
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
す
ぐ

に
ヘ
ル
パ
ー
に
連
絡
す
る
こ
と
で
、
訪

問
介
護
時
に
も
対
処
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。

ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和
で
は
、
通
常
型

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
と
も
に
、
認
知
症

の
方
向
け
の
個
別
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
運
動
や
入
浴
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
１
日
の
過
ご
し
方
は
通
常
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
似
て
い
ま
す
。
た
だ
し

利
用
者
さ
ん
の
認
知
症
の
状
態
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
、
日
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
の
体
調
や
表
情
に
気
を
配

訪
問
介
護
と
の
セ
ッ
ト
で  

 

サ
ー
ビ
ス
を
提
供

近
年
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
数
が

と
て
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
機
能

訓
練
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
ニ
ュ

ー
を
充
実
さ
せ
た
り
、
食
事
に
こ
だ
わ

っ
た
り
と
い
う
よ
う
に
、
施
設
ご
と
の

特
色
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

今
回
注
目
し
た
の
は
関
東
や
関
西
、

名
古
屋
地
区
で
介
護
事
業
を
展
開
し
て

い
る
「
ソ
ラ
ス
ト
」
で
す
。
そ
の
特
色

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
訪
問
介
護
の
セ

ッ
ト
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

事
業
所
が
多
い
こ
と
。
さ
い
た
ま
市
南

区
に
あ
る
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和
も
そ
の

ひ
と
つ
。
セ
ン
タ
ー
長
の
宮
林
ユ
カ
リ

さ
ん
は
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
訪
問
介

護
の
担
当
者
の
間
で
常
に
連
絡
が
で
き
、

（上）棒を使った体操を楽しむ利用者のみなさん。（左上）趣味活動やレクリエーションの時間に
利用者の方が制作した作品。
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て
、
運
動
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
ス
タ

ッ
フ
が
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
運
動
マ
シ

ン
の
負
荷
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

ソ
ラ
ス
ト
で
は
最
近
「
ロ
コ
モ
ヘ
ル

パ
ー
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
利
用
者
の

身
体
機
能
の
状
態
を
測
定
す
る
最
新
機

器
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
ま
た
次
回

く
わ
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
多
様
化
が
進
ん
で

い
る
中
、
そ
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご

本
人
に
合
っ
た
施
設
を
選
ぶ
こ
と
が
大

大
切
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
相

談
を
し
な
が
ら
、
利
用
者
と
家
族
で
い

ろ
い
ろ
な
施
設
を
見
学
し
、
体
験
し
な

が
ら
、「
こ
れ
は
！
」
と
い
う
施
設
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ソラスト武蔵浦和　利用者一人ひと
りのニーズに対応したケアを行うデ
イサービス施設。マシンをつかった
体操や趣味活動などを行う。
TEL：048-838-7216

（左下）利用者の方が施設に到着すると、まずはバイタルチェック（血圧・脈拍・
体温計測）が行われる。（右下）取材に協力してくださったセンター長の宮林ユ
カリさん（左）、スタッフの布施孝樹さん（中）、柳川勝巳さん（右）。

介護保険サービスの一種で、自宅
で暮らす介護認定を受けた方が、
日帰りで施設に通い、受ける介護
サービス。通所介護とも言います。

そもそもデイサービスって
何ですか？

デイサービス施設って
どんなところ？

り
な
が
ら
、
個
々
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を

よ
り
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
、
ス
タ

ッ
フ
の
布
施
孝
樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ち
な
み
に
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和
で
は

利
用
者
の
方
に
対
し
て
、
小
さ
な
子
ど

も
に
接
す
る
と
き
の
よ
う
な
話
し
方
は

せ
ず
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
敬
意
を
も

っ
て
接
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
利
用
者
と
の

接
し
方
も
、
施
設
選
び
を
す
る
際
の
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
そ
う
で
す
。

体
の
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め
に 

運
動
メ
ニュ
ー
を
充
実
さ
せ
る

介
護
の
必
要
な
方
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
目
的
の
一
つ
と
し
て
、
機

能
訓
練（
運
動
）
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通

じ
て
、
体
の
衰
え
を
防
ぎ
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
の
施
設
に
先
駆
け
て
運
動
マ
シ

ン
を
い
ち
早
く
導
入
す
る
な
ど
、
機
能

訓
練
を
重
視
し
て
い
る
の
も
、
ソ
ラ
ス

ト
の
特
徴
で
す
。
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和

に
も
、
屈
伸
運
動
や
開
閉
脚
運
動
な
ど

を
す
る
た
め
の
運
動
マ
シ
ン
が
揃
っ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
柳
川
勝
巳
さ
ん

は
、「
利
用
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

市区町村から要介護の認定を受け
たのち、ケアマネジャーと相談し
ながら、サービスを受ける施設や
日数等のプランを立てます。

利用するためには
どんな手続きが必要ですか？

食事や入浴、機能訓練、趣味活動、
レクリエーションなどをしながら
１日を過ごします。

デイサービスでは
何をするのでしょうか？

機能訓練を通じて体の機能の維持・
向上や、趣味活動の中でほかの利
用者との交流が深められます。家
族にとっては、デイサービスの間
は介護を一休みできます。

デイサービスを利用する
メリットは何ですか？
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病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

看
護
師
と
し
て
長
年
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
あ
げ
た
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

入
院
と
通
院
生
活
の
基
礎
知
識
を
解
説
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
手
術
前
後
の
す
ご
し
方
」
を
め
ぐ
る
最
新
事
情
に
つ
い
て
で
す
。

①
「
手
術
中
」
の
こ
と
は
心
配
し

な
く
て
い
い

手
術
の
内
容
は
、
疾
病
や
病

状
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

な
か
に
は
、
命
の
リ
ス
ク
を

と
も
な
う
手
術
も
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、

術
中
死
と
い
う
の
は
、
起
こ
れ

ば
、
大
変
な
こ
と
で
す
。
勝
算

の
な
い
治
療
を
医
師
は
選
ば
な

い
も
の
。
そ
う
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。
全
身
麻
酔
で
あ
れ
ば
、

手
術
は
眠
っ
て
い
る
間
に
終
わ

り
ま
す
。
術
中
の
こ
と
は
、
わ

か
な
ら
な
い
。
む
し
ろ
理
解
を

の
顕
著
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

手
術
後
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
た
め
、
手
術
を
延
期
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

④
書
類
用
の
フ
ァ
イ
ル
（
Ａ
４
）

を
用
意
す
る
と
便
利

入
院
期
間
短
縮
の
た
め
に
、

患
者
さ
ん
は
超
多
忙
！　

初
日

か
ら
次
々
に
書
類
を
渡
さ
れ
て
、

病
院
側
か
ら
の
説
明
が
続
く
。

た
と
え
ば
承
諾
書
だ
け
で

も
、
入
院
承
諾
書
、
手
術
承
諾

書
、
お
薬
使
用
の
承
諾
書
な
ど

な
ど
。
フ
ァ
イ
ル（
Ａ
４
で
Ｏ

Ｋ
）
に
渡
さ
れ
た
順
に
突
っ
込

ん
で
お
く
と
便
利
で
す
。
落
ち

着
い
て
か
ら
、
必
要
な
箇
所
に

目
を
通
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

手
術
前
後
の
す
ご
し
方

第

48
回

⑤
病
棟
ナ
ー
ス
と
オ
ペ
室
ナ
ー
ス

が
い
る

入
院
直
後
に
紹
介
さ
れ
る
の

は
、
病
棟
で
の
担
当
ナ
ー
ス
で

す
。
病
棟
ナ
ー
ス
は
オ
ペ
室

（
手
術
室
）に
は
入
り
ま
せ
ん
。

オ
ペ
室
の
ナ
ー
ス
に
も
役
割

分
担
が
あ
り
ま
す
。
業
界
用

語
で
い
う
と
、「
手
洗
い
」
と

「
外
回
り
」。「
手
洗
い
」
は
完

全
滅
菌
し
た
手
で
執
刀
医
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
。
一
方
、「
外
回

り
」
は
手
術
台
の
外
側
に
位
置

し
て
術
中
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア

し
ま
す
。

⑥
執
刀
医（
主
治
医
）
と
麻
酔
科

医
が
か
か
わ
る

麻
酔
科
医
は
、
じ
つ
は
〝
超

権
力
〞
を
持
っ
て
い
ま
す
。
病

状
か
ら
「
手
術
す
べ
き
」
と
判

断
す
る
の
は
執
刀
医（
主
治
医
）

で
す
が
、
実
際
に
「
す
る
か
／

し
な
い
か
」
を
決
め
る
の
は
麻

酔
科
医
。
患
者
さ
ん
の
体
調
、

余
病
、
服
薬
状
況
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
て
決
断
す
る
。
麻

酔
科
医
が
首
を
縦
に
振
ら
な
け

「
手
術
」
と

決
ま
っ
た
ら
、ど
ん
な

準
備
を
す
べ
き
？

深
め
て
お
く
べ
き
な
の
は
、

「
術
前
」
と
「
術
後
」
の
こ
と

に
つ
い
て
で
す
。

②
「
段
取
り
」
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
大
切

「
手
術
」
が
決
ま
る
と
、
み
な

さ
ん
、
不
安
に
な
り
ま
す
。
ネ

ッ
ト
で
術
中
や
予
後
の
こ
と
を

調
べ
た
く
な
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
不
安
を
抑
え
る
た
め
に

も
、
術
前
↓
術
後
の
流
れ
を
し

っ
か
り
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
、

と
て
も
大
切
で
す
。
い
つ
、
ど

こ
で
、
誰
と
、
ど
ん
な
こ
と
が

行
わ
れ
る
の
か
。
そ
の
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
不
安
な
な

か
に
も
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻

せ
る
も
の
で
す
。

③
手
術
前
検
査
は
外
来
で

最
近
で
は
、
大
き
な
手
術
で

も
、
前
日
入
院（
ま
た
は
前
々

日
入
院
）
が
基
本
。「
手
術
」

と
決
ま
っ
た
ら
、
外
来
で
ど
ん

ど
ん
検
査
が
始
ま
り
ま
す
。

㋐
心
電
図
・
心
エ
コ
ー
、
㋑

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
、
㋒
呼
吸
機

能
検
査（
全
身
麻
酔
の
場
合
）、

㋓
血
液
検
査
、
㋔
感
染
症
検
査
、

㋕
尿
検
査
…
…
な
ど
。

こ
れ
ら
の
検
査
で
異
常
が
見

つ
か
る
と
、
入
院
の
前
に
改
善

を
は
か
り
ま
す
。
ま
た
高
血
圧
、

高
血
糖
、
低
栄
養
、
喘
息
な
ど

手
術
前
は
、

ど
の
よ
う
な

段
取
り
で
進
む
の
？
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れ
ば
、
手
術
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑦
「
説
明
」
は
３
回
あ
る

た
い
て
い
の
場
合
、
手
術
前

の
説
明
は
、
Ⓐ
担
当
の
病
棟

ナ
ー
ス
、
Ⓑ
執
刀
医（
主
治
医
）

と
オ
ペ
室
ナ
ー
ス
、
Ⓒ
麻
酔
科

医
の
順
で
３
回
行
わ
れ
る
。

Ⓐ
で
は
、
手
術
法
と
時
間
、

前
日
と
当
日
、
手
術
後
の
す
ご

し
方
な
ど
の
概
略
を
説
明
。

Ⓑ
で
は
、
執
刀
医
が
詳
し
く

手
術
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

さ
ら
に
麻
酔
医
に
よ
る
「
術

前
訪
問
」
が
あ
り
ま
す（
Ⓒ
）。

⑧
手
術
前
に
「
食
止
め
」
あ
り

ふ
つ
う
、
手
術
前
日
か
ら
絶

飲
食
期
間
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

（
表
１
）。
オ
ペ
中
に
胃
の
内
容

物
が
逆
流
す
る
と
、
窒
息
の
原

因
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

消
化
器
系
手
術
を
行
う
場
合
は
、

開
腹
時
に
感
染
症
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
絶
飲

食
期
間
中
は
、
脱
水
予
防
の
点

滴
を
行
う
こ
と
が
多
い
。

⑨
術
後
の
合
併
症
や
感
染
症
を

予
防
す
る

代
表
的
な
も
の
に
、
肺
合
併

症（
無
気
肺
や
肺
炎
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
の
予
防
に
、
㋑
禁

煙
、
㋺
深
呼
吸
の
練
習
、
㋩
痰

を
排
出
す
る
練
習（
図
１
）
を
し

ま
す
。

術
後
は
体
力
が
落
ち
ま
す
。

痛
み
も
あ
る
。
呼
吸
も
浅
く
な

っ
て
、
痰
を
排
出
で
き
ず
に
い

る
と
、
合
併
症
を
招
き
や
す
く

な
る
。
術
後
は
、
傷
口
を
押
さ

え
て
で
も
、
深
く
息
を
吸
っ
た

ほ
う
が
い
い
。

で
も
、
深
呼
吸
っ
て
、
意
外

に
苦
手
な
方
が
多
い
。
ふ
だ
ん
、

や
っ
て
な
い
ん
で
す
よ
。
術
後

の
苦
し
さ
が
あ
る
と
、
な
お
さ

ら
で
き
な
く
な
る
。

禁
煙
も
大
事
。
免
疫
力
を
回

復
さ
せ
て
、
痰
の
量
を
減
ら
す

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

⑩
術
前
に
し
っ
か
り
体
を
休
め
る

こ
と
が
大
事

手
術
前
は
、
緊
張
の
た
め
、

な
か
な
か
眠
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

体
を
休
め
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
で
す
。
早
め
に
看
護
師
に
相

談
し
て
。
タ
オ
ル
で
体
を
温
め

る
。
不
安
な
思
い
を
聞
い
て
も

ら
う
…
…
。
そ
れ
で
も
眠
れ
な

い
と
き
は
、
睡
眠
薬
を
出
し
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑪
本
人
確
認
は
オ
ペ
室
で

現
在
で
は
、
患
者
さ
ん
に
手

術
室
ま
で
歩
い
て
い
た
だ
く
こ

と
が
基
本
で
す
。
手
術
室
ま
で

は
病
棟
ナ
ー
ス
が
案
内
し
、
オ

ペ
室
ナ
ー
ス
に
引
き
継
ぐ
。

こ
こ
で
、
口
頭
で
の
本
人
確

認
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
不

安
が
強
い
場
合（
小
児
な
ど
）

は
、
麻
酔
の
事
前
投
薬
を
行
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

⑫
Ｉ
Ｃ
Ｕ
や
Ｈ
Ｃ
Ｕ
で
過
ご
す
こ

と
も
あ
る

術
後
は
、
意
識
が
戻
り
は
じ

め
た
状
態
で（
半
覚
醒
）、
病

棟
に
戻
り
ま
す
。
た
だ
し
、
大

き
な
手
術
の
場
合
や
容
態
次

第
で
、
集
中
治
療
室（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）

や
ハ
イ
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト（
Ｈ
Ｃ

術
後
は
ど
の
よ
う
に

経
過
す
る
？

図１　肺合併症予防のために行うこと

インセンティブスパイロメトリーという
器具を用いて行います。様々な種類があ
り、図のようにしてトライボールを用い
て行う場合は、器具はまっすぐに立てて、
吸い口に唇を密着させます。息を吸い込
み、ボールをできるだけ長く空中に持ち
上げるように。１セット 5回を３～４
回／日行います。

③器具を用いた
　リハビリテーションベッドで仰向けになり、膝を立てます。手を

胸とお腹に置いて深呼吸を繰り返します。ゆ
っくり鼻から息を吸い、口をすぼめて吐き出
す（吸うときの 2倍の時間をかけて）。「腹
式呼吸＝吸うときにはお腹が膨らみ、吐き出
すときにはお腹がへこむ」を意識してくださ
い。座った姿勢でも行えます。

①深呼吸の練習法

お腹に両手をあて、数回ゆっくりと深呼吸を
します。大きく息を吸って、できるだけ強く
息を吐き出します。このとき、身体を前に傾
けて、両手でお腹を押します。手術の傷が痛
むときは、傷を枕などで押さえると、痛みを
和らげられます。息を吐く代わりに「エヘン」
「エヘン！」と咳を繰り返してもOK。

②痰の排出法

182017 vol.48

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963 年東京都生まれ。
87年より東京厚生年金病院に22年間勤務。
東京女子医科大学の博士課程を修了。現在、
精神科病院で訪問看護に従事。著書に『お
世話する人・される人がラクになる介護』
（PHP）、『あたたかい病院』（萬書房）ほか。

目
が
さ
め
る
と
、
背
筋
が
ゾ

ク
ゾ
ク
。
寒
く
て
震
え
が
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
電
気
毛
布

な
ど
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
寒
い
と
き
は
看
護
師

に
伝
え
て
。

⑭〝
管
〞は
徐
々
に
減
る

手
術
後
の
体
に
は
、
何
本
も

管
が
入
っ
て
い
ま
す
。「
導
尿

カ
テ
ー
テ
ル
」、
痛
み
を
抑
え

る
「
硬
膜
外
麻
酔
」、
手
術
部

位
に
溜
ま
る
体
液
を
排
出
す
る

「
廃
液
ド
レ
ー
ン
」
…
…
な
ど
。

血
圧
や
心
拍
数
、
血
中
酸
素
濃

度
を
観
察
す
る
モ
ニ
タ
ー
類
の

コ
ー
ド
も
あ
る
。
で
も
、
ご
安

心
を
。
日
に
日
に
管
の
数
は
減

り
ま
す
。

⑮
痛
み
止
め
を
ガ
マ
ン
し
な
い
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
技
術

は
、
長
足
の
進
歩
を
遂
げ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
「
硬
膜
外
麻

酔
」
は
、
効
果
絶
大
。
手
術
で

切
っ
た
部
位
に
関
係
す
る
神
経

だ
け
に
作
用
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
や
っ
ぱ
り
痛
い
と
き
は
、

看
護
師
に
「
痛
い
」
と
伝
え
ま

し
ょ
う
。
す
る
と
、
追
加
の
痛

み
止
め
を
出
し
て
も
ら
え
ま
す
。

と
く
に
お
年
寄
り
の
男
性
は
、

鎮
痛
剤
を
ガ
マ
ン
し
が
ち
で
す
。

で
も
、
痛
み
を
こ
ら
え
て
寝
て

い
て
も
、
何
も
い
い
こ
と
は
な

い
ん
で
す
。
合
併
症
も
起
こ
し

や
す
い
。
痰
が
た
ま
っ
て
、
感

染
症
を
呼
び
込
む
…
…
等
々
。

痛
み
を
と
っ
て
、
体
を
動
か

し
た
ほ
う
が
、
回
復
が
早
い
！

こ
の
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

⑯
「
せ
ん
妄
」
に
な
る
こ
と
も

手
術
は
、
精
神
的
な
興
奮
状

態
を
も
た
ら
し
ま
す
。
麻
酔
薬

の
影
響
も
あ
っ
て
、「
せ
ん
妄
」

に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

記
憶
や
意
識
が
混
乱
し
た
状
態

で
、
大
声
を
出
し
た
り
し
ま
す
。

と
く
に
夜
間
、
高
齢
者
に
あ
ら

わ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
若
い

方
で
も
な
る
。
飲
酒
量
の
多
い

方
は
要
注
意
で
す
。
あ
ま
り
の

変
わ
り
様
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

る
ご
家
族
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

じ
つ
は
わ
た
し
も
、
な
り
ま

し
た
。
大
腸
内
視
鏡
手
術
の
と

き
、
術
後
に
医
師
か
ら
「
か
な

り
元
気
で
し
た
よ
ー
」
っ
て
言

わ
れ
て
、
も
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

何
の
記
憶
も
な
い
ん
で
す
。

で
も
、
ふ
つ
う
２
〜
３
日
で

収
ま
り
ま
す
。
入
院
中
に
軽
い

せ
ん
妄
状
態
が
続
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
退
院
し
て
ご
自
宅

に
帰
れ
ば
、
回
復
し
ま
す
。

⑰
体
が
完
全
に
回
復
す
る
ま
で

数
か
月
か
か
る

術
後
２
〜
３
日
は
、
血
液
の

量
も
尿
量
も
減
る
。
血
糖
値
は

上
昇
し
、
軽
い
せ
ん
妄
状
態
が

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

術
後
４
〜
５
日
で
、
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
安
定
し
て
き

ま
す
。
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
退
院

（
以
前
は
、
歩
け
る
よ
う
に
な

れ
ば
退
院
…
…
で
し
た
が
）。

術
後
２
〜
５
週
間
経
つ
と
、

傷
口
も
治
癒
し
は
じ
め
、
筋
肉

量
も
増
加
し
て
、
食
欲
も
回
復
。

通
常
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

で
も
、
体
が
完
全
に
元
に
戻

っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
で
、
半

年
は
か
か
る
…
…
。
そ
う
覚
悟

し
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
く
。

⑱
術
後
は
「
う
つ
っ
ぽ
く
な
る
」

傾
向
に
あ
る

や
っ
ぱ
り
、
気
が
滅
入
る
ん

で
す
よ
。
体
力
回
復
ま
で
時
間

も
か
か
り
ま
す
し
ね
。
さ
あ
、

手
術
終
わ
っ
た
か
ら
ア
ク
セ
ル

全
開
で
行
く
ゾ
ー
！
…
…
と
は
、

い
か
な
い
。
そ
の
こ
と
は
、
ま

わ
り
の
人
も
知
っ
て
お
い
た
ほ

う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
長
く
て
、
半
年
で
す
。

一
歩
ず
つ
、
前
に
進
み
ま
し

ょ
う
。

表１　術前絶飲食時間のガイドライン

水、茶、果物ジュース（果肉を含まない）
コーヒー（ミルクを含まない）

※消化管系の手術の方、緊急手術を受ける方、そのほか手術のリスクがある方などは、状態に
応じて絶飲食時間を調整します。

２時間以上

母乳 ４時間以上

人工乳・牛乳 ６時間以上

固形物
　　　（軽食：トーストと清澄水）
　　　（揚げ物、脂質を多く含む食物、肉）

様子を見ながらそのつど考慮
（６時間以上）
（８時間以上）

〈 摂取物 〉 〈 麻酔導入までの絶飲食時間 〉
Ｕ
）で
過
ご
す
こ
と
も
あ
る
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
や
Ｈ
Ｃ
Ｕ
で
は
、
面

会
時
間
に
も
制
限
が
あ
っ
て
、

ご
家
族
の
方
も
つ
い
遠
慮
し
が

ち
。
で
も
、
な
る
べ
く
面
会
し

て
、
話
し
か
け
て
あ
げ
て
。
患

者
さ
ん
の
回
復
を
促
し
ま
す
。

⑬
麻
酔
か
ら
さ
め
る
と
、寒
い
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ど
ん
な
看
取
り
が
い
い
か
。

正
解
が
な
い
か
ら
こ
そ
、寄
り
添
い
、考
え
る

救
急
救
命
医
療
の
黎れ

い

明め
い

期
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
泰
川
さ
ん
が
勤

務
し
て
い
た
東
京
女
子
医
科
大
学

病
院（
東
京
・
新
宿
区
）
の
救
命

率
は
劇
的
に
上
が
っ
た
。

同
時
に
、
一
命
は
取
り
留
め
た

も
の
の
寝
た
き
り
に
な
る
人
、
意

識
の
戻
ら
な
い
ま
ま
の
人
も
激
増

し
た
。
心
肺
停
止
の
人
を
次
々
と

蘇
生
す
る
泰
川
さ
ん
を
〝
ベ
ジ
タ

ブ
ル
メ
ー
カ
ー
（
植
物
人
間
製
造

人
）〞
と
呼
ぶ
医
者
も
い
た
。

都
会
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
搬
送
さ
れ
て

く
る
人
に
は
、
も
と
も
と
寝
た
き

り
だ
っ
た
高
齢
者
も
多
い
。
あ
る

晩
、
そ
う
し
た
患
者
で
ベ
ッ
ド
が

埋
ま
り
、
交
通
事
故
で
緊
急
搬
送

さ
れ
て
き
た
子
ど
も
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ

|
？
」

泰
川
さ
ん
は
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え

た
。
ど
ん
な
命
も
分
け
隔
て
は
し

な
い
。
し
か
し
…
…
。

〝
植
物
人
間
〞
に
な
っ
た
人
た
ち

が
眠
る
入
院
病
棟
に
足
を
運
ぶ
こ

と
も
あ
っ
た
。
そ
の
部
屋
に
自
分

が
治
療
し
た
は
ず
の
、
見
覚
え
の

あ
る
顔
を
見
つ
け
て
は
、
強
烈
な

虚
し
さ
に
襲
わ
れ
た
。

宮
古
島
で
は
水
上
バ
イ
ク
を
、
鎌
倉
で
は
１
２
０
０
cc
の
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
て

患
者
さ
ん
の
家
へ
通
い
在
宅
診
療
を
行
い
ま
す
。

パ
ワ
フ
ル
な
先
生
の
医
療
に
か
け
る
思
い
と
は
？

泰
川
恵
吾
さ
ん

ド
ク
タ
ー
ゴ
ン
診
療
所
所
長

第 46 回

沖
縄
か
ら
南
西
へ
３
０
０
キ
ロ
。

宮
古
島
の
青
い
海
の
近
く
に
「
ド

ク
タ
ー
ゴ
ン
診
療
所
」
は
あ
る
。

宮
古
島
は
泰
川
恵
吾
さ
ん
の
生
ま

れ
故
郷
、
ゴ
ン
は
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
だ
。

20
年
前
、
宮
古
島
で
在
宅
診
療

を
始
め
る
ま
で
、
泰
川
さ
ん
は
東

京
の
大
学
病
院
の
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
に
勤
め
る
外
科
医
だ
っ
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
来
た
人
は		

絶
対
、死
な
せ
な
い

救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
に
は
昼
夜

を
問
わ
ず
、
重
症
者
が
搬
送
さ
れ

て
く
る
。
緊
急
手
術
、
人
工
呼
吸
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
生
死
を
分
け

る
一
刻
を
争
う
な
か
、
泰
川
さ
ん

は
「
絶
対
、
だ
れ
も
死
な
せ
な
い
」

を
信
条
に
、
で
き
る
限
り
を
尽
く

し
て
救
命
に
あ
た
っ
た
。
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90
年
代
後
半
。
泰
川
さ
ん
は
日

本
の
高
齢
化
社
会
の
実
像
と
、
救

命
医
療
の
限
界
を
見
て
い
た
。

「
命
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う
…
…
」

も
し
自
分
だ
っ
た
ら
、
と
考
え

た
。
意
識
な
く
チ
ュ
ー
ブ
に
つ
な

が
れ
た
命
を
望
む
だ
ろ
う
か
？　

寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら
家
族
は
見

舞
い
に
来
る
だ
ろ
う
か
？

「
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
運
ば
れ
て
き
た
以
上
、

救
命
す
る
の
が
使
命
。
だ
か
ら
、

こ
の
人
た
ち
が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
来
る
前

に
な
ん
と
か
し
な
く
て
は
ダ
メ
だ
。

こ
の
人
た
ち
の
生
活
の
中
に
入
っ 

て
い
っ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
診
て
、

話
を
し
て
、
最
期
は
ど
う
し
た
い

で
す
か
、
そ
う
い
う
話
の
で
き
る

医
者
が
必
要
な
ん
だ
」

じ
ゃ
、
オ
レ
が
や
ろ
う
。

と
、
泰
川
さ
ん
は
決
め
た
。
33

歳
の
と
き
だ
っ
た
。

救
急
救
命
じ
ゃ
な
い		

看
取
り
の
医
者
に
な
る

「
じ
つ
は
ね
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
ず
っ
と
宇
宙
飛
行
士
を
め
ざ
し

て
い
た
の
。
医
者
に
な
っ
て
も
ず

っ
と
。
で
も
33
歳
の
と
き
、
ラ
ス

ト
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
受
け
た

宇
宙
飛
行
士
の
試
験
に
落
ち
た
」

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
目
標
を

失
っ
た
こ
と
が
、
泰
川
さ
ん
を
宮

古
島
に
向
か
わ
せ
た
の
か
も
し
れ

な
い
。
大
好
き
な
海
が
広
が
る
故

郷
で
、
ま
だ
だ
れ
も
や
っ
て
な
い

こ
と
を
始
め
た
か
っ
た
。

「
普
通
の
人
は
ね
、
死
が
近
づ
い

て
く
る
と
怖
く
な
る
ん
で
す
。
ふ

だ
ん
死
と
向
き
合
っ
て
な
い
か
ら
。

そ
れ
が
自
分
の
親
だ
っ
た
ら
、
延

命
し
て
ほ
し
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

私
は
た
く
さ
ん
の
死
を
見
て
き
た

か
ら
、
こ
の
人
が
こ
の
先
ど
う
な

る
か
、
だ
い
た
い
わ
か
る
ん
で
す
。

何
も
し
な
け
れ
ば
静
か
に
息
を
引

き
取
る
だ
ろ
う
と
か
、
延
命
も
で

き
る
け
ど
寝
た
き
り
に
な
る
よ
、

と
か
。
そ
し
て
私
な
り
に
い
ち
ば

ん
い
い
と
思
う
や
り
方
を
提
案
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
私
の

仕
事
か
な
と
思
っ
て
ね
」

１
９
９
７
年
、
泰
川
さ
ん
は
大

学
病
院
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
医
長
と
い
う
肩

書
き
を
捨
て
て
、
宮
古
島
の
古
ぼ

け
た
診
療
所
の
先
生
に
な
っ
た
。

「
お
ば
あ
、
元
気
に
し
て
た
？　

診
察
に
来
た
よ
。
上
が
る
ね
ー
」

「D
r.GO

N

」
と
書
い
た
軽
自
動

車
に
小
型
の
医
療
機
材
を
積
み
、

診
療
所
ま
で
来
ら
れ
な
い
人
々
、

お
も
に
高
齢
者
の
家
を
往
診
し
た
。

涙
目
の
笑
顔
を
見
て	

「
初
め
て
人
を
救
え
た
」

泰
川
さ
ん
が
初
め
て
畳
の
部
屋

で
死
亡
診
断
を
し
た
の
は
、
離
島

に
住
む
93
歳
の
お
ば
あ
だ
っ
た
。

往
診
に
行
く
と
、
肺
炎
で
苦
し
ん

で
い
た
。
痰た

ん

を
吸
引
し
、
酸
素
吸

入
と
抗
生
剤
の
点
滴
の
準
備
を
し

て
い
る
と
、
娘
さ
ん
が
言
っ
た
。

「
母
は
長
い
こ
と
寝
た
き
り
で
し

た
。
あ
と
は
静
か
に
見
守
り
た
い

の
で
す
…
…
」

つ
い
数
か
月
前
ま
で
救
急
救
命

医
だ
っ
た
泰
川
さ
ん
に
と
っ
て
、

死
に
近
づ
い
た
人
を
た
だ
見
守
る

と
い
う
の
は
、
想
像
以
上
に
つ
ら

い
こ
と
だ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
毎
晩
、

島
に
通
っ
た
が
、
家
族
は
一
切
の

延
命
措
置
を
望
ま
ず
、
４
日
目
の

晩
、
静
か
に
息
を
引
き
取
っ
た
。

死
亡
診
断
を
終
え
、
帰
り
道
、

車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
な
が
ら
何

度
も
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
。

「
こ
れ
で
、
よ
か
っ
た
ん
だ
」

か
つ
て
徹
底
し
て
救
命
に
こ
だ

わ
っ
た
医
師
が
、
看
取
り
の
医
者

に
な
っ
た
夜
だ
っ
た
。

あ
る
末
期
が
ん
の
男
性
に
は
、

本
人
の
希
望
も
あ
り
、
往
診
し
て

も
痛
み
止
め
の
薬
を
調
整
す
る
だ

け
だ
っ
た
。
呼
吸
停
止
の
連
絡
を

受
け
て
駆
け
つ
け
た
と
き
、
男
性

の
妻
は
、

「
最
期
ま
で
い
っ
し
ょ
に
い
ら
れ

ま
し
た
」
と
、
ほ
ほ
え
ん
だ
。

「
そ
の
涙
目
の
笑
顔
を
見
た
と
き
、

本
当
の
意
味
で
、
初
め
て
命
を
救

え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
」

２
０
０
４
年
、
縁
あ
っ
て
、
神

奈
川
県
の
鎌
倉
に
も
診
療
所
を
開

い
た
。
在
宅
医
の
育
成
が
目
的
だ
。

「
人
は
自
然
に
死
ぬ
の
が
い
ち
ば

ん
い
い
。
わ
か
っ
て
い
て
も
む
ず

か
し
い
よ
ね
。
ど
ん
な
看
取
り
が

い
い
の
か
。
こ
れ
が
正
解
…
…
な

ん
て
な
い
か
ら
」

診
療
所
で
は
泰
川
さ
ん
は
白
衣

を
着
て
い
る
。
外
来
患
者
に
つ
い

て
は
「
絶
対
、
救
っ
て
や
る
ぜ
」

と
思
っ
て
い
る
。

往
診
に
出
か
け
る
と
き
は
、
白

衣
を
脱
ぐ
。
そ
れ
が
「
た
だ
看
取

る
だ
け
」
の
医
者
に
な
る
ス
イ
ッ

チ
に
な
る
。

やすかわ・けいご
1963年、まだアメリカ統治下だった沖縄県
宮古島に生まれる。３歳で沖縄を離れ、医
師の父親について東京やイギリスで暮らす。
杏林大学医学部卒業後、東京女子医大の救
急救命センターに勤務。同センターICU医
長。1997年、宮古島にドクターゴン診療
所を設立し、在宅医療を始める。2004年、
ドクターゴン鎌倉診療所を開設。水上バイ
クの操縦はレースに出るほどの腕前。宮古島では離島まで水上バイクを走らせる。持ち歩く診療器具

セットには、外科手術用の器具も入っている。外科医だった泰
川さんだからこそ、患者さんの自宅で手術も行えるのが強みだ。
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からころセレクション

［ お食事の補助に ］
健康的な生活はバランスのよいお食事から。

栄養補助食品ととろみ剤です。

［ お口のケアに ］
オーラルケアはお口の健康アップのためだけではなく、
からだの健康とも深く関係しています。

「e 健康ショップ からころセレクション」では、スタッフよりすぐりのアイテムをご紹介します。
 e 健康ショップホームページ　http://www.ekenkoshop.jp/

ゼリータイプの
栄養補助飲料
たんぱく質10g（うちＢＣＡＡ
2500mg）、ビタミンD800IU
を含んだ栄養補給ゼリー飲料。

価格（税込）216円

リハたいむゼリー

メーカー●クリニコ　味●もも・マ
スカット・はちみつレモン　内容量
●120g

［ 入浴・清
せ い

拭
し き

に ］
介護する方にも、される方にもやさしいケア用品です。

個包装で衛生的、１枚でしっかり拭ける
超大判サイズの清拭タオル
電子レンジやタオルウォーマーで温めて使用で
きます。素肌と同じ弱酸性、ノンアルコール、
無香料でアロエエキス配合のウェットタイプ。

価格（税込）410円

アクティ 温めても使える
からだふきタオル 超大判

メーカー●日本製紙クレシア　内容量●600mm×500mm 20本入

普段使いから介護シーンまで
お口の中にうるおいを与えることで口中を浄化
し、口臭を予防する口腔用スプレーです。

価格（税込）1,026円

【口内保湿】和光堂
オーラルプラス うるおいミスト
アクアミントの香味

メーカー●アサヒグループ食品　内容量●50ｍL

いつまでも、おいしく、楽しく、
安全な食生活を送るために
嚥下(飲み込み)に必要な舌と口蓋の接触力(舌
圧)を強化するために開発された舌のトレーニ
ング用具です。

価格（税込）1,620円

【嚥下の衰え】ぺコぱんだ　基本セット

メーカー●ジェイ・エム・エス　内容量●3本入

医療現場から生まれた口腔ケアスポンジ
丈夫で弾力性があるので長時間のマッサージな
どに最適です。

価格（税込）2,160円

【口腔内清拭】マウスピュア
口腔ケアスポンジ プラスチック軸
Ｓサイズ

メーカー●川本産業　内容量●50本入

水なしで髪と頭皮の汚れが落とせる
泡タイプのドライシャンプー

介護をする人、される人
双方をケアする保湿ローション

天然ヤシ油成分、天然植物性保湿成分配合のこだわりの
サラサラ感。フローラルの香りが頭皮や髪の気になるニ
オイを抑えます。

タマネギ根エキス「ケルセチン」 配合。ケルセチンには
保湿効果に加え、抗菌、抗炎症、消臭効果があります。

価格（税込）950円

ハビナース リンスインドライシャンプー

メーカー●ピジョン　内容量●200mL

価格（税込）1,296円

ケアハート ウルオーニ 保湿ローション

メーカー●玉川衛材　内容量●300mL

30秒で簡単とろみ
飲み込みやすい、つるりとしたトロミ
に仕上がります。時間が経ってもトロ
ミの状態は変わりません。

価格（税込）1,296円

つるりんこQuickly

メーカー●クリ二コ　内容量●3g×50本入

低血糖が気になる方へ
どこでもすぐにブドウ糖補給
手軽に10gのブドウ糖（グルコース）が補給で
きるスティックゼリータイプの食品です。

価格（税込）378円

グルコレスキュー
メーカー●アークレイ　内容量●25g×5包入
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［ 患者さんの負担の軽減に ］
床ずれの予防と投薬の負担を軽減してくれるグッズです。

［ 日常生活のサポートに ］
日常生活の体の動きを楽にしてくれるサポートグッズです。

かんたん装着、腱鞘保護サポーター
サラっとした肌触りの柔らかな表面素材
と薄くてもしっかり固定できるボーンを
使用。

価格（税込）2,808円

親指ピタリ 腱鞘保護サポーター

メーカー●スリーランナー　サイズ●S/M 各左右用　内容量●1枚入

褥瘡（床ずれ）予防に
服とシーツの間に手を通しスライドする事で
簡単に体圧分散できます。

価格（税込）1,686円

リフレ
圧抜きグローブ

メーカー●リブドゥコーポレーション
内容量●1組

目薬を安全・正確に点眼！
点眼瓶を正しい位置に固定できて、
無駄なく点眼できます。

価格（税込）540円

らくらく点眼

メーカー●川本産業　内容量●1枚

キレイに割れる
短い刃でカットしやすい、錠剤専用はさみ。

価格（税込）2,484円

錠剤ハサミ お薬チョッキン

メーカー●大同化工　内容量●１個

ハードパネル＆クロステーピング構造により
腰をしっかりサポート
腰椎から骨盤にかけてをよりしっかりサポー
トするサポーター。

固定型なのに
靴がはける薄型軽量サポーター
指の曲がり、バランスを補整し、痛み・疲れを軽
減する外反母趾・内反小趾矯正用サポーターです。

価格（税込）2,700円

ソルボ
外反母趾・内反小趾サポーター
固定薄型メッシュタイプ

メーカー●三進興産　サイズ●S/M/L 各左右用　内容量●1枚入

価格（税込）5,940円

バンテリンコーワサポーター
腰用しっかり加圧タイプ

メーカー●興和　サイズ●L/LL　男女共用　内容量●1枚入
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栄
養
補
助
食
品
は
、
食
品
な

の
で
、
成
分
や
味
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
デ
ザ
ー
ト
感
覚
で
食
べ

ら
れ
る
も
の
も
多
い
。
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
の
い
ち
ば
ん
の
違
い

は
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ

と
で
す
。

形
状
に
は
、
ゼ
リ
ー
状
、
飲

料
、
粉
末
、
固
形
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
食
欲
が
落
ち
て
い
る
方
、

高
齢
の
方
に
は
ゼ
リ
ー
状
か
飲

料
タ
イ
プ
の
も
の
が
お
す
す
め

で
す（
表
参
照
）。

た
ん
ぱ
く
質
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
も
に
不
足
が
ち
な
場
合
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
し
て
、
健
康
を
保
つ
の

に
必
要
な
栄
養
が
足
り
て
い
な

い
状
態
を
い
い
ま
す
。
い
ま
ど

き
低
栄
養
？
…
…
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
め
ず
ら

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
高
齢
の
方
は
、

徐
々
に
食
事
の
量
が
減
っ
て
い

く
の
で
、
１
日
に
必
要
な
栄
養

を
と
れ
て
い
な
い
人
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
硬
い
も
の
が
噛

め
な
い
、
唾
液
が
出
に
く
い
、

食
欲
が
わ
か
な
い
な
ど
の
加
齢

に
と
も
な
う
諸
症
状
も
、
必
要

答
え
て
く
れ
た
人

株
式
会
社
ク
リ
ニ
コ

企
画
情
報
部
長

川
津
正
俊
さ
ん

か
わ
づ
・
ま
さ
と
し
　
お
い
し
く
手
軽
に

食
べ
ら
れ
る
栄
養
補
助
食
品
の
開
発
、
普

及
に
取
り
組
む
。

低栄養による健康への影響

ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
②

「
e
健
康
シ
ョ
ッ
プ
」
が
注
目
す
る
健
康
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
専
門
家
に
う
か
が
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
は
、
栄
養
補
助
食
品
（
飲
料
タ
イ
プ
と
ゼ
リ
ー
状
タ
イ
プ
）
の
選
び
方
で
す
。

「
栄
養
補
助
食
品
」

教
え
て
！　

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
第

8
回

な
栄
養
が
足
り
て
い
な
い
「
低

栄
養
」
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

若
い
人
で
も
無
理
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
続
け
た
り
、
外
食
や
不

規
則
な
食
事
で
栄
養
が
か
た
よ

る
と
、
低
栄
養
状
態
を
ま
ね
く

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

低
栄
養
状
態
が
続
く
と
、
体

の
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
低
下
す

る
た
め
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
筋
肉

量
と
骨
量
が
減
り
、
転
び
や
す

く
な
っ
た
り
動
き
に
く
く
な
っ

た
り
し
て
、
骨
折
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
認
知
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
る
と
い
う
指
摘
も

あ
り
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
食
事
と
運
動
に

気
を
配
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。
何
よ
り
、
１
日
３
食
、

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
。
と
く

に
意
識
し
た
い
の
は
た
ん
ぱ
く

質
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
ど
う

し
て
も
お
肉
を
食
べ
る
機
会
が

減
り
が
ち
で
す
が
、
お
肉
は
良

質
な
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

し
か
し
、
食
欲
が
低
下
し
て

い
る
人
に
３
食
し
っ
か
り
食
べ

て
…
…
と
い
う
こ
と
に
は
、
無

理
が
あ
る
。
そ
の
場
合
は
、
栄

養
補
助
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ

と
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

低
栄
養
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

栄
養
補
助
食
品
の

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

﹁
低
栄
養
﹂
と
は

ど
ん
な
状
態
で
す
か
？

◯免疫力低下
　→病気にかかりやすくなる

◯骨量の減少
　→骨粗鬆症、骨折のリスク増

◯筋肉量の減少
　→骨量減少とともに、転倒のリスク増

〈
総
合
的
に
栄
養
を
補
う
タ
イ

プ
〉
を
選
ぶ
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
食
事
は
き
ち
ん
と
食
べ
ら

れ
る
が
栄
養
が
か
た
よ
り
が
ち

と
い
う
方
に
は
、〈
特
定
の
栄

養
を
補
う
タ
イ
プ
〉
が
適
し
て

い
ま
す
。〈
総
合
タ
イ
プ
〉
だ

と
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
に
な
る
お
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そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
Ｂ
Ｃ

Ａ
Ａ
を
配
合
し
た
〈
特
定
タ
イ

プ
〉
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

人
に
も
お
す
す
め
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
中
の
疲
労
回
復
や
筋
肉
の

増
強
に
も
有
効
で
す
。

栄
養
補
助
食
品
の
摂
取
量
は
、

各
自
の
栄
養
状
態
に
合
わ
せ
て

調
整（
増
減
）し
て
く
だ
さ
い
。

食
事
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
１
本

（
１
個
）
つ
け
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
３
回
は
多
い
…
…
場

合
は
、
朝
食
後
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。

と
く
に
理
由（
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
）
も
な
い
の
に
体
重
が
減

っ
て
き
た
ら
、
低
栄
養
の
サ
イ

ン
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

筋
肉
量
の
減
少
に
も
要
注
意

で
す
。
両
手
の
親
指
と
人
差
し

指
で
作
っ
た
輪
っ
か
で
、
ふ
く

ら
は
ぎ
の
い
ち
ば
ん
太
い
と
こ

ろ
を
囲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

指
の
輪
と
の
間
に
す
き
間
が
で

栄養補助食品のタイプ別特徴

飲
料
タ
イ
プ
と

ゼ
リ
ー
状
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す

1　
食
欲
が
落
ち
て
い
る
人
が
多
い
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
固

形
や
粉
末
の
も
の
よ
り
、
飲
料
タ
イ
プ
や
ゼ
リ
ー
状
タ
イ
プ

の
ほ
う
が
お
い
し
く
栄
養
補
給
で
き
る
。

食
事
の
摂
取
状
況
に
合
わ
せ
て

﹁
総
合
﹂
か
﹁
特
定
﹂
か
を
選
ぶ

3　
食
事
量
が
少
な
く
た
ん
ぱ
く
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
足
り

な
い
人
は「
総
合
タ
イ
プ
」
を
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
十
分
に
と
れ

て
い
る
が
栄
養
に
か
た
よ
り
が
あ
る
人
は「
特
定
タ
イ
プ
」
を
。

む
せ
や
す
い
人
、

飲
み
こ
み
に
く
い
人
は
ゼ
リ
ー
状
を

2　
飲
料
タ
イ
プ
は
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ

る
た
め
、
ゼ
リ
ー
状
タ
イ
プ
が
お
す
す
め
。
冷
や
し
て
食
べ
れ

ば
の
ど
ご
し
も
よ
い
。

栄
養
補
助
食
品
を
使
い

始
め
る
目
安
は
何
？

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

体
重
が
減
っ
て
き
た
ら
要
注
意
。

足
り
な
い
栄
養
が
と
れ
る
補
助
食
品
を
選
ぶ
。

▶ 具体的な商品情報はe健康ショップの特集ページからチェック！
http://www.ekenkoshop.jp/karakoro/

き
る
よ
う
な
ら
、
筋
肉
量
が
減

少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た

ら
、
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
を
増
や
す
こ
と
も
大

切
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
ふ
だ

ん
の
食
生
活
の
中
に
、
少
し
ず

つ
ご
自
分
に
あ
っ
た
栄
養
補
助

食
品
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

総合的に栄養を補うタイプ 特定の栄養を補うタイプ

たんぱく質、脂質、炭水化物、食物繊維、ビタミン、ミ
ネラル（鉄、亜鉛ほか）などの栄養をバランスよく配合し、
不足しがちな栄養とエネルギーを同時に補助できる。少
量で100～200kcalのエネルギーがとれるものが多い。

◯食欲が落ちて、
　低栄養の人

◯たんぱく質摂取量の
　少ない人

◯バランスのよい
　食事がとれない人

◯野菜不足の人

たんぱく質（必須アミノ酸のＢＣＡＡなど）、ビタミン、
ミネラル（鉄、亜鉛、銅など）、食物繊維など、不足し
がちな栄養が重点的に入っている（成分の内訳は商品
によって異なる）。

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ
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（エネルギー〈kcal〉／たんぱく質〈g〉／脂質〈g〉／食物繊維〈mg〉
／食塩〈g〉）。栄養価は１人分、レシピの分量は２人分です。
献立合計（１人分）：エネルギー＝566kcal、たんぱく質34.6g、脂
質19.4g、食物繊維8.7mg、食塩3.2g

筋力アップメニュー
気になる症状別に、牧野直子さんに「おいしくて元気になる」献立を紹介していただきます。

今回の主菜は、シニアにおすすめの牛肉料理です。

管理栄養
士がつくる

！

からころ元気食堂 第 25 回

監修：牧野直子さん（まきの・なおこ）
管理栄養士・料理家。㈲スタジオ食
代表。著書に『健康診断の気になる
結果を食べて治す』（マガジンハウス）。

汁物：
おくらとトマトのかきたまスープ

主菜：
牛しゃぶのおろしあえ
＊（224／21.6／13.5／2.4／1.1）

＊（70／4.7／2.5／3.0／0.8）

［つくり方］①きゅうり
（1/2本）を輪切りにして塩
（少々）を振って、塩もみ
して水気をきる。②カット
わかめ（２つまみ）を水に
戻し、水気をきる。③①、
②、蒸し大豆（50g）に、
すし酢（大さじ１〜２）を
加え、和える。

副菜：きゅうりとわかめと大豆の酢の物

＊（55／4.0／2.7／1.1／1.3）

［つくり方］①鍋に水（１と1/2カッ
プ）、鶏ガラスープの素（小さじ１）
を加えて、火にかける。②①に1cm
の輪切りにしたおくら（４本）と、
1cmの角切りにしたトマト（小１個）
を加えて煮る。仕上げにとき卵（１
個）を回し入れる。③しょうゆ（小さ
じ1/2）と粗挽きこしょう（少々）で、
味を調える。

［つくり方］１合のお米に押し麦１パック（50g）を加えて、表示の
水加減で炊く。この割合で炊いたものから、１人分130g。

＊（217／4.3／0.7／2.2／0.0）

主食：押し麦入りごはん

材料（２人分）

牛しゃぶおろしあえ
主菜のつくり方

①鍋に湯を沸かし、えのきをさっとゆで、
ざるにあげる。
②①の湯に酒大さじ２(分量外)を加え、
牛肉を１枚ずつ入れて白っぽくなったらざ
るにあける。
③大根おろしとポン酢しょうゆを混ぜ合
わせる。
④ブロッコリースプラウトと①、②、③
を全体で和える。

つくり方

牛しゃぶしゃぶ用肉……200ｇ
えのきだけ……１束（石づきを落とし、長さ半
分に切る）
ブロッコリースプラウト……１/２パック（根元を
落とす）
大根(おろして軽く水気を切ったもの)……
100ｇ
ポン酢しょうゆ……大さじ２

は
最
低
で
も
体
重
1
㎏
あ
た
り
０
・
85

ｇ
が
必
要
と
さ
れ
、
１
日
に
男
性
は
60

ｇ
、
女
性
は
50
ｇ
が
目
安
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
体
内
に
貯
蔵
で
き
な

い
た
め
、
毎
食
欠
か
さ
ず
と
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

肉
や
魚
は
１
食
１
０
０ｇ
を
目
安
に

１
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

す
る
に
は
、
１
日
に
卵
１
個
、
肉
・
魚

は
各
80
〜
１
０
０
ｇ
、
大
豆
・
大
豆
製

品
は
50
〜
１
０
０
ｇ
が
必
要
で
、
動
物

性
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
３
食
で
組

み
合
わ
せ
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し

ょ
う
。
植
物
性
と
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

が
同
時
に
摂
取
で
き
る
肉
豆
腐
や
麻
婆

豆
腐
な
ど
が
、
お
す
す
め
で
す
。

高
齢
者
は「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」
に
注
目

摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
十
分
に
足
り
て
い

る
の
に
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
状

態
を
「
新
型
栄
養
失
調
」
と
呼
び
ま
す
。

と
く
に
高
齢
者
の
場
合
、
血
液
中
の

「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」
の
量
が
下
が
っ
て
し
ま

う
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
一
つ

で
、
血
中
た
ん
ぱ
く
質
の
６
割
を
占
め

ま
す
。
70
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
の

６
人
に
１
人
が
新
型
栄
養
失
調
に
陥
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
日
に
70
〜
80
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
を

私
た
ち
の
体
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質

は
、
体
重
１
kg
あ
た
り
一
日
に
１
ｇ
程

度
。
１
食
あ
た
り
25
ｇ
以
上
、
１
日
に

70
〜
80
ｇ
を
目
安
に
。
高
齢
者
の
場
合
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●
前
号（
47
号
）を
読
ん
で

月
っ
て
、
大
き
い

又
吉
さ
ん
の
記
事
が
と
て
も
心
に

響
き
ま
し
た
。
季
節
の
変
化
を
感
じ

る
暮
ら
し
に
も
っ
と
意
識
を
向
け
た

ら
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、

﹁
か
ら
こ
ろ
﹂
を
手
に
し
た
幸
せ
を

感
じ
ま
し
た
。

︻
Ｔ・Ｈ
さ
ん︵
50
代
︶岩
手
県
九
戸
郡
︼

編
集
部
：
前
回
の
「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」

は
、
作
家
で
芸
人
の
ピ
ー
ス
・
又
吉
直
樹

さ
ん
で
し
た
。「
月
が
奇
跡
的
に
デ
カ
い
こ

と
、
み
ん
な
忘
れ
て
ま
せ
ん
？
」。
ほ
ん
と

に
。
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
ま
す
よ
ね
。

病
気
と
人
間
っ
て
、
感
動
的
！

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
記
事
を
読
ん

で
知
識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
近
所

で
こ
の
病
気
に
苦
し
ん
で
い
る
方
を

見
て
、﹁
大
変
だ
な
ぁ
﹂
と
し
か
思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

人
間
っ
て
不
思
議
で
す
ね
。
ど
ん
な

こ
と
に
も
﹁
が
ん
ば
ろ
う
！
﹂
と
い

う
心
が
あ
り
、
そ
の
心
を
ふ
る
い
た

た
せ
、
治
療
を
持
続
し
て
実
行
し
て

い
く
こ
と
で
、
よ
い
方
向
に
向
か
っ

て
い
く
。
そ
の
こ
と
を
知
り
、
感
動

し
て
い
ま
す
。

︻
Ｔ・Ｃ
さ
ん︵
80
代
︶兵
庫
県
神
戸
市
︼

編
集
部
：
前
回
の
「
医
療
最
前
線
」
は
「
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
」。〝
寝
た
き
り
に
な
る
病

気
〟
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
薬
物
治
療

の
進
歩
に
よ
っ
て
、
早
め
に
、
前
向
き
に

つ
き
合
っ
て
い
け
ば
、
ふ
つ
う
の
生
活
維

持
が
可
能
に
…
…
と
い
う
内
容
で
し
た
。

て
思
い
ま
し
た
。
生
き
て
い
る
か
ら

死
が
あ
る
の
で
す
。
生
き
て
何
か
を

し
た
い
か
ら
死
を
こ
わ
い
と
思
っ
た

り
、
生
き
て
感
情
が
あ
る
か
ら
死
に

た
い
と
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
死

に
た
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
、
周

囲
に
﹁
死
な
な
い
で
﹂
と
言
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。︵
中
略
︶

岸
田
さ
ん
と
母
の
病
気
は
違
い
ま

す
が
、
つ
ら
い
と
き
﹁
死
﹂
と
い
う

言
葉
が
浮
か
ん
ぶ
こ
と
は
決
し
て
悪

い
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｋ・Ｅ
さ
ん︵
30
代
︶静
岡
県
静
岡
市
︼

編
集
部
：
前
回
の
「
う
ら
ら
か
ピ
ー
プ
ル
」

は
、
大
動
脈
解
離
を
乗
り
越
え
、
車
椅
子

で
講
演
活
動
を
続
け
る
岸
田
ひ
ろ
実
さ
ん

で
し
た
。「〝
死
に
た
い
〟
っ
て
、〝
生
き
た

い
〟
の
裏
返
し
な
ん
で
す
」。
大
反
響
で
す
。

花
く
ま
マ
ン
ガ
の
フ
ァ
ン
で
す

味
の
あ
る
作
品
に
ひ
か
れ
、
ネ
ッ

ト
検
索
を
か
け
ま
し
た
。
映
画
に
な

っ
た
作
品
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
毎
度

し
ょ
う
も
な
い
患
者
さ
ん
は
﹁
ミ
ツ

オ
﹂
さ
ん
で
し
ょ
う
か
︵
笑
︶。
さ

ら
に
そ
の
上
を
い
く
器
の
大
き
い
先

生
が
す
て
き
で
す
。
こ
ん
な
先
生
に

出
会
い
た
い
も
の
で
す
。

︻
Ｔ・Ｙ
さ
ん︵
40
代
︶千
葉
県
銚
子
市
︼

編
集
部
：「
病
院
と
わ
た
し
」、
大
人
気
で

す
。
た
し
か
、
あ
の
患
者
さ
ん
の
オ
ッ
サ

ン
は
「
山
本
サ
ン
（
仮
名
）」
で
登
場
し
た

よ
う
な
…
…
。（
32
号
で
し
た
！
）

父
が
ひ
そ
か
に
筋
ト
レ
し
て
ま
す

父
親
︵
87
歳
︶
を
在
宅
介
護
し
て

い
ま
す
。﹁
寝
た
き
り
予
防
の
た
め

の
筋
ト
レ
法
﹂
の
ペ
ー
ジ
だ
け
切
り

取
っ
て
渡
し
た
ら
、
私
の
い
な
い
と

き
に
、
ひ
そ
か
に
や
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
足
が
不
自
由
な
た
め
椅
子

に
座
っ
て
Ｔ
Ｖ
を
観
な
が
ら
や
る
と
、

良
い
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
よ
う
で
す
。

︻
Ａ・Ｂ
さ
ん︵
50
代
︶山
口
県
下
関
市
︼

編
集
部
：
47
号
「
な
ん
で
も
相
談
室
」
の

テ
ー
マ
は「
50
代
以
降
の
筋
ト
レ
法
」。「
口

の
ま
わ
り
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
も
好

評
で
し
た
。

歯
周
病
用
市
販
薬
、
使
っ
て
み
ま
す

歯
周
病
用
市
販
薬
に
つ
い
て
詳
し

く
書
か
れ
て
い
た
記
事
が
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
妊
娠
・
出
産
の

た
び
に
歯
の
状
態
が
悪
く
な
り
悩
ん

で
い
た
の
で
さ
っ
そ
く
実
践
し
て
み

ま
す
︵
子
ど
も
が
小
さ
く
て
な
か
な

か
歯
医
者
さ
ん
に
行
け
な
く
て
︶。

︻
Ｉ・Ｈ
さ
ん︵
30
代
︶大
阪
府
堺
市
︼

象
さ
ん
は
な
ぜ
リ
ン
ゴ
を
？

表
紙
の
象
さ
ん
が
か
わ
い
く
て
、

今
度
は
ど
ん
な
絵
か
な
と
楽
し
み
で

す
。
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
い
つ
も
リ
ン

ゴ
を
頭
に
の
せ
て
い
る
の
で
す
か
？

︻
Ｃ・Ｙ
さ
ん︵
30
代
︶東
京
都
世
田
谷
区
︼

編
集
部
：
よ
く
ぞ
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
！　
「
か
ら
ク
ン
」
と
「
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」

は
、
誰
か
さ
ん
の
大
好
物
の
リ
ン
ゴ
を
そ

の
誰
か
さ
ん
に
届
け
に
行
く
途
中
…
…
の

よ
う
で
す
。
誰
に
？　

そ
れ
は
…
…
お
楽

し
み
に
ー
。

岸
田
ひ
ろ
実
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

薬
局
で
読
み
、
目
に
涙
が
た
ま
り
、

い
そ
い
で
閉
じ
ま
し
た
。
家
に
帰
り

も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。

母
と
し
て
思
う
こ
と
、
自
分
の
病
気
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
子
ど
も
の
将
来

⋮
⋮
。
不
安
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

い
ま
、
わ
た
し
は
幸
運
な
が
ら
健

康
で
、
家
族
も
み
な
元
気
で
す
。
当

た
り
前
の
こ
と
で
は
な
く
て
恵
ま
れ

た
こ
と
な
ん
だ
と
心
に
刻
み
、
毎
日

を
大
切
に
生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

気
づ
か
せ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

︻
Ｂ・Ｎ
さ
ん︵
40
代
︶香
川
県
仲
多
度
郡
︼

　
　
　

＊

と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。
私
は
母

を
20
歳
の
と
き
に
末
期
が
ん
で
亡
く

し
て
い
ま
す
。
人
は
生
き
て
い
る
こ

と
を
実
感
す
る
た
め
に
﹁
死
﹂
と
い

う
言
葉
を
使
う
の
だ
と
母
を
看
病
し

医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば
※2017年５月11日～ 2017年８月17日までに届いたおたより（46号、47号分）をもとに編集しています。

最近、転職して、地元のことを勉強する機会が増えました。
A・Sさん（30代、福島県会津若松市）

31 vol.48 2017

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



編
集
部
：「
教
え
て
！
健
康
ア
イ
テ
ム
の

選
び
方
」
の
記
事
で
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

❶
医
薬
部
外
品
か
医
薬
品
か
、
❷
症
状
に

あ
っ
た
形
状
を
選
ぶ
、
❸
有
効
成
分
を
見

る
…
…
で
す
。

詩「
そ
ら
の
い
ろ
」に
拍
手

高
橋
順
子
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
こ

と
ば
⋮
⋮
に
感
動
で
す
。

︻
Ｈ・Ｔ
さ
ん︵
80
代
︶三
重
県
松
阪
市
︼

編
集
部
：
前
回
は
『
こ
こ
ろ
』
と
い
う
詩

で
し
た
。「
こ
こ
ろ
の
口
が　

へ
の
字
に
ま

が
っ
て
／
ほ
っ
ぺ
た
が　

ぴ
く
ぴ
く
動
く

と
き
も
あ
る
／
そ
ん
な
と
き
は
…
…
」

●
言
わ
せ
て
聞
か
せ
て

医
療
は
サ
ー
ビ
ス
じ
ゃ
な
い
⁉

薬
局
内
に
な
い
薬
は
自
宅
ま
で
お

届
け
す
る
⋮
⋮
。

サ
ー
ビ
ス
が
行
き
す
ぎ
る
と
働
い

て
い
る
薬
剤
師
さ
ん
の
過
労
が
気
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
で
も
、
病
院
通

い
す
る
ご
老
人
に
は
、
と
っ
て
も
助

か
る
の
か
も
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
が
、
ほ
ど
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
で
良

い
で
す
よ
⋮
⋮
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

︻
Ｍ・Ｔ
さ
ん︵
30
代
︶静
岡
県
駿
東
郡
︼

　
　
　
　

＊

最
近
、
医
師
の
里
美
清
一
さ
ん
の

本
を
読
み
、﹁＂
患
者
さ
ま
＂
と
い
う

呼
び
か
た
は
お
か
し
い
﹂
と
い
う
言

葉
に
同
感
で
す
。＂
患
者
さ
ん
＂
で

十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｓ・Ｈ
さ
さ
ん︵
30
代
︶山
口
県
宇
部
市
︼

編
集
部
：
そ
の
通
り
か
も
。
里
美
清
一
さ

ん
の
著
書
は
『
医
者
と
患
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
論
』（
新
潮
新
書
）
で
す
ね
。

わ
が
家
の
ご
は
ん

い
ろ
い
ろ
人
か
ら
聞
い
た
り
、
た

ま
た
ま
買
う
こ
と
に
な
っ
た
材
料
で

作
っ
て
ま
す
。
今
日
は
、
五
分
づ
き

の
玄
米
︵
３
合
︶、
麦
︵
１
つ
ま
み
︶。

ア
マ
ラ
ン
サ
ス
︵
小
さ
じ
２
杯
︶、

皮
つ
き
レ
ン
ズ
豆
︵
１
つ
ま
み
︶
に
、

寒
天
︵
粉
、
小
さ
じ
１
杯
︶、
米
油

を
入
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

︻
Ｙ・Ｔ
さ
ん︵
50
代
︶愛
知
県
豊
川
市
︼

編
集
部
：
お
い
し
そ
（
い
ま
、
空
腹
だ
か

ら
か
な
？
）。

大
病
の
母
と
向
き
合
っ
て

初
め
て
﹁
か
ら
こ
ろ
﹂
を
手
に
し

ま
し
た
。
母
が
す
い
臓
が
ん
で
余
命

宣
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
残
さ
れ
た
時

間
、
ど
の
よ
う
に
病
気
と
母
に
向
き

合
い
、
受
け
止
め
、
受
け
入
れ
て
い

け
ば
い
い
の
か
。
毎
日
考
え
て
い
ま

す
。
会
え
ば
毎
日
涙
を
流
す
母
を
見

て
、
心
が
痛
い
で
す
。﹁
お
た
よ
り

ひ
ろ
ば
﹂
で
少
し
吐
き
出
し
て
い
い

の
だ
と
知
り
、
筆
を
と
り
ま
し
た
。

︻
Ｈ・Ｍ
さ
ん︵
30
代
︶長
野
県
須
坂
市
︼

『
介
護
』に
つ
い
て
３
題

３
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
患
っ
て
い

ま
し
た
。
毎
日
の
世
話
を
70
代
後
半

の
父
が
し
て
い
て
︵
仕
事
を
し
な
が

ら
︶、
は
た
か
ら
見
て
い
て
も
と
て

も
大
変
そ
う
で
、
何
度
も
施
設
の
お

世
話
に
な
れ
ば
⋮
⋮
と
す
す
め
た
の

で
す
が
、
意
地
に
な
っ
て
い
る
か
の

よ
う
に
受
け
つ
け
ず
、
父
の
方
が
倒

れ
て
し
ま
う
の
で
は
⋮
⋮
と
心
配
し

て
い
ま
し
た
。
口
で
は
﹁
ま
っ
た
く

あ
の
婆
さ
ん
は
！
﹂
な
ど
と
言
っ
て

い
て
も
、
や
は
り
情
が
あ
っ
て
、
他

人
に
は
任
せ
た
く
な
か
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
最
後
ま
で
立
派
に
介
護
を
ま

っ
と
う
し
、
母
を
天
国
ま
で
見
送
っ

た
父
。
母
に
か
わ
っ
て
、
心
か
ら
あ

り
が
と
う
と
言
い
た
い
で
す
。

︻
Ｏ・Ｙ
さ
ん︵
50
代
︶東
京
都
大
田
区
︼

　
　
　

＊

リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
︵
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
理

学
療
法
士
︶。
近
年
、
Ｔ
Ｖ
番
組
や

新
聞
、
雑
誌
な
ど
で
、
充
実
し
た
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

︵﹁
在
宅
復
帰
率
80
％
以
上
！
﹂
の
よ

う
な
︶
や
在
宅
医
療
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
の
は
う
れ
し

い
の
で
す
が
、﹁
そ
れ
が
当
た
り
前
﹂

と
思
っ
て
ほ
し
く
な
い
⋮
⋮
と
い
う

の
も
、
本
音
で
す
。

私
の
住
む
地
域
に
は
、
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
あ
り
ま

せ
ん
。
活
動
的
な
在
宅
医
も
い
ま
せ

ん
。
生
活
保
護
受
給
の
方
々
も
多
く
、

マ
ス
コ
ミ
で
伝
え
ら
れ
る
満
足
な
医

療
・
介
護
は
受
け
ら
れ
な
い
人
々
も

数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の

好きなアーティストを描くことが多い土岐くんですが、今回は色鮮やかな
ゾンビを描きました。

※「アトリエ・エー」は、ダウン症や自閉症の子どもたちのためのお絵かき教室です。

アトリエ・エーのおえかき窓（７）
《今号の一枚》『ゾンビ』
土岐健太さん（16歳）

お
母
さ
ま
が
会
う
と
涙
を
流
す

の
は
、
自
然
な
お
気
持
ち
で
す
。

お
嬢
さ
ま
と
し
て
は
胸
が
痛
む
涙

だ
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
無
理

に
慰
め
ず
、
自
然
に
泣
か
せ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に
泣
い
て
も

よ
い
の
で
す
。
嘆
く
相
手
が
い
る

の
は
、
病
む
人
に
と
っ
て
は
せ
め

て
も
の
幸
せ
で
す
。
お
嬢
さ
ま
は

本
当
に
親
孝
行
で
す
よ
。
お
嬢
さ

ま
自
身
に
も
、
嘆
く
お
友
だ
ち
が

い
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
。
少
し
で

も
よ
い
時
間
が
長
い
よ
う
、
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！
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第

12
回

か
ら
こ
ろ

ク
イ
ズ黒

色
線
は
何
画
目

で
し
ょ
う
？

Q

▶︎ 答えはＰ．36

皮

よ
う
な
つ
ら
い
現
状
も
し
っ
か
り
伝

え
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

︻
Ｙ・Ｍ
さ
ん︵
30
代
︶福
岡
県
飯
塚
市
︼

　
　
　

＊

義
母
が
認
知
症
に
な
り
、
娘
た
ち

は
﹁
面
倒
見
な
い
﹂
と
の
こ
と
で
、

す
べ
て
の
こ
と
を
ま
か
さ
れ
ま
し
た
。

義
母
は
﹁
入
院
し
た
い
﹂
と
い
つ
も

言
っ
て
い
る
の
で
、
主
治
医
か
ら
精

神
科
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
精
神
科
の
女
医

が
﹁
入
院
し
た
い
の
？
﹂
と
聞
い
た

と
こ
ろ
、
義
母
は
﹁
一
度
も
そ
ん
な

こ
と
言
っ
て
い
な
い
﹂
と
。
嫁
に
来

て
30
年
近
く
、
小
姑
に
一
度
も
頼
ら

ず
、
義
母
の
暴
言
に
も
反
論
せ
ず
に

い
た
私
の
す
べ
て
の
人
格
が
否
定
さ

れ
ま
し
た
。

﹁
認
知
症
の
人
と
家
族
の
言
葉
、
ど

ち
ら
に
耳
を
傾
け
る
の
で
す
か
？
﹂

と
大
泣
き
し
な
が
ら
聞
い
た
と
こ
ろ
、

医
師
は
﹁
患
者
本
人
で
す
﹂
と
き
っ

ぱ
り
。﹁
次
回
に
あ
な
た
の
夫
と
義

姉
を
つ
れ
て
き
な
さ
い
﹂
と
の
こ
と

で
、
私
の
存
在
は
消
さ
れ
ま
し
た
。

主
治
医
に
相
談
し
、
別
の
精
神
科

を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
は
し

っ
か
り
お
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、

義
母
も
安
定
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
思
い
を
介
護
さ
れ
る
方
々

に
し
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。

︻
Ｎ・Ｋ
さ
ん︵
50
代
︶静
岡
県
富
士
市
︼

編
集
部
：「
介
護
」
に
つ
い
て
の
お
た
よ
り

若
年
性
認
知
症
、
早
期
発
見
し
て

最
近
、
身
近
な
家
族
が
﹁
若
年
性

認
知
症
の
疑
い
﹂
と
の
診
断
を
受
け

ま
し
た
。
聞
い
た
と
き
は
、
シ
ョ
ッ

ク
と
驚
き
と
、
ま
さ
か
自
分
の
家
族

が
⋮
⋮
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
な

っ
た
も
の
は
し
か
た
な
い
！　

早
期

発
見
で
早
く
か
ら
治
療
を
始
め
ら
れ

て
良
か
っ
た
と
前
向
き
に
考
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
い
ま
は
ち
ょ
っ
と

し
た
物
忘
れ
程
度
で
す
。
先
を
考
え

る
と
不
安
で
す
が
、
な
る
よ
う
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ま

だ
30
代
、
40
代
で
も
、
寝
不
足
の
せ

い
、
疲
れ
て
い
る
せ
い
⋮
⋮
と
は
思

わ
ず
に
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
病
院
へ
行
く
べ
き
で
す
。

早
期
発
見
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
。

︻
Ｍ・Ｓ
さ
ん︵
20
代
︶栃
木
県
鹿
沼
市
︼

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

号
の
「
医
療
最
前
線
」
で
は
、「
若
年
性
認

知
症
」
ま
で
扱
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ず

れ
、
あ
ら
た
め
て
取
り
上
げ
ま
す
。

お
薬
の「
賞
味
期
限
」は
？

病
院
に
行
っ
て
、
パ
ラ
フ
ィ
ン
紙

で
一
包
み
ず
つ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
す
る
お

薬
を
７
日
分
︵
14
包
み
︶
も
ら
い
ま

し
た
。
足
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
る
ア

レ
ル
ギ
ー
で
、﹁
か
ゆ
い
時
だ
け
飲

ん
で
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
薬
局
で

有
効
期
限
を
聞
い
た
ら
、

２
０
１
９
年
10
月
と
書
い
て
く
れ

ま
し
た
。

２
年
は
大
丈
夫
⁉　

び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
１
年
以
上
た
っ

た
お
薬
は
す
べ
て
捨
て
て
い
ま
し
た
。

食
品
で
あ
れ
ば
、
野
菜
以
外
、
賞
味

期
限
や
消
費
期
限
が
書
い
て
あ
る
の

に
。
処
方
薬
に
な
い
の
は
、
よ
く
考

え
る
と
お
か
し
な
話
で
す
よ
ね
。

︻
Ｄ・Ｙ
さ
ん︵
50
代
︶ご
住
所
未
記
載
で
し
た
︼

編
集
部
：
た
し
か
に
。
頓
服
の
鎮
痛
薬
な

ど
も
、
期
限
、
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

ウ
ン
チ
日
記
を
つ
け
て

３
歳
の
子
ど
も
が
、
３
日
に
１
度

の
ウ
ン
チ
。
出
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け

の
小
児
科
で
も
﹁
薬
を
使
う
よ
り
も

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
食
事
。
水
分
を
た
く

さ
ん
と
っ
て
﹂
と
の
こ
と
で
し
た
。

は
、
号
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
特
集
を
…
…
。

看
護
師
さ
ん
の
言
葉
に
…
…

病
院
に
い
く
と
、
心
な
い
看
護
師

が
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も

現
実
で
す
。
家
族
が
入
院
中
、
若
い

看
護
師
さ
ん
の
言
葉
に
ず
い
ぶ
ん
悩

ま
さ
れ
ま
し
た
。
退
院
後
、
何
が

う
れ
し
い
か
と
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、

﹁
看
護
師
さ
ん
に
気
を
使
わ
な
く
て

す
む
こ
と
﹂
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
志
も
あ
り
、
素
晴
ら

し
い
看
護
師
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
患
者
よ
り

医
師
の
顔
色
を
優
先
さ
せ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
入
院
生
活
で
は
、
看

護
師
さ
ん
と
の
関
係
に
よ
っ
て
精
神

的
負
担
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
で
、

そ
の
辺
を
よ
く
考
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

︻
Ｓ・Ｙ
さ
ん︵
60
代
︶山
梨
県
都
留
市
︼

おたよりひろばでの投稿者と、それに応える編集部の
文面が興味深く、端から端まで読んでいます。
Ｔ・Ｙさん（40代、千葉県銚子市）

ご
家
族
の
ご
病
気
、
い
ろ
い
ろ

ご
心
配
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
、
看
護
師
の
対
応
で
嫌
な
思

い
を
す
る
の
は
、
あ
ま
り
に
理
不

尽
で
す
よ
ね
。
と
て
も
申
し
訳
な

い
気
持
ち
で
す
。
そ
の
よ
う
な
時

は
、
ぜ
ひ
主
任
や
師
長
に
感
じ
た

こ
と
を
お
話
く
だ
さ
い
。
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

い
た
だ
く
投
書
箱
も
有
効
で
す
。

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

33 vol.48 2017

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



木
県
）
の
お
た
よ
り
は
、
お
子
さ
ん
の
急

病
と
ご
両
親
の
介
護
で
「
生
き
る
の
が

い
や
に
な
る
…
…
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
、
激
励
の
お
た
よ
り
、
何
通

も
届
い
て
い
ま
す
よ
。

「
匿
名
さ
ん
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」

の
お
た
よ
り
を
読
ん
で

祖
父
は
気
む
ず
か
し
く
、
暴
言
、

暴
力
は
当
た
り
前
、
独
裁
政
治
を
す

る
よ
う
な
人
で
し
た
。
見
栄
っ
張
り

で
金
使
い
も
あ
ら
く
、
母
が
苦
労
し

ま
し
た
。
自
由
に
生
き
る
こ
と
が
許

さ
れ
ず
、
祖
父
の
仕
事
を
手
伝
い

続
け
、
ス
ト
レ
ス
で
巨
漢
に
な
り

ま
し
た
。
祖
父
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、﹁
も
う
傷
つ
く
人
が
出
な
い
ん

だ
﹂
と
ほ
っ
と
し
た
こ
と
を
お
ぼ
え

て
い
ま
す
。
自
然
と
涙
と
笑
顔
が
出

て
く
る
葬
儀
で
し
た
。
今
も
母
は
ト

ラ
ウ
マ
と
太
り
す
ぎ
た
体
に
苦
し
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
祖
父
が
生
き
て

い
た
頃
を
考
え
れ
ば
、
だ
い
ぶ
楽
な

の
か
な
と
少
し
安
心
し
て
い
ま
す
。

家
族
で
苦
し
ん
で
い
る
方
々
に
少

し
で
も
心
の
オ
ア
シ
ス
が
あ
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
明
け
な
い
夜
は

あ
り
ま
せ
ん
。
踏
ん
張
り
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

︻
Ｋ・Ｙ
さ
ん︵
30
代
︶宮
城
県
牡
鹿
郡
︼

編
集
部
：
前
々
号
の
匿
名
さ
ん
（
秋
田
県
）

の
「
家
に
眠
ら
な
い
で
わ
め
い
て
い
る

父
が
い
ま
す
…
…
」
と
い
う
お
た
よ
り
に
、

た
く
さ
ん
の
反
響
が
届
い
て
い
ま
す
。「
匿

名
さ
ん
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
は
、
前
号

 「月、デカいなあ」と、大きく空気を吸い込む、
ピースの又吉直樹さん。感性が鋭い人は、や
はりセンスも違うみたいです。
　長期入院していた母を先日亡くしまし
た。重病の患者をなぜ一定期間経ったら、転
院させなければならないのでしょうか？　改
善される様子はないのでしょうか？

【T・Hさん（50代）新潟県三条市】
編集部：ご母堂様のご冥福を心よりお祈り申
しあげます。いつもステキな似顔絵、ありが
とうございます！

し
か
し
、
ウ
ン
チ
を
す
る
と
き
顔

を
真
っ
赤
に
し
て
頭
に
汗
を
か
き
な

が
ら
イ
キ
む
よ
う
に
な
り
、
別
の
小

児
科
へ
。
す
る
と
﹁
３
日
に
１
回
だ

と
便
秘
。
ウ
ン
チ
を
柔
ら
か
く
し
て
、

と
に
か
く
毎
日
す
る
こ
と
が
大
事
﹂

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
座
薬
を
使
い
、
ウ
ン
チ

日
記
を
毎
日
つ
け
て
、
便
秘
を
治
す

べ
く
子
ど
も
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
な
く
、
薬
は
ク
セ
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
⋮

⋮
。
も
っ
と
は
や
く
薬
を
使
わ
せ
て

あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

︻
Ｓ・Ａ
さ
ん︵
30
代
︶広
島
県
広
島
市
︼

編
集
部
：
だ
い
ぶ
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
か
ー
。
ウ
ン
チ
日
記
、
い
い
で
す
ね
。

精
神
疾
患
と
診
断
さ
れ
て

わ
が
子
が
突
然
、
会
社
に
行
け
な

く
な
り
ま
し
た
。
精
神
科
で
﹁
適
応

障
害
﹂
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
会
社

も
や
め
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
普
通
に

生
活
し
て
き
た
の
に
、
な
ぜ
、
こ
う

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
わ
か
り
ま

せ
ん
。
処
方
薬
を
飲
み
、
い
ま
は
落

ち
着
い
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

も
う
社
会
復
帰
は
無
理
な
の
か
⋮
⋮

と
、
不
安
な
日
々
で
す
。
私
の
精
神

も
お
か
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

︻
Ｎ・Ｔ
さ
ん︵
50
代
︶長
野
県
松
本
市
︼

　
　
　
　

＊

﹁
発
達
障
害
と
自
閉
症
の
可
能
性
あ

り
﹂
と
う
つ
病
の
診
断
書
に
書
か
れ

ま
し
た
。
幼
少
期
の
申
告
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
等
か
ら
推
測
し
た
の
で
し
ょ

う
が
、
や
っ
ぱ
り
な
⋮
⋮
と
も
思
い

ま
し
た
。
生
き
づ
ら
さ
を
ふ
り
返
る

と
、
時
代
が
悪
か
っ
た
な
と
も
思
う

反
面
、
仕
方
な
い
と
い
う
あ
き
ら
め

め
も
あ
り
ま
す
。

︻
Ｓ・Ｋ
さ
ん︵
30
代
︶山
形
県
新
庄
市
︼

ご
自
愛
く
だ
さ
い

年
男
の
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
の
お
手
紙
、

た
い
へ
ん
な
時
期
だ
と
思
い
ま
し

た
。﹁
心
の
病
気
﹂
と
あ
り
ま
し
た

が
、
男
性
も
更
年
期
で
体
調
を
崩
す

こ
と
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。
真
面
目

な
方
ほ
ど
他
人
に
た
よ
れ
ず
に
頑
張

っ
て
お
ら
れ
る
と
思
う
の
で
、
心
配

で
す
。
中
島
み
ゆ
き
さ
ん
の
歌
の
よ

う
に
﹁
そ
ん
な
時
代
も
あ
っ
た
﹂
と

思
え
る
と
き
が
く
る
と
思
い
ま
す
。

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
︵
わ
た
し
の
夫

も
年
男
で
す
︶。

︻
Ｋ・Ｋ
さ
ん︵
40
代
︶三
重
県
松
阪
市
︼

編
集
部
：
前
号
掲
載
の
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
（
栃

掲
載
の
Ｎ
・
Ｈ
さ
ん
（
福
島
県
）
の
お
た

よ
り
で
し
た
。

「
弔
事
」

﹁
Ｋ
・
Ｔ
先
生　

謹
ん
で
弔
事
を
申

し
あ
げ
ま
す
。
あ
な
た
の
突
然
の
訃

報
を
聞
き
、
た
だ
た
だ
驚
き
、
恐
れ

入
っ
て
お
り
ま
す
。
本
日
の
お
別
れ

の
お
言
葉
を
申
し
あ
げ
る
こ
と
の
悲

し
み
で
胸
が
一
杯
で
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
20
年
１
月
11
日
、
大
腸
Ｃ
Ｔ

検
査
で
Ｓ
状
結
腸
上
皮
部
分
に
悪
性

ポ
リ
ー
プ
癌
を
発
見
。
即
日
入
院
、

12
日
目
に
退
院
。
一
年
後
、
肝
臓
に

転
移
。
即
日
入
院
、
14
日
目
退
院
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
典
型
で
あ

り
ま
し
た
。

電
子
カ
ル
テ
を
証
明
付
き
添
付
す

れ
ば
、
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
記
録
登
録

さ
れ
る
こ
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

Ｋ
・
Ｔ
先
生
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
合
掌
﹂

︻
Ｋ・Ｈ
さ
ん︵
80
代
︶広
島
県
広
島
市
︼

編
集
部
：
広
島
県
生
が
き
販
売
組
合
理
事

の
方
か
ら
の
お
た
よ
り
で
し
た
。
Ｋ
・
Ｔ

先
生
は
、
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
の
主
治
医
で
す
。

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
お
子
さ
ん
の
ご
心

配
、
お
察
し
し
ま
す
。
適
応
障
害

は
ス
ト
レ
ス
の
減
少
で
改
善
も
期

待
で
き
ま
す
。
親
御
さ
ん
ご
自
身

の
健
康
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
。
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
発
達
障
害
に

つ
い
て
は
、
最
近
情
報
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
当
事
者
の
手
記
も
参

考
に
な
る
で
し
ょ
う
。

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

乾燥もつらいけど、じめじめして
るのも過ごしにくいケロ。
Y・Eさん（40代、静岡県駿東郡
清水町）
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と
つ
で
元
気
に
も
な
れ
る
し
、
落
ち

込
む
こ
と
も
あ
る
と
つ
く
づ
く
思
い

ま
す
。
い
い
主
治
医
に
出
会
え
た
こ

と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

︻
Ｍ・Ｓ
さ
ん︵
70
代
︶東
京
都
町
田
市
︼

　
　
　

＊

こ
こ
数
年
、
家
族
の
通
院
と
入
院

が
続
き
、
や
っ
と
ひ
と
段
落
し
た
と

思
っ
た
頃
、
乳
が
ん
が
み
つ
か
り
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
２
と
診
断
さ
れ
、

こ
こ
し
か
な
い
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
右
胸
を
全
摘
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
度
は
、
右
股
関
節
の
手

術
を
受
け
る
こ
と
に
⋮
⋮
。
６
～
８

週
間
入
院
す
る
た
め
、
家
族
に
は
心

配
と
迷
惑
を
か
け
ど
お
し
で
す
が
、

﹁
俺
ら
は
学
校
と
バ
ス
ケ
と
運
動
会

を
が
ん
ば
る
か
ら
、
母
さ
ん
は
手
術

と
リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
れ
よ
﹂
と
背

中
を
押
し
て
く
れ
る
息
子
ら
の
た
め

に
も
、
も
う
一
度
勇
気
を
出
し
て
、

手
術
に
臨
み
た
い
で
す
。

﹁
手
術
は
終
わ
り
で
は
な
く
て
、
始

ま
り
で
す
よ
﹂

と
い
う
主
治
医
の
言
葉
を
信
じ
て
。

︻
Ｔ・Ａ
さ
ん︵
40
代
︶愛
知
県
一宮
市
︼

　
　
　

＊

33
歳
で
乳
が
ん
に
な
り
、
手
術
と

抗
が
ん
剤
治
療
か
ら
11
年
が
経
ち
ま

し
た
。
更
年
期
障
害
も
あ
り
ま
し
た

が
、
周
り
か
ら
た
く
さ
ん
支
え
が
あ

り
、
再
発
せ
ず
に
10
年
過
ご
せ
ま
し

た
。
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ

わたしの闘病記

●
わ
た
し
の
闘
病
記

こ
っ
せ
つ
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

私
は
小
学
４
年
生
の
女
の
子
で

す
。
初
め
て
左
足
を
こ
っ
せ
つ
し
て

し
ま
っ
て
、
い
た
く
て
長
い
待
ち
時

間
に
、﹁
か
ら
こ
ろ
﹂
を
見
つ
け
ま

し
た
。
表
紙
が
と
て
も
き
れ
い
な
色

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
に
も
読
め

る
﹁
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
息
抜
き
マ

ン
ガ
﹂
を
見
つ
け
ま
し
た
。
お
医
者

さ
ん
の
や
さ
し
い
と
こ
ろ
が
お
も
し

ろ
く
て
、
大
好
き
で
す
。
し
ば
ら
く

つ
う
院
す
る
の
で
、
次
の
﹁
か
ら
こ

ろ
﹂
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

︻
Ｋ・Ｍ
さ
ん︵
９
歳
︶大
阪
府
高
石
市
︼

編
集
部
：
お
待
た
せ
ー
！　

左
足
、
だ
い

ぶ
良
く
な
っ
た
か
な
ー
。
今
号
の
「
秋
」

の
色
、
ど
ぉ
？

抜
毛
症
に
苦
し
め
ら
れ
て

抜
毛
症
で
す
。
13
歳
で
発
症
、
そ

の
と
き
は
病
気
と
は
知
ら
ず
、
そ
の

気
に
な
れ
ば
止
め
ら
れ
る
は
ず
⋮
⋮

と
思
い
な
が
ら
、
か
れ
こ
れ
20
年
以

上
、
髪
を
抜
き
続
け
て
い
ま
す
。
毛

根
が
死
ん
で
、
生
え
な
く
な
っ
た
り
、

ハ
ゲ
を
隠
し
切
れ
な
か
っ
た
り
、
好

き
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
で
き
な
か
っ

た
り
⋮
⋮
自
分
で
も
や
め
た
い
と
思

う
の
で
す
が
、
抜
き
た
い
衝
動
を
抑

え
き
れ
ま
せ
ん
。
女
性
と
し
て
あ
り

え
な
い
⋮
⋮
な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と

も
。
治
療
・
完
治
ま
で
２
、３
年
は

か
か
る
そ
う
で
、
育
児
が
落
ち
つ
い

た
ら
、
ま
ず
は
病
院
探
し
か
ら
始
め

な
き
ゃ
⋮
⋮
と
思
っ
て
い
ま
す
。
髪

が
全
部
な
く
な
る
前
に
⋮
⋮
。

︻
Ｉ・Ｈ
さ
ん︵
30
代
︶岩
手
県
一関
市
︼

編
集
部
：
き
っ
と
、
周
囲
に
理
解
さ
れ
な

い
こ
と
も
お
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

認
知
症
で
す

私
は
認
知
症
で
心
臓
も
悪
く
、
た

く
さ
ん
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
通
院

も
大
変
で
、
気
が
滅
入
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
雑
誌
を
読
む
と
、

み
な
さ
ん
も
大
変
な
の
で
、
私
だ
け

じ
ゃ
あ
な
い
ん
だ
な
あ
と
勇
気
づ
け

ら
れ
ま
す
。

︻
Ｗ・Ｅ
さ
ん︵
60
代
︶新
潟
県
小
千
谷
市
︼

編
集
部
：
お
た
よ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！　

今
号
の
「
医
療
最
前
線
」
も

の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

主
治
医
を
信
じ
て
、
探
し
て
…
…

肺
が
ん
手
術
を
２
回
受
け
て
か
ら

３
年
。
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、

食
欲
不
振
等
に
悩
ま
さ
れ
る
日
々
で
、

何
度
も
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
つ
ど
﹁
２
回
も
手
術
し
て

い
る
の
に
、
酸
素
ボ
ン
ベ
も
つ
け
る

こ
と
な
く
、
病
院
ま
で
来
れ
る
の
は

す
ご
い
！　

順
調
で
す
よ
。
術
後
の

回
復
が
い
い
の
で
外
科
医
に
と
っ
て

は
う
れ
し
い
事
で
す
﹂
と
元
気
が
出

る
こ
と
を
仰
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、

な
ん
と
か
頑
張
れ
て
い
ま
す
。

患
者
に
と
っ
て
は
先
生
の
言
葉
ひ

10
年
、
ず
っ
と
体
調
不
良
が
続
い
て
、

ま
っ
た
く
改
善
せ
ず
、
ド
ク
タ
ー
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し

た
。
よ
う
や
く
あ
る
内
科
に
た
ど
り

着
き
、
診
断
が
﹁
栄
養
失
調
﹂。
ビ

タ
ミ
ン
B
群
を
多
め
に
入
れ
た
点
滴

で
驚
く
ほ
ど
体
調
が
改
善
し
ま
し
た
。

あ
る
女
医
か
ら
は
﹁
治
す
気
が
な
い

か
ら
治
ら
な
い
ん
だ
。
精
神
科
へ
行

け
﹂
と
暴
言
を
吐
か
れ
、
一
時
期
は

病
院
や
医
者
に
不
信
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
き
ら
め
ず
、
医
者
を
探
し
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｉ・Ｔ
さ
ん︵
40
代
︶北
海
道
札
幌
市
︼

編
集
部
：
や
っ
ぱ
り
、
病
気
に
な
る
と
、

頼
り
は
お
医
者
さ
ん
で
す
よ
ね
。
主
治
医

自
慢
や
医
師
へ
の
不
信
…
…
。
ド
ク
タ
ー
・

ネ
タ
も
た
く
さ
ん
届
い
て
ま
す
！

夜
に
な
る
と
、
つ
ら
く
な
る

一
昨
年
に
後
縦
靭
帯
骨
化
症
に
な

り
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
は
行
動
で
き

な
い
の
で
、
い
つ
も
夫
に
助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
で
す
。
健
康

な
と
き
は
何
も
気
が
つ
か
な
か
っ
た

こ
と
が
、
足
が
不
自
由
に
な
り
、
体

が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
て
は

じ
め
て
わ
か
っ
た
自
分
自
身
に
、
な

ぜ
だ
か
腹
が
立
ち
ま
す
。
変
で
す
ね
。

自
分
で
は
前
向
き
に
考
え
て
い
る

つ
も
り
で
す
が
、
夜
に
な
る
と
、
70

歳
に
な
っ
て
も
こ
の
体
な
の
か
、
80

歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
か
。
立
ち
上

が
っ
て
歩
け
て
い
る
の
か
⋮
⋮
？

うさぎさんのお散歩。気持ちいいね。
Ｍ・Ｔさん（６歳、千葉県印西市）
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からころクイズ（P.33）答え

Ａ．１画目

［ 皮の豆知識 ］
総画数５。「 」はてながざる、「又」
は手を表す。手でけものの皮をはぎ
とる意。

病気や健康にまつわる川柳コーナー

からころ川柳

か
ら
こ
ろ
の
﹁
岸
田
ひ
ろ
実
さ
ん
﹂

の
コ
ー
ナ
ー
に
少
し
勇
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
!!　

︻
Ｉ・Ｔ
さ
ん︵
60
代
︶東
京
都
足
立
区
︼

編
集
部
：
お
気
持
ち
、
な
ん
と
な
く
わ
か

り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
お
腹
立
ち
は
…
…

パ
ワ
ー
の
証
明
な
の
か
も
？

わ
た
し
は
ナ
ー
ス
で
、
透
析
患
者

で
す
。
患
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
い
ち
ば
ん
の
励
み
に
な

り
ま
す
。
患
者
に
な
っ
て
は
じ
め
て

透
析
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
理
解
で

き
ま
す
。
医
師
に
も
ナ
ー
ス
に
も
わ

か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
な
ど
雑
談

で
き
る
と
、
よ
り
心
が
晴
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
雑
誌
で
す
ね
。

︻
Ｒ・Ｕ
さ
ん︵
40
代
︶山
口
県
岩
国
市
︼

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
お
た
よ
り
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
飲
酒
を
…
…
こ
わ
い
で
す

40
歳
代
で
す
。
２
年
前
、
肝
硬
変

に
な
り
、
食
道
静
脈
瘤
破
裂
で
入
院

し
ま
し
た
。
退
院
後
、
２
年
ぐ
ら
い

は
禁
酒
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
ま
た
飲
酒
し
て
い
ま
す
。
正
直
、

こ
れ
か
ら
が
こ
わ
い
で
す
。

︻
Ｉ・Ｈ
さ
ん︵
40
代
︶千
葉
県
銚
子
市
︼

低
血
糖
で
危
な
い
目
に

私
は
１
型
糖
尿
病
で
す
。
こ
の
間
、

ひ
ど
い
低
血
糖
で
気
を
失
い
ま
し

た
。
16
㎎
で
し
た
。
で
も
多
分
、
10

分
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
眼

科
で
倒
れ
、
２
階
の
内
科
へ
直
行
で

す
。
そ
こ
で
気
が
つ
い
て
ハ
ッ
キ
リ

会
話
が
で
き
た
の
で
、
ひ
と
安
心
で

し
た
。
ブ
ド
ウ
糖
を
打
っ
て
も
ら
い
、

す
っ
か
り
治
っ
た
の
で
す
が
、
何
で

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
も
の
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
自
分
な
り
に
気
を
つ
け
な
く

て
は
と
、
強
く
思
っ
た
事
件
で
し
た
。

︻
Ｔ・Ａ
さ
ん︵
60
代
︶埼
玉
県
狭
山
市
︼

編
集
部
：「
低
血
糖
」、
怖
い
で
す
よ
ね
。

46
号
「
医
療
最
前
線
」
の
「
糖
尿
病
」、
ぜ

ひ
ご
覧
下
さ
い
。

夫
と
愛
猫
に
癒
や
さ
れ
て

15
年
前
、
長
男
が
手
術
の
ト
ラ
ブ

ル
も
あ
っ
て
車
椅
子
生
活
に
な
り
ま

し
た
。
以
来
、
介
護
を
他
人
に
任
せ

ず
、
私
自
身
で
耐
え
て
き
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
、
今
年
の
４
月
に
静
か

に
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。
59
年
３

か
月
の
生
涯
で
し
た
。

い
ま
は
、
主
人
と
二
人
き
り
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
と
も
に
生
き
て

い
こ
う
と
主
人
は
い
つ
も
元
気
づ

け
て
く
れ
ま
す
。
洗
濯
、
炊
事
、

掃
除
も
、
甘
え
て
い
ま
す
。
や
っ

と
、
３
か
月
。
ま
だ
元
気
は
出
ま

せ
ん
。
で
も
、
愛
猫
の
チ
ビ
太
君

︵
６
歳
︶
が
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
朝
、

昼
、
夕
で
も
＂
お
は
よ
う
＂
の
あ

い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。

︻
Ａ・Ｋ
さ
ん︵
80
代
︶山
口
県
山
陽
小
野
田
市
︼

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
チ
ビ
太
君
、
お
は
よ
う
。
頼
ん

だ
ぞ
。
お
父
さ
ん
も
ヨ
ロ
シ
ク
ね
ー
。

思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
け
れ
ど

転
勤
か
ら
う
つ
病
に
な
り
、
仕
事

を
２
年
休
み
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
外

に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

頃
、
甲
状
腺
が
ん
が
見
つ
か
り
、
手

術
。
そ
の
後
も
定
期
的
に
検
査
に
行

っ
て
い
ま
す
が
、
ま
た
小
さ
い
も
の

が
見
つ
か
り
、﹁
様
子
を
見
ま
し
ょ

う
﹂
の
日
々
で
す
。
う
つ
病
も
甲
状

腺
の
異
常
か
ら
き
た
の
か
な
⋮
⋮
と

い
ま
は
思
っ
て
い
ま
す
。

﹁
身
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い

る
﹂
と
言
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
義

父
を
抱
え
、
食
事
に
は
と
て
も
気
を

使
っ
て
い
る
私
。
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
け
れ
ど
、
笑
顔
で
前

向
き
に
生
き
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
の

薬
か
な
⋮
⋮
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

︻
Ｓ・Ｌ
さ
ん︵
50
代
︶長
野
県
上
田
市
︼

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
で
、
食

道
静
脈
瘤
の
破
裂
ま
で
至
っ
た
の

で
あ
れ
ば
、
飲
酒
再
開
は
命
に
か

か
わ
り
ま
す
。
こ
こ
は
曖
昧
な
こ

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
禁
酒
す
る
し

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

か
、
生
き
延
び
る
方
法
は
な
い
で

し
ょ
う
。
い
ま
す
ぐ
禁
酒
す
る
た

め
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
扱
っ

て
い
る
病
院
に
行
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
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イラスト：平野瑞恵

「
そ
ら
の
い
ろ
」
48

海
　
高
橋
順
子

好
き
な
こ
と
ば
を
五
つ
？

ほ
ん
と
う
は
海
と
い
う
こ
と
ば
を
さ
い
し
ょ
に
書
い
た

で
も
海
の
恐
ろ
し
さ
を
思
い
出
し
て
消
し
た

う
み　

ひ
び
き
が
き
れ
い
じ
ゃ
な
い
か
ら

あ
段
の
音
を
も
っ
て
い
な
い
か
ら

好
き
じ
ゃ
な
い

と
わ
た
し
は
わ
た
し
に
思
い
込
ま
せ
て

波
、

砂
、

浦
、

嵐
、

花

た
か
は
し
・
じ
ゅ
ん
こ
：
詩
人
。
千
葉
県
生
ま
れ
。
お
も
な
詩
集
に
『
あ
さ

っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
』（
本
誌
連
載「
そ
ら
の
い
ろ
」を
収
録
）、『
海
へ
』

（
藤
村
記
念
歴
程
賞
、
三
好
達
治
賞
受
賞
）
な
ど
。
月
に
ち
な
む
４
０
０
語

の
ほ
か
、
エ
ッ
セ
ー
や
写
真
を
収
録
し
た
『
月
の
名
前
』
も
お
す
す
め
。
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