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第 49 回

―
―
甲
状
腺
っ
て
、ど
ん
な
臓
器

で
す
か
？

「
気
管
の
前
の
喉の
ど

仏ほ
と
けの
下
に
あ

り
、
蝶
ネ
ク
タ
イ
の
様
な
形
を

し
て
い
ま
す
。
大
き
さ
は
約

18 

g
と
小
さ
く
、
正
常
な
甲

状
腺
は
触
っ
て
み
て
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。
と
て
も
重
要
な
臓
器

で
、
代
謝
を
司

つ
か
さ
どる

〈
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
〉
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

全
身
の
臓
器
に
働
き
か
け
て
、

心
臓
を
活
発
に
動
か
す
、
汗
を

か
く
な
ど
の
熱
産
生
を
促
進
す

る
、
腸
か
ら
の
糖
の
吸
収
を
促

監
修
：
伊
藤
公
一
先
生

い
と
う
・
こ
う
い
ち
　
伊
藤
病
院
院
長
。

日
本
内
分
泌
外
科
学
会
理
事
。
日
本
甲

状
腺
外
科
学
会
理
事
。

監
修
：
松
本
雅
子
先
生

ま
つ
も
と
・
ま
さ
こ
　
伊
藤
病
院
医
師
。

進
し
血
糖
値
を
上
げ
る
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
下

げ
る
な
ど
の
新
陳
代
謝
を
活
発

に
す
る
働
き
を
し
ま
す
。
ま
た
、

胎
児
の
脳
の
発
育
や
子
ど
も
の

体
や
骨
の
成
長
に
も
必
要
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

を
調
節
し
て
い
る
の
は
、
脳
の

下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
Ｔ

Ｓ
Ｈ（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）

で
す
」

―
―
甲
状
腺
の
病
気
と
は
？

「
お
も
に
２
つ
に
分
類
で
き
ま

す
。

Ⓐ
甲
状
腺
の
機
能
が
乱
れ
る
。

Ⓑ
甲
状
腺
に
し
こ
り
が
で
き
る
。

と
く
に
患
者
数
が
多
い
の
は

Ⓑ
で
す
。
鏡
を
み
て
首
の
腫
れ

を
ご
自
覚
さ
れ
た
方
や
健
康
診

断
で
甲
状
腺
腫
大
を
指
摘
さ
れ

た
方
、
近
年
で
は
、
頸
動
脈
エ

コ
ー
検
査
で
甲
状
腺
内
の
し
こ

り
を
指
摘
さ
れ
た
方
が
受
診
さ

れ
て
い
ま
す
。

良
性
／
悪
性
は
、
ま
ず
甲
状

腺
エ
コ
ー
検
査
で
し
こ
り
の
形

を
み
て
判
断
し
ま
す
。
悪
性
が

疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
細
胞
診

検
査
を
行
い
ま
す
。
悪
性
の
場

合
で
も
そ
の
多
く
は
進
行
が
遅

く
、
手
術
で
治
す
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

今
回
は
Ⓐ
に
つ
い
て
詳
し
く

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

甲
状
腺
の
機
能
が
活
発
に
な

る
の
が
〈
バ
セ
ド
ウ
病
〉、
反

対
に
低
下
す
る
こ
と
が
あ
る
の

が
〈
橋
本
病
〉
で
す
」

 

バ
セ
ド
ウ
病
　
　
　
　      

―
―
バ
セ
ド
ウ
病
と
は
？

「
病
名
は
こ
の
病
気
を
研
究
発

表
し
た
ド
イ
ツ
人
医
師
カ
ー

ル
・
フ
ォ
ン
・
バ
セ
ド
ウ
に
ち

な
ん
で
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

甲
状
腺
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
、
日
本
で
推
定
５
０
０
万
人
（
20
人
に
１
人
）。

糖
尿
病
に
匹
敵
す
る
〝
国
民
病
〞
の
は
ず
で
す
が
、
い
っ
た
い
ど
ん
な
病
気
な
の
か
…
…

意
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
甲
状
腺
の
病
気
と
は
？ 

ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
う
の
か
？

今
回
は
、
甲
状
腺
疾
患
の
基
礎
知
識
と
最
新
治
療
を
あ
つ
か
っ
て
み
ま
す
。

バセ
ド
ウ
病
・
橋
本
病
の   

治
療

最
新

図１　甲状腺の形の変化

［バセドウ病］
ホルモン分泌が過剰
となり、甲状腺が腫
れることが多い。

ホルモン増加ホルモン減少

［橋本病］
甲状腺に慢性の炎症
を起こす病気。機能
正常な場合が多いが、
炎症の程度によって
低下することもある。

　

女
性
に
多
い
病
気
で
、
男
性

１
人
に
対
し
て
女
性
５
〜
６
人

程
度
で
す
。
20
〜
50
歳
代
で
発

症
す
る
こ
と
が
多
く
、
な
か
で

も
30
〜
40
歳
代
で
の
発
症
が
多

数
を
し
め
て
い
ま
す
」

―
―
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？
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し
い
検
査
を
行
い
ま
す
。

㋐
血
液
検
査　

甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン（
Ｆ
Ｔ
３
・
Ｆ
Ｔ
４
）　

が
高

値
に
な
り
、
Ｔ
Ｓ
Ｈ
が
低
値
に

な
り
ま
す
。

㋑
抗
体
検
査　

甲
状
腺
に
対
す

る
自
己
抗
体（
Ｔ
Ｒ
Ａ
ｂ
・
Ｔ

Ｓ
Ａ
ｂ
）
を
調
べ
ま
す
。
抗
体

が
高
値
の
場
合
は
バ
セ
ド
ウ
病

で
あ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
抗

体
検
査
で
陰
性
で
あ
る
方
も
ま

れ
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
陰
性
の
場
合
は
ア
イ

ソ
ト
ー
プ
検
査
を
行
い
ま
す
。

㋒
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査　

放
射

性
ヨ
ウ
素
の
内
服
や
テ
ク
ネ
シ

ウ
ム
を
注
射
後
に
、
甲
状
腺
を

撮
影
し
摂
取
率
を
測
定
す
る
検

査
で
す
。
放
射
性
ヨ
ウ
素
は
甲

状
腺
に
取
り
込
ま
れ
る
性
質
が

あ
り
ま
す
の
で
、
バ
セ
ド
ウ
病

の
よ
う
に
ホ
ル
モ
ン
産
生
過
剰

の
場
合
は
放
射
性
ヨ
ウ
素
の
摂

取
率
が
高
く
な
り
ま
す
」

―
―
治
療
法
の
選
択
肢
は
？

「
治
療
法
は
次
の
３
つ
で
す
。

若
い
方
で
は
、
か
え
っ
て
食

欲
が
出
て
、
太
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
高
齢
者
の

場
合
は
、
食
欲
が
落
ち
て
体
重

が
減
る
方
が
多
い
で
す
。
ま
た

高
齢
者
で
は
、
心
房
細
動
と
い

う
不
整
脈
を
き
っ
か
け
に
発
見

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

多
汗
や
暑
が
り
、
イ
ラ
イ
ラ

は
更
年
期
障
害
と
ま
ち
が
わ
れ

る
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
子
ど

も
で
は
落
ち
着
き
の
な
さ
や
成

績
の
低
下
に
よ
り
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

と
ま
ち
が
わ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
年
齢
層
に
よ
り
出
現
す

る
症
状
が
異
な
る
こ
と
も
、
病

気
に
気
づ
き
に
く
い
原
因
に
な

っ
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
か
な
？
…
…
と

思
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
内
分
泌
内
科

や
甲
状
腺
の
専
門
医
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
日
本
甲
状

腺
学
会
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
活
用
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

―
―
バ
セ
ド
ウ
病
の
検
査
と
診
断

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
問
診
や
触
診
の
あ
と
に
、
詳

眼
球
の
後
ろ
に
あ
る
脂
肪
組

織
や
眼
球
を
動
か
す
筋
肉
が
炎

症
や
む
く
み
に
よ
っ
て
肥
大
し
、

眼
球
が
前
方
に
押
し
出
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
眼
球
突
出
だ
け

で
な
く
上
ま
ぶ
た
が
腫
れ
た
り

（
眼が

ん

瞼け
ん

腫し
ゅ

張ち
ょ
う）、
ま
ぶ
た
が
上

が
っ
て
し
ま
う（
眼が

ん

瞼け
ん

後こ
う

退た
い

）、

物
が
二
重
に
見
え
る（
複
視
）

な
ど
の
眼
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が

出
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」

③
頻
脈
な
ど
の
全
身
症
状

「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ

ん
分
泌
さ
れ
る
と
新
陳
代
謝
が

異
常
に
高
く
な
り
、
多
汗
、
暑

が
り
、
よ
く
食
べ
る
の
に
痩
せ

る
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
内
臓
の
働
き
も
活
発
に

な
り
、
動
悸
・
頻
脈
や
便
通
の

異
常（
軟
便
、
下
痢
、
頻
回
な

便
通
）
も
起
こ
り
ま
す
。
手
足

の
ふ
る
え
、
倦
怠
感
、
精
神
的

な
い
ら
つ
き
、
不
眠
、
集
中
力

の
低
下
な
ど
も
よ
く
見
ら
れ
る

症
状
で
す
。

「
い
わ
ゆ
る
自
己
免
疫
疾
患
で

す
。〈
免
疫
〉
は
外
部
か
ら
入

っ
て
き
た
異
物
を
攻
撃
し
て
排

除
す
る
生
体
シ
ス
テ
ム
の
こ
と

で
す
が
、
自
己
免
疫
疾
患
の
場

合
、
自
分
自
身
の
体
を
攻
撃
し

て
し
ま
い
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病

で
は
、
甲
状
腺
の
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容

体
が
攻
撃
さ
れ
ま
す
。
甲
状
腺

は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
促
さ
れ
た

と
勘
違
い
し
て
、
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
を
大
量
分
泌
し
て
し
ま
い

ま
す
」

―
―
お
も
な
症
状
は
？
　
　

「
首
の
腫
れ（
甲
状
腺
腫
）・

目
が
で
る（
眼
球
突
出
）・
頻

脈
な
ど
の
全
身
症
状
が
代
表
的

で
す
が
、
３
つ
の
症
状
が
出
現

す
る
方
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
な

い
方
も
い
ま
す
。

①
首
の
腫
れ（
甲
状
腺
腫
）

甲
状
腺
が
腫
れ
て
、
触
れ
ば

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
若

い
人
で
は
大
き
く
腫
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
腫

れ
な
い
方
も
い
ま
す
。

②
目
が
出
る（
眼
球
突
出
）　

❶
抗
甲
状
腺
薬

❷
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療

❸
手
術

ま
ず
は
抗
甲
状
腺
薬
を
服
用

し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
合
成

を
抑
え
ま
す
。
内
服
開
始
後
２

週
間
〜
１
か
月
で
効
果
が
現
れ

て
、
遅
い
人
で
も
３
〜
４
か
月

で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
値
が
正
常

化
し
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

の
値
を
見
な
が
ら
、
薬
の
量
を

減
ら
し
て
い
き
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、
お

薬
を
勝
手
に
や
め
て
し
ま
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
う
す
る
と
再
び
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
高
く
な
り
、
甲
状

腺
の
腫
れ
や
眼
球
突
出
の
悪
化

の
要
因
に
な
り
ま
す
。
き
ち
ん

と
内
服
を
継
続
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

薬
を
１
錠
１
日
お
き
で
半
年

間
内
服
し
、
甲
状
腺
機
能
が
正

常
に
保
た
れ
て
、
甲
状
腺
自
己

抗
体
値
も
陰
性
化
し
て
い
れ
ば
、

薬
の
中
止
を
検
討
し
ま
す
。
中

止
後
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
再
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「
チ
ア
マ
ゾ
ー
ル（
メ
ル
カ
ゾ

ー
ル
®
）
と
Ｐ
Ｔ
Ｕ（
チ
ウ
ラ

ジ
ー
ル
®
・
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
®
）

の
２
種
類
で
す
。
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
の
ほ
う
が
効
果
が
強
い
の
で

第
一
選
択
で
す
が
、
妊
娠
初
期

の
内
服
は
胎
児
へ
の
催
奇
形
性

（
頭
皮
欠
損
・
後
鼻
孔
閉
鎖
・

臍
帯
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
）
が
あ
る

た
め
、
妊
娠
希
望
女
性
の
場
合

は
Ｐ
Ｔ
Ｕ
を
選
択
し
ま
す
。
両

者
と
も
副
作
用
が
多
い
薬
で
す
。

い
ち
ば
ん
頻
度
が
高
い
副
作

用
は
、
か
ゆ
み
・
蕁じ

ん

麻ま

疹し
ん

で
す

が
、
か
ゆ
み
止
め
の
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
を
併
用
す
れ
ば
、
継
続

し
て
内
服
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。ま

た
、
肝
機
能
障
害
や
無
顆

粒
球
症（
白
血
球
の
中
の
好
中

球
が
５
０
０
/
μ
L
以
下
に
な

る
こ
と
）
な
ど
の
重
大
な
副
作

用
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
副
作
用
が
起
き

や
す
い
の
は
内
服
開
始
後
２
か

月
以
内
で
す
。
そ
の
間
は
２
週

間
ご
と
に
副
作
用
チ
ェ
ッ
ク
を

ま
で
に
２
年
以
上
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
薬
を
中
止
で
き
る
率
は
、

約
７
年
で
頭
う
ち
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
状
態
に
合
わ
せ
て
薬

を
内
服
し
て
い
れ
ば
、
日
常
生

活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
」

―
―
ど
ん
な
抗
甲
状
腺
薬
が
？

上
昇（
再
発
）
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
確
認

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
薬
を

中
止
後
、
甲
状
腺
機
能
が
正
常

な
状
態
が
保
た
れ
て
い
れ
ば

〈
寛
解
〉
で
す
。

実
際
に
は
、
薬
を
中
止
す
る

行
い
ま
す
。
38
度
以
上
の
高
熱

が
出
て
、
咽
頭
痛
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
速
や
か
に
医

師
の
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
」

―
―
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
と
は
？

「
放
射
性
ヨ
ウ
素
の
カ
プ
セ
ル

を
飲
み
、
増
え
す
ぎ
た
甲
状
腺

の
細
胞
を
減
ら
し
、
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
量
を
減
少
さ
せ

る
治
療
で
す
。
抗
甲
状
腺
薬
服

用
よ
り
早
く
治
り
、
甲
状
腺
腫

も
縮
小
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

甲
状
腺
が
大
き
い
方（
80 

g
以

上
）
や
心
房
細
動
な
ど
の
合
併

症
が
あ
る
方
は
入
院
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
大
部
分
の
方
は

外
来
通
院
で
の
治
療
が
可
能
で

す
。副

作
用
の
た
め
抗
甲
状
腺
薬

を
内
服
で
き
な
い
方
、
甲
状
腺

腫
が
大
き
く
て
薬
で
は
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
方
、
薬
を
長
期
で
内
服

し
て
も
寛
解
困
難
な
方
、
甲
状

腺
手
術
後
に
再
発
し
た
方
に
は

と
て
も
有
効
な
治
療
で
す
。

た
だ
し
、
こ
の
治
療
を
受
け

ら
れ
る
病
院
は
、
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
年
以
内
に
妊

娠
を
希
望
す
る
方
や
授
乳
中
の

方
、
18
歳
以
下
の
方
、
バ
セ
ド

ウ
眼
症
が
活
動
期
の
方
の
場
合

は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
後
に
甲

状
腺
の
細
胞
が
減
り
す
ぎ
て
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

不
足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
治
療
の
効
果
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

剤
を
補
充
す
る
ほ
う
が
、
抗
甲

状
腺
薬
を
内
服
す
る
よ
り
も
ホ

ル
モ
ン
の
変
動
が
な
く
、
安
定

す
る
か
ら
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤（
チ
ラ

ー
ヂ
ン
Ｓ
®
）
は
、
抗
甲
状
腺

薬
と
は
異
な
り
、
副
作
用
も
な

い
安
価
な
薬
で
す
。
安
定
す
れ

ば
半
年
に
１
回
の
通
院
で
す
み
、

長
い
目
で
み
れ
ば
コ
ス
ト
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
も
よ
い
治
療
に
な

り
ま
す
。

よ
く
〈
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療

後
に
甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
た

ら
、
太
り
ま
す
か
？
〉
と
い
う

頻脈、動悸 
息切れ

暑がり、多汗
やせる
高血圧
疲れる

手指のふるえ
手足の一時的なマヒ

イライラ
集中力低下

脱毛
かゆみ

月経異常

徐脈
寒がり
体重増加
疲れる
動作がにぶい
ボーっとする
物忘れ
皮膚の乾燥
薄毛
コレステロール上昇
肩こり
便秘
月経異常

橋本病 バセドウ病

図２　バセドウ病と橋本病の全身症状

減少

減少

不活発

不活発

増加

増加

心拍数

精神活動

新陳代謝

過活発

過活発

甲状腺ホルモン分泌
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る
場
合
に
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
剤（
チ
ラ
ー
ヂ
ン
Ｓ
®
）
を

内
服
し
ま
す
。
チ
ラ
ー
ヂ
ン
Ｓ

®
は
体
内
で
作
ら
れ
て
い
る
も

の
と
ほ
ぼ
同
じ
も
の
な
の
で
、

副
作
用
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
妊
娠
・
出
産
・
授
乳
中
も

安
心
し
て
内
服
で
き
ま
す
」

―
―
妊
娠
と
の
関
連
は
？

「
妊
娠
希
望
女
性
で
は
橋
本
病

の
頻
度
が
と
て
も
高
く
、
最
近

で
は
不
妊
治
療
や
妊
娠
を
き
っ

か
け
に
初
め
て
診
断
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
胎
児
の
発
育

に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
、

そ
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
母
体

か
ら
供
給
さ
れ
る
た
め
、
妊
娠

時
は
妊
娠
前
と
く
ら
べ
て
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
の
需
要
が
増
え
ま

す
。
妊
娠
を
希
望
し
た
場
合
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
範
囲

内
で
あ
っ
て
も
、
甲
状
腺
刺
激

ホ
ル
モ
ン（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
）
の
値
を

見
な
が
ら
、
補
充
療
法
を
始
め

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
前

か
ら
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
補
充

療
法
を
し
て
い
る
場
合
も
妊
娠

後
に
も
補
充
量
の
調
整
が
必
要

で
す
。
妊
娠
が
わ
か
っ
た
場
合

は
、
内
服
を
中
止
せ
ず
、
早
め

の
受
診
が
大
切
で
す
。　
　

  

　
　甲

状
腺
の
病
気
に
な
っ
て
も
、

適
切
な
治
療
を
受
け
て
い
れ
ば
、

仕
事
や
家
事
は
も
ち
ろ
ん
、
妊

娠
・
出
産
も
可
能
で
す
。
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
治
療

法
を
選
択
で
き
ま
す
。
主
治
医

に
自
分
の
希
望
を
し
っ
か
り
と

伝
え
、
望
み
に
か
な
っ
た
治
療

を
行
い
ま
し
ょ
う
」

「
甲
状
腺
に
慢
性
の
炎
症
が
起

き
て
い
る
病
気
で
、
慢
性
甲
状

腺
炎
と
も
い
い
ま
す
。〈
橋
本

病
＝
甲
状
腺
機
能
低
下
症
だ
か

ら
薬
が
必
要
〉
と
思
わ
れ
る
方

も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

多
く（
約
７
割
）
は
甲
状
腺
機

能
が
正
常
で
す
。
た
だ
し
、
慢

性
の
炎
症
が
継
続
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
将
来
的
に
甲
状
腺
の

機
能
が
低
下
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す（
約
１
割
）。
甲
状
腺
機

能
が
低
下
す
る
と
、
全
身
倦
怠

感
や
む
く
み
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
上
昇
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

わ
か
り
に
く
い
症
状
で
す
の
で
、

気
に
な
っ
た
ら
一
度
は
甲
状
腺

機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
甲
状
腺
機
能
が
正
常

な
場
合
で
も
、
年
に
１
度
は
検

診
で
甲
状
腺
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

橋
本
病
は
と
く
に
30
〜
40
歳

代
の
女
性
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
」

―
―
検
査
と
診
断
は
？

「
問
診
と
触
診
後
に
、
血
液
検

査
と
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。

①
血
液
検
査　

抗
サ
イ
ロ
グ
ロ

ブ
リ
ン
抗
体（
抗
Tg
抗
体
）
と
、

抗
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
抗
体

（
抗
Ｔ
Ｐ
Ｏ
抗
体
）
を
測
定
し

ま
す
。
こ
の
抗
体
価
が
高
値

（
陽
性
）
で
あ
れ
ば
、
橋
本
病

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

（
Ｆ
Ｔ
３
・
Ｆ
Ｔ
４
）
と
甲
状
腺

刺
激
ホ
ル
モ
ン（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
）
を

測
定
し
、
甲
状
腺
機
能
を
調
べ

ま
す
。

ま
た
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症

で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く

な
る
た
め
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
か
ら
甲
状
腺
機
能
異
常

が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
超
音
波
検
査　

甲
状
腺
の
腫

瘤
や
甲
状
腺
の
腫
れ
の
有
無
を

検
査
し
ま
す
」

―
―
治
療
法
は
？

「
甲
状
腺
機
能
が
正
常
な
場
合

は
、
内
服
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
一
度
、
甲
状
腺
機
能

の
検
査
を
す
る
だ
け
で
す
。

甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
て
い

質
問
を
う
け
ま
す
が
、
答
え
は

Ｎ
Ｏ
で
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

剤
を
内
服
を
す
れ
ば
低
下
症
に

は
な
ら
ず
、
太
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
」

―
―
手
術
に
よ
る
治
療
と
は
？

「
甲
状
腺
組
織
を
切
除
す
る
方

法
で
す
。
以
前
は
甲
状
腺
組
織

を
少
し
残
す
亜
全
摘
術
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
再
発
率
が
高

い
た
め
、
当
院
で
は
全
摘
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
手
術
後
は
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤
の
内
服
が
必

要
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
眼
症
が
あ
る
方
や

早
期
に
妊
娠
を
ご
希
望
さ
れ
て

い
る
方
に
も
適
応
で
き
て
、
甲

状
腺
腫
が
大
き
い
方（
１
０
０

g
以
上
）
や
甲
状
腺
に
悪
性
の

腫
瘍
を
合
併
し
て
い
る
方
、
受

験
や
就
職
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
な
ど
の
理
由
で
ス
パ
ッ
と

0

0

0

0

早
く
治
し
た
い
方

0

0

0

0

0

0

0

に
も
適
し
て

い
ま
す
」

 

橋
本
病
　
　
　
　
　
　
　   

―
―
橋
本
病
は
ど
ん
な
病
気
？
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広告企画

最
近
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

施
設
選
び
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
、

設
備
や
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
度
で
す
。

最
新
の
機
器
や
ケ
ア
を
意
欲
的
に
導
入
し
て
い
る

「
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和
」
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

最
先
端
の
機
器
と
ケ
ア
で

利
用
者
の「
体
」
と「
心
」
を

元
気
に
！

介護施設訪問記②

て
、
利
用
者
の
運
動
機
能
の
状
態
を
測

定
で
き
る
「
ロ
コ
モ
ヘ
ル
パ
ー
」
と
い

う
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。
専
用
の
カ

メ
ラ
の
前
で
歩
行
や
片
足
立
ち
、
椅
子

の
立
ち
座
り
な
ど
を
す
る
と
、
以
前
と

く
ら
べ
て
体
の
動
き
が
ど
の
よ
う
に
変

化
し
た
か
、
す
ぐ
に
画
像
や
数
値
で
確

認
で
き
ま
す
。

今
回
訪
問
し
た
ソ
ラ
ス
ト
武
蔵
浦
和

で
も
、
３
か
月
に
１
度
、「
ロ
コ
モ
ヘ

ル
パ
ー
」
を
用
い
た
運
動
機
能
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
柳
川
勝

巳
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
３
か
月
前
と
く
ら
べ
て
、
椅
子
の
立

ち
座
り
の
と
き
に
腰
が
曲
が
っ
て
き
て

い
る
な
…
…
。
そ
う
い
う
こ
と
が
、
画

像
や
数
値
を
見
れ
ば
一
目
で
わ
か
り
ま

す
。
体
の
ど
の
部
分
が
衰
え
て
い
る
か

を
分
析
し
、
そ
の
部
分
を
強
化
す
る
た

動
作
の
変
化
が  

 
 

一目
で
わ
か
る
最
新
機
器

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ

ト
の
一
つ
に
、
施
設
の
中
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
心
身
の
健
康
を

保
て
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
た
と

え
ば
、
い
ま
で
は
多
く
の
施
設
で
、
運

動
マ
シ
ン
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
ス
タ

ッ
フ
が
利
用
者
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ

て
、
マ
シ
ン
を
使
っ
た
機
能
訓
練
の
指

導
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
設

備
や
サ
ー
ビ
ス
が
ど
れ
だ
け
充
実
し
て

い
る
か
も
、
施
設
選
び
を
す
る
際
の
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

関
東
、
関
西
、
名
古
屋
地
区
で
介
護

事
業
を
展
開
す
る
「
ソ
ラ
ス
ト
」
も
、

機
能
訓
練
が
充
実
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。
２
０
１
６
年
に
は
業
界
で
初
め

回想法の一コマ。昔の懐かしい映像を見終わった後、みなさんで昔の流行歌や童謡を歌う。季
節に合った歌が選ばれることが多い。
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ら
、
ス
タ
ッ
フ
が
「
あ
の
頃
は
ど
う
で

し
た
？
」
と
語
り
か
け
、
当
時
の
こ
と

を
振
り
返
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
終
わ

っ
た
あ
と
は
、
昔
の
流
行
歌
や
童
謡
を

歌
い
ま
す
。
こ
う
し
て
認
知
症
の
方
の

頭
と
心
に
保
存
さ
れ
て
い
る
「
懐
か
し

い
記
憶
」
に
触
れ
、
症
状
の
進
行
の
緩

和
を
は
か
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

「
最
初
は
表
情
が
硬
か
っ
た
利
用
者
さ

ん
が
、
回
想
法
を
毎
日
続
け
る
う
ち
に
、

次
第
に
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
緩
和
効
果
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
ス
タ
ッ
フ

の
布
施
孝
樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

利
用
を
続
け
る
う
ち
に
、
体
も
心
を

元
気
に
な
っ
て
い
く
…
…
。
そ
ん
な
施

設
を
選
び
た
い
も
の
で
す
ね
。

ソラスト武蔵浦和　通常型のデイサ
ービスとともに、認知症の方向けの
個別対応型デイサービスも行ってい
る。訪問介護も展開。
TEL：048-838-7216

（左上）セラピューティック・ケアを受ける利用者。（右上）ロコモヘルパーによる運動機能測定。（左下）趣味活動などの時間に利用者が
塗ったぬり絵。（中下）運動測定の結果はシートに印字され利用者の方に渡される。（右下）回想法のときに使われる歌詞カード。

め
の
機
能
訓
練
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、

利
用
者
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」

最
先
端
の
運
動
機
能
測
定
シ
ス
テ
ム

の
導
入
に
よ
っ
て
、
よ
り
効
果
的
な
機

能
訓
練
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
記
憶
を
呼
び
戻
し 

 

認
知
症
状
の
改
善
を
図
る

ソ
ラ
ス
ト
で
は
利
用
者
の
心
の
ケ
ア

も
重
視
し
て
い
ま
す
。
２
年
半
前
か
ら

取
り
入
れ
て
い
る
の
が
、「
セ
ラ
ピ
ュ

ー
テ
ィ
ッ
ク
・
ケ
ア
」。
イ
ギ
リ
ス
の

赤
十
字
社
で
始
め
ら
れ
た
ケ
ア
の
方
法

で
、
研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
利

用
者
の
背
中
や
腕
な
ど
を
両
手
で
や
さ

し
く
な
で
る
こ
と
で
、
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
て
い
き
ま
す
。

「
１
回
10
分
か
ら
20
分
程
度
。
す
っ
か

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
う
と
う
と
と
眠

ら
れ
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
」（
柳
川
さ
ん
）

ま
た
認
知
症
の
利
用
者
を
中
心
に

行
っ
て
い
る
の
が
、「
回
想
法
」
で
す
。

心
理
療
法
の
一
つ
で
、
お
は
じ
き
な
ど

の
昔
の
遊
び
道
具
や
街
の
風
景
な
ど
を

収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
流
し
な
が
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肩が凝る、腰が痛い、ひざが痛い……。その原因は、日常的にくせになっている
姿勢の悪さ（不良姿勢）かもしれません。良い姿勢を取り戻すにはどうすればいいのか。

竹井仁先生（首都大学東京・理学療法学科教授）にお話しをうかがいました。

無
意
識
の
動
作
、
ク
セ
、
仕

草
…
…
な
ど
、
日
常
生
活
の
中

に
は
姿
勢
を
悪
く
す
る
原
因
が

た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。　

た
と
え
ば
、
長
時
間
座
っ
て

Ｐ
Ｃ
を
操
作
す
る
人
…
…
。
頭

が
少
し
前
に
出
て
、
猫
背
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
る
い
は
、
長
時
間
立
ち
仕

事
を
す
る
方
…
…
。
楽
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
つ
い
お
腹
を
突
き

出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

身
体
の
ゆ
が
み
の
原
因
は
、

同
じ
動
作
や
姿
勢
を
続
け
る
こ

わ
れ
て
い
ま
す
。
筋
膜
が
柔
軟

で
な
い
と
、
筋
肉
も
内
臓
も
自

在
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

同
じ
動
作
や
無
理
な
姿
勢
を
続

け
る
と
、
筋
膜
が
ゆ
が
ん
だ
ま

ま
、
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
筋
膜
の
ゆ
が
み
を
放
置
し

て
し
ま
え
ば
、
腰
痛
や
肩
こ
り

な
ど
の
症
状
は
解
消
さ
れ
ま
せ

ん
。ま

ず
は
自
分
が
ど
ん
な
姿
勢

を
し
て
い
る
の
か
、「
ゆ
が
み

の
あ
る
／
な
し
」
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

身
体
の
ゆ
が
み
は

ど
う
し
て
起
き
る
？

Ｑ1

〝正しい姿勢〟を取り戻すには？
第 38 回

　

猫
背
で
あ
る
こ
と
を
気
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
中

や
歩
い
て
い
る
と
き
な
ど
、
つ
ね
に
意
識
し
て
い
ま

す
が
、
気
を
ぬ
く
と
猫
背
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
い
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
で
き
ま
す
か
？　

　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん　

40
代　

熊
本
市
）

お話をうかがった方：
竹井仁先生
たけいひとし
首都大学東京健康福祉学
部理学療法学科教授。理
学療法士、医学博士とし
て学生指導と治療に従事。
主著に『姿勢の教科書』（ナツメ社）、『やせる！筋膜
リリース　ダイエット編』、『自分でできる！筋膜リリー
ス　パーフェクトガイド』（ともに自由国民社）など。

と
で
す
。
筋
肉
の
緊
張
状
態
が

持
続
す
る
と
、
筋
肉
が
固
く
な

り
、
正
し
い
姿
勢
を
取
る
の
が

つ
ら
く
な
っ
て
、
つ
い
〝
楽
な

姿
勢
〞
に
逃
げ
が
ち
で
す
。
し

か
し
一
時
的
に
は
楽
で
も
、
腰

や
肩
、
首
に
負
担
を
か
け
る
の

で
、
結
果
的
に
身
体
を
さ
ら
に

ゆ
が
ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
、「
筋き

ん

膜ま
く

」
を
意
識
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

筋
膜
と
は
、
全
身
の
筋
肉
、

内
臓
を
覆お

お

っ
て
い
る
膜
の
こ
と

で
、「
第
二
の
骨
格
」
と
も
い

立
ち
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

の
が
基
本
で
す
。
大
き
め
の

鏡
を
使
え
ば
ご
自
分
で
も
チ

ェ
ッ
ク
可
能
で
す
が
、「
横
面
」

や
「
背
面
」
は
確
認
し
に
く
い
。

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

Ⓐ
横
面
の
チ
ェ
ッ
ク

壁
を
背
に
立
ち
、
左
右
の
か

か
と
を
５
〜
７
セ
ン
チ
ほ
ど
離

し
て
、
壁
に
お
尻
と
頭
、
背
中

を
ぴ
っ
た
り
つ
け
ま
す
。
そ
の

状
態
を
真
横
か
ら
撮
影
し
て
、

次
の
２
点
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く

だ
さ
い
。

❶
頭
が
身
体
の
真
上
に
の
っ
て

い
る
か
？

ゆ
が
み
を
直
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ｑ2

姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ3
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些
細
な
動
作
で
も
、
日
常
的

に
く
り
返
さ
れ
る
と
筋
肉
が
縮

み
、
筋
膜
も
固
く
な
り
、
不
良

姿
勢
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
た
と
え
ば
…
…
。

・
肩
か
け
カ
バ
ン
を
い
つ
も
同

じ
側
に
か
け
る

↓
肩
の
高
さ

が
変
わ
る
、
肩
こ
り
に
な
る
。

・
立
っ
て
い
る
と
き
、
い
つ
も

同
じ
足
に
体
重
を
か
け
る

↓

体
重
を
か
け
る
方
の
骨
盤
が
高

く
な
る
。

・
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
、
壁
際
に

置
か
れ
た
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
に
寝

て
い
た

↓
親
の
現
れ
る
方
向

だ
け
を
向
く
ク
セ
が
つ
い
て
し

ま
う
。

・
髪
を
決
ま
っ
た
方
に
分
け
る

↓
髪
の
垂
れ
下
が
ら
な
い
方

に
顔
を
向
け
る
ク
セ
が
つ
く
。

肩
こ
り
や
腰
痛
、
膝
痛
、
捻ね

ん

挫ざ

な
ど
の
症
状
が
出
れ
ば
、
病

院
へ
行
っ
て
、
治
療
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の

治
療
は
、
症
状
の
出
て
い
る
部

分
に
的ま

と

を
絞
っ
た
も
の
で
す
。

痛
み
止
め
の
薬
を
貼
っ
た
り
、

固
ま
っ
た
関
節
を
牽
引
し
て
ほ

ぐ
し
た
り
…
…
。

た
だ
し
、
身
体
が
ゆ
が
ん
だ

ま
ま
で
は
、
す
ぐ
に
、
ま
た
同

じ
症
状
が
出
て
し
ま
う
。

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ほ
ぐ
し
て
も

ら
え
ば
同
じ
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
は
？
」
と
よ
く
質
問
を

受
け
ま
す
が
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

整
体
の
効
果
も
一
時
的
な
も
の

で
す
。
そ
の
後
、
不
良
姿
勢
を

取
り
続
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
元
に

戻
っ
て
し
ま
う
。

症
状
を
根
本
的
に
改
善
す
る

に
は
、
姿
勢
の
ゆ
が
み
を
正
す

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
は
、

筋
肉
の
自
由
度
を
取
り
戻
す
こ

と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。
正

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
、

固
く
な
っ
た
筋
膜
を
リ
リ
ー
ス

し
ま
し
ょ
う
。
基
本
的
な
エ
ク

❷
重
心
線
が
、
耳
か
ら
骨
盤
ま

で
ま
っ
す
ぐ
降
り
て
、
骨
盤
と

垂
直
に
当
た
っ
て
い
る
か
？

壁
と
腰
の
す
き
間
に
、
ピ
ッ

タ
リ
手
が
入
れ
ば
、「
正
し
い

姿
勢
」
で
す
。
手
を
入
れ
て
も

す
き
間
が
残
る
人
は
、
骨
盤
が

前
傾
し
て
い
ま
す
。
お
尻
が
壁

か
ら
離
れ
て
い
る
人
は
、
骨
盤

が
後
傾
し
て
い
ま
す
。

Ⓑ
前
面
・
背
面
の
チ
ェ
ッ
ク

力
を
抜
い
て
、
ま
っ
す
ぐ
立

っ
た
状
態
で
、
以
下
の
点
を
確

か
め
ま
す
。

❸
骨
盤
の
高
さ
が
左
右
で
ち
が

っ
て
い
な
い
か
？

❹
重
心
線
が
身
体
の
真
ん
中
を

通
っ
て
い
る
か
？

骨
盤
の
左
右
の
高
さ
の
ズ
レ

は
、
次
の
方
法
で
も
チ
ェ
ッ
ク

で
き
ま
す
。

ズ
ボ
ン
を
は
く
と
、
丈
が
左

右
ち
が
っ
て
い
る
。
同
じ
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
の
に
、
左

右
ど
ち
ら
か
の
足
が
や
り
に
く

い
…
…
な
ど
。

正面からのチェック
頸椎などの並びが背骨と垂直か、骨盤
の傾きがないかをチェック。腰の片側
がいつも痛む人は、その側の骨盤が
反対側よりも高くなっている可能性大。

骨盤が前傾
壁と背中の間に空間が多い人は骨盤
が前傾している。腸腰筋が固くなって
いて、腰が反っている。頭とあごが前
に出ている。腰痛持ちが多い。

骨盤が後傾
お尻が壁から離れている場合、骨盤が
後傾している。もも裏の筋が短くなり、
膝が反っている姿勢。頭とあごは前に
出ている。

重心線が後ろに図1　立位姿勢のセルフチェック

な
ぜ
姿
勢
が
悪
く
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ4

症
状
が
出
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ｑ5

重心線が前に

手を入れて
すき間が
残る
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サ
サ
イ
ズ
法
は
図
２
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

20
分
に
１
回
ぐ
ら
い
の
ペ
ー

ス
で
姿
勢
を
変
え
る
こ
と
。　

こ
の
こ
と
を
ぜ
ひ
、
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
姿
勢
で
も
、
ず
っ
と

続
け
て
い
れ
ば
、
筋
肉
は
縮
ん

で
、
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
手
本
は
、
就
学
前
の
子
ど

も
さ
ん
。
の
び
の
び
動
き
回
り
、

無
意
識
に
「
筋
肉
を
伸
ば
す
／

縮
め
る
」
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

近
ご
ろ
、
小
学
生
で
も
腰
痛
に

悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
の
は
、

授
業
中
に
45
分
も
じ
っ
と
同
じ

姿
勢
で
い
る
こ
と
が
原
因
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
人
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら

で
す
。
と
く
に
加
齢
に
よ
る
筋

力
低
下
が
始
ま
る
30
代
以
降
は
、

要
注
意
。
仕
事
で
長
時
間
Ｐ
Ｃ

に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
。

せ
め
て
20
分
に
1
回
は
、
伸
び

を
し
た
り
肩
を
回
し
た
り
腰
を

伸
ば
し
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
だ
け
で
も
、
効
果
的
で

す
。
私
の
経
験
で
も
、
20
〜
30

分
に
１
回
、
体
操
す
る
こ
と
を

義
務
づ
け
た
会
社
で
は
、
劇
的

に
腰
痛
が
減
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
正
し
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
と

て
も
大
事
で
す
。
最
初
は
、
１

種
類
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。

朝
・
昼
・
晩
と
、
1
日
の
中
で

短
い
時
間
で
も
い
い
の
で
何
回

か
に
分
け
て
続
け
る
事
が
大
切
。

２
週
間
続
け
れ
ば
、
身
体
が

〝
楽
に
な
っ
た
〞
と
実
感
で
き
る

は
ず
で
す
。
１
か
月
続
け
る
と

「
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
ね
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
が
れ

ば
、
毎
日
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

も
欲
が
出
て
き
ま
す
。
好
循
環

が
続
い
て
、
い
つ
し
か
、「
良

い
姿
勢
＝
楽
な
姿
勢
」
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ト
ラ
イ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

図2　手軽にできる修正エクササイズ

腰を伸ばす筋膜リリース
仰向けになり、両手で太ももの裏に
手を回し、床から尾骨が浮き上がるよ
うにして、ゆっくり腰部をストレッチ。
「30秒以上リリースし、15秒休み」を
３回くり返す。痛みがあったら中止。

大殿筋をきたえる運動
うつ伏せになり、ひざを直角に曲げ
て大殿筋（お尻の大きな筋肉）を使っ
て股関節を伸ばすよう意識する。股
関節を伸ばす際、腹筋を縮めるよう
意識する。5〜 10回から行い、慣
れてきたら少しずつ回数を増やして
いく。

背骨横の腰方形筋の筋膜リリース
骨盤が右に上がっている場合のエク
ササイズ。イスに座り、左のお尻の
下に斜め前からタオルを入れ、身体
を丸めて、上半身を左側に倒しながら
回す。「30秒以上リリースし、10秒休
み」を３セット。

《右の骨盤が上がっている場合》
※左の骨盤が上がっている場合は

左右を逆にする。

《骨盤後傾の修正》 《骨盤前傾の修正》

腸腰筋を
きたえる運動
骨盤を立てた状態
（90度を意識）で
イスに座り、片ひ
ざをあげ、同時に
両手でそのひざを
押し下げる状態で
５秒静止。左右
で1セット、これ
を５〜10セットく
り返す。慣れてき
たら少しずつ回数
を増やしていく。

ゆりかご運動
仰向けになり、両足を浮かせて両手
をひざにのせる。そのまま、体重を
前後に移動。ひじの角度を変えない
ように注意。前に行くときは両足が
床につく手前で後ろに戻し、後ろで
背中が床につきそうになる手前で前
に戻し、これを５〜10回くり返す。

右の中殿筋をきたえる
身体の左側を下にして、腰の下にタオ
ルを入れ、右足をゆっくりとあげ、５
秒キープ。ゆっくり下ろす。これを10
回以上楽にできたら、次に、タオルを
取り、左のウエストを床から浮き上が
らせるように意識（胸は上がらないよう
に）して右足をあげる。10回１セット。

日
常
生
活
で

気
を
つ
け
た
ほ
う
が

い
い
こ
と
は
？

Ｑ6

取材・文：有川美紀子　イラスト：磯田裕子

大殿筋

中殿筋（背面）

腸腰筋

腰方形筋
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病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

看
護
師
と
し
て
長
年
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
あ
げ
た
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

入
院
と
通
院
生
活
の
基
礎
知
識
を
解
説
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
は
、読
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
届
い
た
質
問
に
、お
答
え
し
ま
す
。

「
中
規
模
病
院
の
消
化
器
内

科
に
通
っ
て
い
ま
す
。
予
約
時

間
30
分
前
に
行
っ
て
も
、一
時
間

半
待
た
さ
れ
る
こ
と
も
。〝
い
っ

た
い
、
ど
う
し
て
な
の
!?
〞
と

詰
め
寄
り
た
い
気
分
で
す
。

　

病
院
の
予
約
時
間
は
、な
ぜ

守
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
予
約
の
シ
ス
テ
ム
に

問
題
が
あ
る
の
で
は
…
…
？
」

【
Ｙ・Ｉ
さ
ん　

東
京
都
葛
飾
区
】

し
か
し
、
こ
の
設
定
通
り
に

は
、
ま
ず
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。

ほ
と
ん
ど
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
、
ほ
ぼ
毎
日
、
予
約
数
が

定
員
オ
ー
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

高
熱
だ
っ
た
り
、
痛
か
っ
た

り
シ
ン
ド
か
っ
た
り
…
…
体
調

に
不
調
を
か
か
え
る
患
者
さ
ん

は
、
当
然
、
一
刻
も
早
く
診
察

を
受
け
た
い
。「
と
て
も
何
日

も
待
て
ま
せ
ん
」
と
訴
え
ま
す
。

医
療
施
設
側
も
、「
も
う
予

約
が
い
っ
ぱ
い
で
す
か
ら
」
と
、

患
者
さ
ん
を
門
前
払
い
に
は
し

た
く
な
い
。
で
、
な
ん
と
か
ネ

ジ
こ
も
う
と
す
る
と
、
待
ち
時

間
が
ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で
し

ま
う
。
つ
ま
り
、
予
約
の
段
階

で
す
で
に
時
間
的
に
余
裕
が
な

い
場
合
が
、
ほ
と
ん
ど
な
ん
で

す
。　

④
診
察
は
想
定
通
り
ス
ム
ー
ズ
に

は
進
ま
な
い
…
…

た
と
え
ば
、
病
状
が
重
く
て

検
査
が
必
要
…
…
と
な
っ
て

も
、「
ま
た
来
週
検
査
に
来
て

く
だ
さ
い
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

第

49
回

す
ぐ
に
検
査
を
し
て（
そ
の
医

師
が
担
当
す
る
場
合
も
あ
る
）、

そ
の
結
果
を
見
な
が
ら
も
う
一

度
診
察
す
る
。
人
数
が
１
〜
数

人
分
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
他
科
を
受
診
す
る
必

要
が
あ
れ
ば
、
紹
介
状
を
書
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
福
祉

や
保
険
関
係
の
診
断
書
も
急
ぎ

の
も
の
は
そ
の
場
で
書
く
…
…
。

時
間
は
ど
ん
ど
ん
過
ぎ
て
い

き
ま
す
。
大
き
い
病
院
で
あ
れ

ば
、
医
師
が
病
棟
か
ら
呼
ば
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
担
当
の
入
院

患
者
さ
ん
の
容
体
が
急
変
し
た

り
す
れ
ば
、
外
来
診
察
室
を
離

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

⑤
「
３
分
診
察
」
に
な
り
が
ち
な

理
由
も
こ
こ
に
あ
る
…
…

医
療
者
側
に
も
、
焦
り
が
あ

る
ん
で
す
。
医
師
も
看
護
師
も
、

な
ん
と
か
遅
れ
を
取
り
戻
し
た

い
。
あ
る
い
は
、
時
間
を
稼
い

で
お
き
た
い
。
早
く
終
わ
ら
せ

ら
れ
そ
う
な
患
者
さ
ん
ほ
ど
、

な
お
さ
ら
短
い
診
療
に
な
っ
て

し
ま
う
わ
け
で
す
。

①
「
長
い
待
ち
時
間
」
に
は
、
裏

事
情
も
あ
る

た
し
か
に
、
大
問
題
で
す
よ

ね
。
も
う
何
十
年
も
前
か
ら
問

題
に
さ
れ
て
き
た
の
に
、
い
ま

だ
に
改
善
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
こ
と
に
は
、
や
っ
ぱ
り

理
由
が
あ
る
。
気
休
め
に
し
か

な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

医
療
施
設
側
の
裏
事
情
を
知
っ

て
お
く
と
、
多
少
は
イ
ラ
イ
ラ

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
簡
単
に
ご
説

明
し
て
み
ま
す
。

②
「
１
人
10
分
」
を
目
安
に
予
約

を
受
け
つ
け
て
い
る

今
は
予
約
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

で
管
理
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
す
が
、
だ
い
た
い
30
分

を
１
単
位
と
し
て
、
何
件
そ
こ

に
予
約
を
入
れ
る
か
決
め
る
、

と
い
う
仕
組
み
が
多
い
の
で
す
。

そ
こ
に
何
人
入
れ
ら
れ
る
か
設

定
す
る
わ
け
で
す
が
、
私
の
経

験
で
は
、
だ
い
た
い
３
件
。
ひ

と
り
10
分
で
計
算
し
て
い
る
科

が
多
い
よ
う
で
す
。

③
予
約
オ
ー
バ
ー
が
常
態
化

“
待
ち
時
間
〟は
な
ぜ
長
い
!? 

読
者
の
み
な
さ
ま
の
悩
み
、

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
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に
呼
ば
れ
る
番
号
が
わ
か
っ
て

い
れ
ば
、
心
理
的
に
か
な
り
楽

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

「
ま
だ
な
の
か
な
？
」
と
思
う

と
き
は
、
早
め
に
受
付
に
確
か

め
て
み
る
…
…
も
ア
リ
で
す
よ

ね
。
イ
ラ
イ
ラ
が
高
じ
て
し
ま

う
前
に
、「
あ
と
ど
の
く
ら
い

か
か
り
そ
う
で
す
か
？
」
と
、

聞
い
て
み
る
。
具
体
的
な
見
通

し
が
つ
け
ば
、
気
持
ち
が
落
ち

着
く
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

⑧
本
当
に
ツ
ラ
い
と
き
は
、医
療

者
側
に
伝
え
て

い
く
ら
事
情
が
あ
ろ
う
と
、

本
当
に
ツ
ラ
い
と
き
は
、
ガ
マ

ン
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
も
う
ツ
ラ
く
て
、
耐
え
ら
れ

な
い
。
な
ん
と
か
し
て
…
…
」

と
、
受
付
な
り
看
護
師
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
な
ん
と
か
す

る
手
だ
て
を
考
え
て
く
れ
る
は

ず
で
す
。
た
だ
し
、
質
の
悪
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
っ
て

い
る
時
期
な
ど
、
同
じ
よ
う
に

高
熱
や
咳
で
ツ
ラ
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
待
合
室

に
あ
ふ
れ
て
い
る
よ
う
な
場
合

は
、
な
か
な
か
手
立
て
が
見
つ

か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

医
療
者
側
と
状
況
を
共
有
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑨
待
ち
時
間
解
消
の
た
め
の
試

行
錯
誤
も
始
ま
っ
て
い
る

ネ
ッ
ト
社
会
が
進
む
に
し
た

が
っ
て
、
改
善
の
き
ざ
し
も
見

え
て
き
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
患
者
さ
ん
が
待

合
室
で
長
時
間
待
た
な
く
て
も

す
む
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

ポ
ケ
ベ
ル
を
持
っ
て
い
た
だ

い
て
、
順
番
が
近
づ
い
た
ら
呼

び
出
す
…
…
と
か
。
メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
こ
と
も
。
受
付

や
問
診
表
作
り
を
ネ
ッ
ト
で
済

ま
せ
る
こ
と
も
始
ま
っ
て
い
ま

す（
＊
）。

待
ち
時
間
そ
の
も
の
を
短
く

す
る
こ
と
は
、
一
部
の
科
を
除

い
て
ま
だ
試
行
錯
誤
の
段
階
で

す
が
、
そ
う
遠
く
な
い
将
来
に

画
期
的
な
改
善
が
な
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

「
１
時
間
待
ち
の
３
分
診
察
」

な
ど
と
よ
く
批
判
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
背
景
に
は
、
こ
の
よ
う
な

事
情
が
あ
る
ん
で
す
。

⑥
「
待
つ
科
」
と
「
待
た
な
い
科
」

が
あ
る

科
に
よ
っ
て
も
、
待
ち
時
間

に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
歯
科
は
、
お
お
む
ね
待
ち

時
間
が
短
い
。
ほ
ぼ
ほ
ぼ
キ
ッ

チ
リ
予
約
時
間
が
守
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
「
１
人
30
分
」
と

想
定
し
て
予
約
を
取
り
、
そ
の

30
分
に
で
き
る
処
置
を
行
い
、

残
り
は
次
回
に
繰
り
延
べ
る
。

も
ち
ろ
ん
症
状
が
深
刻
な
場

合
は
別
で
す
が
、
診
察
時
間
が

想
定
し
や
す
く
、
急
患
の
方
も

比
較
的
少
な
く
て
、
次
回
予
約

が
多
少
先
に
な
っ
て
も
問
題
な

い
…
…
と
い
う
科
は
、
待
ち
時

間
ス
ト
レ
ス
も
少
な
い
。

反
対
に
、
高
齢
の
患
者
さ
ん

や
、
深
刻
な
症
状
の
患
者
さ
ん

が
多
い
科
は
、
長
く
な
り
が
ち
。

一
般
的
に
、
内
科
は
長
い
と

思
い
ま
す
。
単
な
る
風
邪
だ
と

思
っ
て
い
て
も
、
じ
つ
は
ぜ
ん

そ
く
発
作
だ
っ
た
り
…
…
す
る
。

呼
吸
器
内
科
や
血
液
内
科
で
は
、

急
変
も
あ
り
う
る
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る
…
…
こ

と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

⑦
病
院
側
は
「
進
行
状
態
」
を
開

示
し
た
ほ
う
が
い
い

わ
た
し
も
、
患
者
の
立
場
で

病
院
に
か
か
る
と
き
は
、
ほ
と

ほ
と
く
た
び
れ
果
て
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ほ
ん
と
に
！

た
だ
し
、「
ど
う
し
て
な
ん

だ
！
」
と
詰
め
寄
ら
れ
て
も
、

「
み
な
さ
ん
の
希
望
に
で
き
る

だ
け
添
う
た
め
に
、
少
し
無
理

を
し
て
予
約
を
詰
め
て
い
ま

す
」
と
説
明
せ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
で
も
、
ツ
ラ
い
思
い
を
抱

え
る
患
者
さ
ん
に
し
て
み
れ
ば
、

「
こ
ん
な
に
な
る
ま
で
、
予
約

を
押
し
込
ん
で
く
れ
る
か
ら
、

わ
た
し
の
予
約
も
取
れ
た
ん
だ
」

と
納
得
す
る
こ
と
は
、
な
か
な

か
で
き
な
い
。

病
院
側
と
し
て
は
、
せ
め
て

「
ど
こ
ま
で
診
察
が
進
ん
で
い

る
か
」
を
見
せ
ら
れ
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。
患
者
さ
ん
も
、
次
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宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963 年東京都生まれ。
87年より東京厚生年金病院に22年間勤務。
東京女子医科大学の博士課程を修了。現在、
精神科病院で訪問看護に従事。著書に『お
世話する人・される人がラクになる介護』
（PHP）、『あたたかい病院』（萬書房）ほか。

「
統
合
失
調
症
の
治
療
を
受

け
て
い
た
こ
と
を
、周
囲
の
人

た
ち
に
、ど
の
よ
う
に
告
げ
れ

ば
い
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
な

か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、

つ
ら
い
で
す
」

【
Ｈ・Ｕ
さ
ん　

三
重
県
津
市
】

病
気
を
理
解
し
て
も
ら
お
う
と

思
わ
ず
、「
し
て
ほ
し
い
／
ほ
し

く
な
い
」
を
伝
え
る

「
統
合
失
調
症
は
治
ら
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
ん
で

す
。
で
も
、
最
近
は
よ
く
効
く

薬
も
出
て
、
薬
の
力
を
借
り
て

「
今
度
い
つ
会
お
う
か
？
」

「
何
を
し
て
過
ご
す
？
」

言
葉
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
に
、

行
動
レ
ベ
ル
で
ど
ん
ど
ん
関
わ

っ
て
い
く
。
…
…
魔
法
の
言
葉

は
、
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

ふ
つ
う
に
生
活
し
て
い
る
方
々

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
う
い
う
事
情
を
患
者
さ
ん
側

か
ら
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
の
も
、

難
し
い
で
す
よ
ね
。

病
歴
を
隠
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
世
の
中
は
変
で
す
が
、
言

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
世
の
中

も
変
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、「
理
解
」
と
い

う
言
葉
は
む
ず
か
し
い
で
す

ね
。「
理
解
し
て
」
と
伝
え
れ

ば
、
言
わ
れ
た
側
が
理
解
を
強

要
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
言

っ
た
側
が
「
理
解
し
て
も
ら
え

な
い
」
と
不
満
を
抱
え
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い

に
と
っ
て
、
苦
し
い
。
そ
も
そ

も
、
人
は
他
人
の
こ
と
を
そ
れ

ほ
ど
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
ん
だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、「
病
気
を
理
解

し
て
も
ら
う
」
と
い
う
ス
タ
ン

ス
よ
り
は
、「
自
分
に
で
き
な

い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
助
け
て
も

ら
お
う
」
と
い
う
構
え
の
方
が

い
い
。
た
と
え
ば
「
木
曜
日
は

通
院
日
な
の
で
、
休
ま
せ
て
ほ

し
い
」
と
か
。
病
気
の
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
、
お
互
い
が
不

快
に
思
う
こ
と
な
く
助
け
合
え

る
こ
と
が
、
い
い
で
す
よ
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、「
し
て
ほ
し

い
こ
と
、
し
て
ほ
し
く
な
い
こ

と
」
を
は
っ
き
り
口
に
出
す
の

が
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。

「
２
つ
年
上
の
姉
が
が
ん
で

す
。
大
腸
か
ら
肝
臓
と
肺
に
転

移
し
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
点

滴
が
で
き
な
く
な
り
投
薬
の
み

で
す
。
髪
も
生
え
て
き
て
、見

た
目
に
は
元
気
そ
う
で
す
。
緩

和
ケ
ア
の
先
生
と
話
し
合
い
、

自
宅
か
ら
仕
事
に
行
き
、旅
行

も
家
事
も
し
ま
す
。
小
林
真
央

さ
ん
の
ブ
ロ
グ
を
見
て〝
最
後

は
こ
う
な
る
ん
だ
〞
と
。
何
も

し
て
あ
げ
ら
れ
ず
、何
を
言
っ

て
あ
げ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
、

と
て
も
つ
ら
い
。
ど
う
し
た
ら

姉
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？

【
Ａ・Ｅ
さ
ん　

栃
木
県
足
利
市
】

言
葉
に
こ
だ
わ
ら
ず
、行
動
を
と

も
に
し
て
み
る

残
念
な
が
ら
、
き
び
し
い
状

況
な
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

何
を
言
っ
て
あ
げ
る
か
悩
む

よ
り
も
、
ど
う
過
ご
す
か
、
ど

う
過
ご
さ
せ
て
あ
げ
る
か
…
…

と
考
え
る
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。原

則
は
「
先
延
ば
し
に
し
な

い
」
で
す
。
本
人
が
や
り
た
い

こ
と
は
、
ち
ょ
っ
と
無
理
し
て

で
も
、
や
ら
せ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。「
今
は
や
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
ね
」
と
は
言
わ
ず
に
、

な
る
べ
く
手
伝
っ
て
あ
げ
る
の

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
今
し
か

な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら
。

何
が
最
善
な
の
か
…
…
と
不

安
に
思
っ
て
、
相
手
と
心
理
的

な
距
離
を
置
い
て
し
ま
う
と
、

あ
と
に
後
悔
を
残
す
こ
と
が
多

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ち
ゃ

ん
と
関
わ
っ
て
お
か
な
い
と
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
事
態
を

受
け
入
れ
ら
れ
な
く
な
る
。

ど
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
れ
ば
い
い
？
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と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
１
１
９

番
し
て
く
だ
さ
い
。

顔
…
…
顔
の
半
分
が
ゆ
が
む

（
笑
う
と
片
側
だ
け
ゆ
が
む
）。

手
足
…
…
突
然
の
し
び
れ（
片

側
だ
け
、
腕
、
足
が
し
び
れ
る
）。

腹
…
…
突
然
の
激
し
い
腹
痛
、

継
続
す
る
腹
痛
。
吐
血
、
嘔
吐
。

頭
…
…
突
然
の
激
痛
、
高
熱
、

ふ
ら
つ
き（
支
え
無
し
で
立
っ

て
い
ら
れ
な
い
）。

胸
・
背
中
…
…
突
然
の
激
痛
、

急
な
息
切
れ
、
胸
の
中
央
が
締

め
つ
け
ら
れ
、
圧
迫
さ
れ
る
よ

う
な
痛
み
。
痛
む
場
所
が
移
動
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
判
断

か
か
り
つ
け
医
、訪
問
看
護 

事
業
所
に
相
談
し
て

突
然
の
急
変
、
し
か
も
夜
中
。

判
断
に
迷
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
に
連
絡
し
、

指
示
を
あ
お
ぐ
の
が
、
基
本
で

す
。
不
在
の
場
合
は
、
訪
問
看

護
事
業
所
に
連
絡
し
て
相
談
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

救
急
車
を
呼
ぶ
判
断
目
安

あ
い
に
く
ど
こ
に
も
相
談
で

き
な
い
と
き
は
、
一
刻
を
争
う

状
態
か
ど
う
か
を
見
き
わ
め
ま

し
ょ
う
。
以
下
の
症
状
が
あ
る

に
迷
っ
た
と
き
に
電
話
で
相
談

で
き
る
「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー 

（
＃
７
１
１
９
）」
も
あ
り
ま
す
。

全
国
７
地
域（
東
京
都
、
奈
良

県
、
大
阪
府
、
福
岡
県
、
札
幌

市
周
辺
、
横
浜
市
、
和
歌
山
県

田
辺
市
周
辺
）。
今
年
度
中
に

宮
城
県
、
埼
玉
県
、
神
戸
市
が

加
わ
り
ま
す
。
お
住
ま
い
の
街

で
対
応
可
能
か
ど
う
か
、
調
べ

て
お
く
と
安
心
で
す
ね
。

「
い
ろ
は
に
す
め
し
」
で  

日
常
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク

ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
家
で
対

応
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
看
護
を
利
用
さ
れ
て
い

れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示

の
も
と
に
解
熱
剤
等
を
使
う
こ

と
も
あ
り
…
…
で
す
。

た
だ
し
、
な
ぜ
熱
が
出
た
の

か
？　

た
だ
の
風
邪
か
。
誤
嚥

性
の
も
の
か
。
何
か
病
気
が
隠

れ
て
い
る
の
か
…
…
。
本
人
に

聞
い
て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
。
と
く
に
高
齢
の
方
は
、

体
調
変
化
に
気
づ
き
に
く
い
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

ふ
だ
ん
の
生
活
・
体
調
を
把

握
し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う

と
き
役
立
ち
ま
す
。

「
い
ろ
は
に
す
め
し
」
を
ご
存

じ
で
す
か
？　

体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
６
項
目
で
す
。
こ
の
６
項
目

を
ふ
だ
ん
か
ら
観
察
し
て
お
く

と
、
い
ち
早
く
変
化
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
す（
下
表
）。

た
と
え
ば
、
高
齢
者
の
平
熱

は
35
度
台
の
場
合
も
多
い
。
そ

れ
を
知
ら
ず
に
い
る
と
、「
36

度
５
分
」
を
平
熱
と
判
断
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

早
め
に
訪
問
看
護
利
用
を

日
常
の
健
康
状
態
の
把
握
に

つ
い
て
は
、
医
療
的
な
視
点
が

加
わ
る
と
さ
ら
に
充
実
さ
れ
ま

す
。
そ
の
意
味
で
も
、
訪
問
看

護
は
頼
れ
る
存
在
で
す
。

早
め
に
利
用
し
て
お
け
ば
、

夜
間
の
急
変
だ
け
で
は
な
く
、

日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
変

化
に
つ
い
て
も
相
談
で
き
る
の

で
、
家
族
の
ご
負
担
も
減
る
と

思
い
ま
す
。

独
居
さ
れ
て
い
る
高
齢
の
方

も
、
訪
問
看
護
を
相
談
役
と
し

て
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

白十字訪問看護ステー
ション･白十字ヘルパ
ーステーション統括所
長。在宅ケアの悩みを
相談できる「暮らしの
保健室」室長。

秋山正子
（あきやま・まさこ）

夜
間
の
急
変

今
号
の
テ
ー
マ

在
宅
ケ
ア 

ほ
っ
と
ル
ー
ム
18

認
知
症
、要
介
護
３
の
91
歳
の
祖
母
が
お
り
ま
す
。夜
、祖
母
が
38
・
８
度
の
熱
を
出
し
ま
し
た
。

か
か
り
つ
け
医
が
不
在
で
、翌
日
病
院
に
行
き
２
週
間
入
院
。

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
だ
っ
た
…
…
？
〈
Ｏ
・
Ｒ
さ
ん　

山
梨
県
上
野
原
市　

30
代
〉

読
者
の
お
悩
み

救
急
車
を
呼
ぶ
前
に

知
っ
て
お
く
こ
と

いつもの状態をチェックする合言葉は「いろはにすめし」

い（移動）

ろ（お風呂）

は（排泄）

に（認知症）

す（睡眠）

めし（食事）

歩く姿に変化はないか、ふらふらしていないか

入浴したがらないか（入りたがらない場合、認知症の初期症状の可能性も）

排泄リズムに変化はないか

いつもと違う言動があったり、物忘れがひどくなっていないか

寝つきはよいか、よく眠れているか

食事量の変化、極端な偏食、飲み込みや噛み込みに変化はないか

出典：「暮らしの健康手帳」
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「
で
き
な
い
こ
と
」に
絶
望
し
な
い

「
３
歩
進
ん
で
２
歩
下
が
る
」で
い
い

「
…
…
君
の
首
か
ら
下
は
、
も
う

動
か
せ
な
い
」

も
う
医
者
に
は
な
れ
な
い
…
…
。

そ
の
こ
と
を
、
怖
く
て
、
認
め

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
学
友

の
前
で
は
気
丈
に
振
る
舞
っ
た
が
、

友
が
帰
り
、
病
室
で
一
人
に
な
る

と
、
泣
い
た
。
見
舞
い
に
来
る
家

族
に
、
当
た
り
ち
ら
し
た
。

患
者
か
ら
信
用
さ
れ
る		

医
者
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か

入
院
生
活
は
２
年
に
及
ん
だ
。

病
棟
と
大
学
は
渡
り
廊
下
で
つ

な
が
っ
て
い
た
が
、
車
椅
子
で
通

う
の
は
容
易
で
は
な
い
。
学
友
や

教
員
に
手
伝
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
、
た
ど
り
着
け
な
か
っ
た
。

「
逃
げ
て
た
ん
で
す
、
考
え
る
こ

と
か
ら
。
と
に
か
く
必
死
で
勉
強

し
て
い
れ
ば
、
少
な
く
と
も
そ
の

間
は
身
体
の
こ
と
も
将
来
の
こ
と

も
考
え
ず
に
済
む
。
口
に
ス
テ
ィ

ッ
ク
を
く
わ
え
て
、
本
の
ペ
ー
ジ

を
め
く
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ

ー
ド
を
叩
き
ま
く
っ
て
ま
し
た
」

そ
の
こ
ろ
、
同
じ
よ
う
に
ラ
グ

ビ
ー
で
頸
椎
を
折
り
、
障
害
を
抱

え
な
が
ら
医
師
に
な
っ
た
人
が
一

医
科
大
学
に
入
学
後
、
不
慮
の
事
故
で
四
肢
麻
痺
に
…
…
。

精
神
科
医
に
な
る
ま
で
の
長
い
道
の
り
、

患
者
さ
ん
へ
の
思
い
な
ど
を
う
か
が
っ
て
み
ま
し
た
。

荻
田
謙
治
さ
ん

精
神
科
医

第 47 回

小
学
生
の
こ
ろ
、
ち
び
っ
こ
ラ

グ
ビ
ー
に
夢
中
だ
っ
た
。
で
も
、

病
気
が
ち
の
父
親
が
入
退
院
を
繰

り
返
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
手

塚
治
虫
の
『
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ

ク
』
に
憧
れ
て
、
医
者
を
目
指
し

た
。
外
科
医
に
な
り
た
か
っ
た
。

念
願
の
医
科
大
学
に
入
学
し
、

ラ
グ
ビ
ー
部
に
入
っ
て
、
充
実
し

た
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
た
。

３
年
生
の
夏
。
事
故
は
起
き
た
。

荻
田
さ
ん
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ス

ク
ラ
ム
の
２
列
目
。
だ
が
そ
の
日

は
、
相
手
と
直
に
ぶ
つ
か
り
合
う

１
列
目
に
い
た
。
ス
ク
ラ
ム
が
崩

れ
、
首
の
骨
が
折
れ
た
。
第
４
頸

髄
損
傷
。
大
学
病
院
の
ベ
ッ
ド
で

意
識
が
戻
っ
た
と
き
、
手
足
が
ま

っ
た
く
動
か
な
か
っ
た
。

事
故
か
ら
19
日
後
、
医
師
か
ら

告
げ
ら
れ
た
。
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人
だ
け
存
在
す
る
こ
と
を
知
っ

た
。
阿
部
憲
史
先
生（
山
形
大
学

卒
）
と
い
う
。
荻
田
さ
ん
が
電
話

と
メ
ー
ル
で
不
安
を
打
ち
明
け
る

と
、
阿
部
先
生
は
こ
う
言
っ
た
。

「
医
者
に
な
れ
よ
。
障
害
の
あ
る

な
し
で
、
医
者
の
信
頼
度
が
決
ま

る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
障
害
が
な
く

て
も
、
信
頼
さ
れ
な
い
医
者
が
い

っ
ぱ
い
い
る
じ
ゃ
な
い
か
」

そ
し
て
事
故
か
ら
４
年
後
…
…
、

医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
た
。

　
　
　
　

＊ 

　

外
科
医
に
な
る
夢
は
、
か
な
わ

な
か
っ
た
。
荻
田
さ
ん
は
、
精
神

科
の
医
師
に
な
っ
た
。

長
い
入
院
生
活
を
通
し
て
、
患

者
さ
ん
の
心
身
ス
ト
レ
ス
の
ツ
ラ

さ
は
、
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い
る
。

「
病
気
や
障
害
を
抱
え
る
人
た
ち

の
心
の
ケ
ア
な
ら
、
オ
レ
だ
っ
て

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
医
療
と

福
祉
の
架
け
橋
に
な
れ
る
よ
う
な

仕
事
が
で
き
れ
ば
い
い
な
…
…
っ

て
、
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

だ
が
、
実
際
に
現
場
に
立
っ
て

み
る
と
、
劣
等
感
に
苛さ

い
な

ま
れ
た
。

患
者
さ
ん
を
前
に
し
て
も
、
触
診

や
注
射
、
点
滴
…
…
。
医
者
な
ら

ふ
つ
う
に
で
き
る
こ
と
が
、
何
ひ

と
つ
で
き
な
い
。
わ
か
っ
て
は
い

た
こ
と
だ
が
、
こ
た
え
た
。

「
そ
れ
ま
で
自
分
は
四
肢
麻
痺
の

患
者
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

医
者
に
な
っ
て
初
め
て
、
自
分
が

障
害
者
で
あ
る
こ
と
を
突
き
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。
不
安
と
焦
り
か
ら
、

〝
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
〞
ば
か

り
に
と
ら
わ
れ
て
、
な
ん
で
も
一

人
で
や
っ
て
や
ろ
う
と
力
ん
で
い

た
ん
で
す
。
医
療
で
は
、
チ
ー
ム

で
助
け
合
う
の
が
当
た
り
前
な
の

に
。
結
局
、
触
診
も
注
射
も
他
の

先
生
に
お
願
い
し
て
、
あ
き
ら
め

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
」

〝
で
き
な
い
こ
と
〟を	

ち
ょっ
と
だ
け	

で
き
る
よ
う
に
す
る
喜
び

「
ぼ
く
は
、
意
志
が
強
い
人
間
で

は
な
い
ん
で
す
。
あ
き
ら
め
る
こ

と
が
怖
か
っ
た
だ
け
。
ほ
か
の
こ

と
で
あ
き
ら
め
ち
ゃ
っ
た
こ
と
は
、

山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
あ
れ
も
で
き

な
い
、
こ
れ
も
で
き
な
い
、
っ
て
。

で
も
、
あ
き
ら
め
て
い
い
…
…

と
、
い
ま
は
思
う
ん
で
す
よ
。

で
き
な
い
こ
と
に
悩
む
よ
り
、

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
の
か
な
っ
て

工
夫
し
て
み
る
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
で
も
で
き
な
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
け
れ
ど
、
だ
め
な
ら
ほ
か

の
選
択
肢
も
あ
り
か
も
…
…
と
考

え
て
み
た
ほ
う
が
い
い
ん
で
す
」

荻
田
先
生
は
、
こ
の
こ
と
を
実

行
し
て
き
た
。
た
と
え
ば
、
手
足

が
動
か
せ
な
い
か
ら
ど
こ
に
も
行

け
な
い
…
…
で
は
な
く
て
、
車
椅

子
に
乗
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
行
け
る

と
考
え
る
。
本
が
読
め
な
い
と
絶

望
す
る
よ
り
、
ペ
ー
ジ
を
バ
ラ
し

て
Ｐ
Ｃ
に
取
り
込
ん
で
み
る
。
文

書
作
成
に
膨
大
な
時
間
が
か
か
る

こ
と
を
嘆
く
前
に
、
一
か
ら
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
の
勉
強
を
し
て
、
自

前
の
ソ
フ
ト
を
作
っ
て
み
る
…
…
。

「
小
さ
な
こ
と
で
も
、
い
ま
ま
で

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
と
て
も
、
う
れ
し
い
ん
で

す
よ
。
あ
の
有
名
な
歌
の
よ
う
に
、

〝
３
歩
進
ん
で
２
歩
下
が
る
〞（
＊
）。

あ
れ
で
い
い
の
か
な
」

い
ま
、
荻
田
先
生
は
、
認
知
症

病
棟
を
受
け
持
っ
て
い
る
。

「
先
月
ま
で
、
先
週
ま
で
、
昨
日

ま
で
一
人
で
出
来
て
い
た
こ
と

が
、
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
…

…
。
そ
の
こ
と
を
嘆
く
よ
り
、
ど

う
し
た
ら
ち
ょ
っ
と
は
出
来
る
よ

う
に
な
れ
る
の
か
な
…
…
。
で
す

よ
ね
？
」

た
し
か
に
。

生
き
る
っ
て
、
そ
う
い
う
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

認
知
症
病
棟
に
は
高
齢
の
患
者

さ
ん
も
多
く
、
診
察
範
囲
は
体
全

体
に
お
よ
ぶ
。
内
科
的
な
疾
患
も

多
い
。
い
ま
荻
田
先
生
は
、
独
自

の
触
診
法
を
模
索
し
て
い
る
。

専
属
の
介
護
者
が
お
腹
な
ど
の

患
部
に
触
り
、
そ
の
感
触
を
言
葉

で
伝
え
て
も
ら
う
。
硬
い
の
か
、

柔
ら
か
い
の
か
。
ゴ
ム
ぐ
ら
い
の

硬
さ
な
の
か
。
後
ろ
と
く
っ
つ
い

て
い
る
の
か
否
か
…
…
。
言
葉
や

診
察
に
工
夫
と
改
良
を
積
み
重
ね

な
が
ら
、〝
荻
田
メ
ソ
ッ
ド
〞
が

確
立
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

「
こ
こ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
の

は
、
本
当
に
多
く
の
人
た
ち
の
支

え
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
診
療
と
い
う

仕
事
を
通
し
て
、
少
し
で
も
恩
返

し
が
で
き
れ
ば
…
…
と
思
っ
て
い

ま
す
」

おぎた・けんじ
1971年、滋賀県生まれ。1991年、滋賀医
科大学医学部医学科に入学。ラグビー部に
所属。93年７月、練習中に第４頸髄損傷。
四肢麻痺となる。同大学の付属病院に入院
しながら大学に通う。1997年、医師国家
試験合格、同大学付属病院の精神科研修医
になる。研修修了後、近江温泉病院に勤務。

息とアゴを使って車椅子を
コントロールする荻田先生。
患者さんには車椅子を使っ
ている人も多い。「私の体
験と重なる部分もあるので、
できるだけ患者さんの気持
ちにより添えるよう気をつ
けています」。

取材･文：佐藤恵菜　撮影：阪本 勇
＊1　歌手・水前寺清子さんの大ヒット曲

「三百六十五歩のマーチ」（1968年）の一節です。
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知って得する！

１
年
に
10
万
円
以
上
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
人
は「
医
療
費
控
除
」を
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
年
か
ら
、市
販
薬
を
対
象
に
し
た「
セ
ル
フ
メ
ディ
ケ
ー
ション
税
制
」も
始
ま
り
ま
し
た
。

家
庭
薬
も
対
象
!?

医
療
費
控
除
の
最
新
情
報

健康ニュース 
①

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制（
以
下
Ｓ
Ｍ
税
制
）は
市

販
薬
の
購
入
総
額
が
１
年
間
で

1
万
２
０
０
０
円
以
上
の
場
合

に
利
用
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
も

生
計
を
一
に
し
て
い
る
家
族
の

分
を
合
算
で
き
ま
す
。
市
販
薬

の
レ
シ
ー
ト
は
1
年
間
、
保
管

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

「
う
ち
の
医
療
費
は
年
間
10
万

円
も
か
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、

市
販
薬
は
け
っ
こ
う
買
っ
て
い

る
」
と
い
う
ご
家
庭
に
メ
リ
ッ

ト
の
あ
る
税
制
で
す
。

た
だ
し
、
Ｓ
Ｍ
税
制
の
対
象

に
な
る
市
販
薬
は
「
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
」（
※
３
）だ
け
で
す（
表

１
参
照
）。
た
と
え
ば
、
イ
ブ

生
計
を
一
に
し
て
い
る
家
族
の

医
療
費
を
合
算
で
き
ま
す
。
た

と
え
ば
ご
自
分
の
医
療
費
が

８
万
円
、
子
ど
も
の
医
療
費
が

７
万
円
で
あ
れ
ば
合
わ
せ
て

15
万
円
に
な
り
、
医
療
費
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
15
万
円—

10
万
円
＝
５
万

円
が
控
除
額
に
な
り
ま
す
。

市
販
薬
が
対
象
の 

「
セ
ル
フメ
ディ
ケ
ー
ション
税
制
」

今
年
か
ら
、
医
療
費
控
除
の

特
例
と
し
て
、
市
販
薬
の
購
入

費
を
対
象
に
し
た
「
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

医
療
費
控
除
は
、 

 

通
院
の
交
通
費
も
対
象
で
す

「
医
療
費
控
除
」
は
、
一
年
に

10
万
円
以
上
の
医
療
費
を
支
払

っ
た
人
が
対
象
で
す（
※
１
）。

控
除
対
象
に
な
る
「
医
療
費
」

に
含
ま
れ
る
の
は
、
診
療
・
治

療
費
、
医
薬
品
代（
市
販
薬
を

含
む
）で
す
。
ご
家
庭
に
常
備

し
て
い
る
家
庭
薬
も
対
象
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
見
落
と
し
が
ち

で
す
が
、
通
院
に
か
か
っ
た
電

車
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
代（
※
２
）

な
ど
の
交
通
費
も
。
た
だ
し
自

家
用
車
で
通
院
す
る
場
合
の
ガ

ソ
リ
ン
代
は
対
象
外
で
す
。

ま
た
、
ご
自
分
だ
け
で
な
く
、

と
は
、「
自
分
自
身
の
健
康
に

責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の

不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ

と
」（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
機
関

に
よ
る
定
義
）で
す
。

日
本
の
医
療
費
は
年
々
増
大

し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
の
ひ

と
つ
に
、「
軽
い
症
状
で
病
院

に
か
か
り
す
ぎ
」
と
い
う
点
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

国
か
ら
「
軽
度
な
疾
患
は
自
分

で
ケ
ア
し
て
い
こ
う
」
と
い
う

方
針
が
打
ち
出
さ
れ
、「
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

対
象
に
な
る
市
販
薬
は 

年
間
１
万
２
０
０
０
円
以
上

プ
ロ
フ
ェ
ン
と
い
う
成
分
の
入

っ
た
か
ぜ
薬
な
ど
で
す
。

対
象
に
な
る
市
販
薬
の
箱
に

は
、
左
図
の
よ
う
な
マ
ー
ク
が

つ
い
て
い
ま
す
。
マ
ー
ク
が
つ

い
て
い
な
く
て
も
、
レ
シ
ー
ト

に
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
税
制
の
対
象
商
品
」
で
あ
る

こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

監
修
：
中
野
陽
介
さ
ん

な
か
の
・
よ
う
す
け
　
公
認
会
計
士
・
税
理
士
。

多
く
の
企
業
や
事
業
者
に
対
し
て
、
会
計
・
税

務
支
援
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。

※１　年間所得が200万円未満の方は、所得の５％が基準。
※２　急を要する場合や、電車、バス等の利用ができない場合。
※３　スイッチＯＴＣ：要指導医薬品および一般用医薬品のうち、医療用から市販薬に転用された医薬品のこと。

セルフメディケーション税制の対象商品のマー
ク。また、レシートにも記載があります。確定
申告時に使うので、レシートは1年分（1月1日
～ 12月31日）、保存しておきましょう。

広告企画
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お得

お得

 

た
と
え
ば
、
医
療
費
全
体
が

15
万
円
で
、
こ
の
う
ち
Ｓ
Ｍ
税

制
の
対
象
額
が
５
万
円
の
家
庭

の
場
合
。
医
療
費
控
除
額
は

５
万
円
、
Ｓ
Ｍ
税
制
控
除
額
は

３
・
８
万
円
で
、
医
療
費
控
除

の
ほ
う
が
お
得
で
す（
Ａ
）。

次
に
医
療
費
15
万
円
の
う
ち

Ｓ
Ｍ
税
制
の
対
象
額
が
７
万
円

の
場
合
。
医
療
費
控
除
額
は

5
万
円
。
Ｓ
Ｍ
税
制
控
除
額
が

５
・
８
万
円
で
、
こ
ち
ら
の
ほ

う
が
お
得
に
な
り
ま
す（
Ｂ
）。

た
だ
し
、
還
付
金
額
は
控
除

額
と
同
じ
で
は
な
い
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
控

除
額
５
・
８
万
円
で
所
得
税
率

ま
た
、
特
定
健
診（
毎
年
）、

各
種
検
診
、
予
防
接
種
な
ど
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
Ｓ
Ｍ
税
制

の
条
件
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
ら
に
関
係
す
る
書
類
も
保
管

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
控
除
と 

セ
ル
フメ
ディ
ケ
ー
ション
税
制
、

ど
ち
ら
を
選
べ
ば
お
得
か
？

医
療
費
控
除
も
Ｓ
Ｍ
税
制
も
、

確
定
申
告
の
手
続
き
を
す
る
と
、

税
金
が
そ
の
分
還
付
さ
れ
ま
す
。

併
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
ち
ら
が
お
得
な
の
で

し
ょ
う
か
？　

各
家
庭
で
計
算

し
て
「
控
除
額
が
高
い
ほ
う
」

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

軽度の不調は
家庭薬でケアしましょう！

20
・
42
％
の
家
庭
の
場
合
、
還

付
金
は
1
万
１
８
４
３
円
に
な

り
ま
す
。
住
民
税（
10
％
）
か

ら
５
８
０
０
円
が
減
税
さ
れ
、

合
計
1
万
７
６
４
３
円
戻
っ
て

く
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
Ｃ
）。

確
定
申
告
が
初
め
て
の
方
は
、

お
住
ま
い
の
管
轄
の
税
務
署
に

電
話
を
。
相
談
窓
口
の
方
が
応

対
し
て
く
れ
ま
す
。

確
定
申
告
は
毎
年
2
月
中
旬

か
ら
受
け
付
け
ら
れ
ま
す
が
、

医
療
費
控
除
な
ど
還
付
申
請
の

み
の
場
合
、
そ
れ
以
前
よ
り
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

準
備
し
て
も
十
分
間
に
合
い
ま

す
よ
！　

控除を受けるために
必要な取り組み

特定健康診査、予防接種、
定期健康診断、健康診査、
がん検診　※いずれか

特になし

上限額 ８万8000円200万円

対象金額 スイッチOTC医薬品の
購入費用１万2000円から

実際に支払った医療費の合計額ー保
険金などで補填される金額ー10万円	
（もしくは総所得の５％のいずれか低い金額）

  医療費控除表１：
セルフメディケーション
税制とは？

控除額比較（医療費15万円の場合）

  セルフメディケーション税制

対象 スイッチOTC医薬品・診療または治療の対価
・治療目的の医薬品（市販薬も含む）
・治療目的で購入した製品など

Ａ：	医療費控除額：15万円‐10万円＝５万円
	 SM税制控除額：５万円‐1.２万円＝３.８万円

Ｂ：	医療費控除額：15万円‐10万円＝５万円
	 SM税制控除額：７万円‐1.２万円＝５.８万円

Ｃ：	SM税制控除額が５.８万円の還付金
	 （所得税率20.42％の家庭の場合）
	 ５.８万円×20.42％（所得税率）＝１万1843円
	 ５.８万円×10％（住民税率）＝5800円
	 １万1843円＋5800円＝１万7643円

太田胃散整腸薬

お腹の悩みにこれひとつ！
軟便にも便秘にも

株式会社太田胃散
「お客様相談室」 03-3944-1311

バストミン

更年期以降の女性に。女性ホル
モンを皮膚から補充する塗り薬。

大東製薬工業株式会社
「お客様相談室」 0120-24-6717

三宝はぐきみがき

歯周病が気になる方の医薬品の
歯みがき剤です。

三宝製薬株式会社　
「お客様相談室」 03-3952-0100

救心

どうき、息切れ、
気つけに

救心製薬株式会社
「お客様相談室」 03-5385-3211（代表）

キンカン

かゆみ・肩こりに
早く効く

株式会社金冠堂　
「お客様相談室」 03-3421-6171（代表）

らくらく服薬ゼリー

飲みにくい薬をゼリーで
まとめてつるんと服用

株式会社 龍角散
「お客様相談室」 0120-797-010

第３類
医薬品

第２類
医薬品

第２類
医薬品

第３類
医薬品

指定
第２類
医薬品

食品
（清涼飲料水）

ゼリー飲料
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からころセレクション
「e 健康ショップ からころセレクション」では、スタッフよりすぐりのアイテムをご紹介します。

 e 健康ショップホームページ　http://www.ekenkoshop.jp/

［ 気になるお肌のケアに ］
乾燥する季節、お肌のトラブル予防と対策を。

【第2類医薬品】

顔の肌トラブル治療薬
４つの有効成分配合で、顔の乾燥にすばやく効
きます。素肌と同じ弱酸性で赤ちゃんにも使え
る。無香料・無着色。　

価格（税込）1,080円
イハダ ドライキュア乳液

メーカー●資生堂薬品　内容量●50g

【第3類医薬品】

口唇炎・口角炎治療薬
しつこい唇あれ、皮むけに。ビタミンE、B6ほ
か5つの成分を配合し、唇をしっかり保護しな
がら唇あれを治します。

価格（税込）1,296円
モアリップN

メーカー●資生堂薬品　内容量●8g

精製ツバキ油100％オイルで
うるおいを保つ
皮膚の水分蒸発を抑え、乾燥・肌荒れから皮膚を守
ります。毎日のスキンケアや化粧水あとの重ねづけ
におすすめ。香料、酸化防止剤、防腐剤不使用。

価格（税込）1,944円

アトピコ
スキンヘルスケア オイルD プッシュタイプ

メーカー●大島椿　内容量●40mL

【医薬部外品】

乾燥性フケ頭皮に着目した薬用ローション
乾いたパラパラとしたフケが出る方、頭皮がカサついてかゆ
い方、抜け毛が気になってきた方におすすめの頭皮用ローシ
ョン。症状が気になるときや、症状が改善した後の予防とし
ても、おすすめです。

価格（税込）1,080円
メディクイックＨ 頭皮しっとりローション

メーカー●ロート薬品　内容量●120mL

【指定医薬部外品】

しっとり潤う尿素配合ハンドクリーム
こだわりの香りがうれしい、潤いと安らぎのハンドケ
ア。「ケラチナミン」で培った高い保湿力が健やかでや
わらかな手肌へ導きます。

価格（税込）702円
ケラチナミン アロマハンドクリーム

メーカー●興和　香り●ローズ、ラベンダー、ジャスミン　内容量●30g

ひび・あかぎれをやさしく保護し、
痛みをやわらげる
ハイドロコロイド素材が自然治癒力を高め、キズを早く
きれいに治します。はがれにくく、しみにくい防水仕様。

価格（税込）864円
カットバン リペアパッド ふつうサイズ

メーカー●祐徳薬品工業　サイズ●スポットサイズ、ふつうサイズ、
大きめサイズ、ジャンボサイズ　内容量●４枚～12枚入

［ カラダの中から健康 ］
健康的な生活をささえる、心強い味方です。

国産原料100％のしょうが湯
国産しょうがを生のまましぼって濃縮した本格派。
かりんエキスを加え、黒糖や葛粉で甘みととろ
みをつけて粉末にしました。

価格（税込）1,080円
生しぼりしょうが湯

メーカー●協和　内容量●18g×20袋

マヌカハニー100％ののどあめ
「UMFマヌカハニー10+」を100%ピュアのまま固形化し
ました。砂糖よりも1.5倍甘く、カロリーは1/3カットの栄
養豊富な天然甘味料です。

価格（税込）1,080円
ＭＩＳマヌカハニーロゼンジ（のど飴） ＵＭＦ１０＋

メーカー●メディカルインキュベーションシステム　内容量●6粒

4つの伝統素材で健康な毎日を
古くよりスタミナ食材として知られているにんにくを
熟成発酵させた「発酵黒にんにく」と、泡盛の発酵時
に生まれる「もろみ粕」、「黒胡麻」「卵黄油」を配合。

価格（税込）1,728円

黒胡麻・卵黄油の入った
琉球もろみ黒にんにく

メーカー●井藤漢方製薬　内容量●90粒入

ゼロGI・カロリーゼロの
チョコレート
ご飯、パン、麺、甘いお菓子類を食べた
いけど我慢しているあなたのために、砂
糖やマルチトール不使用で作りました。

価格（税込）583円

糖質が気になるあなたのための
チョコレート

メーカー●サンテ・フローラ　味●ミルク、ダ
ーク、ホワイト　内容量●30g
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［ 寒い冬も快適に ］
冷え対策、風邪予防で冬を乗り切る

【第3類医薬品】

ウイルス・細菌対策は、
「やっぱりイソジン」
水うがいでは、口内やのどの殺菌はで
きません。だからこそ、イソジンうが
いがおすすめ。有効成分PVPIで口中と
のどをしっかり殺菌・消毒します。子
どもからお年寄りまで、家族みんなの
風邪予防に。受験生の風邪対策・ウイル
ス対策にも。

価格（税込）626円
イソジンうがい薬

メーカー●シオノギ　内容量●50mL

天然由来成分95％以上配合した
バスソルト
お肌もちもち！　シアバターとオーガニック認証
成分のオリーブ油配合で、乾燥しがちなお肌を
やさしく保湿します。天然香料・天然色素使用の、
お肌にも環境にもやさしいバスソルトです。

価格（税込）918円

ボタニフル バスソルト
スイートハーブの香り

メーカー●五洲薬品　内容量●280g

体温を逃さず保温する
しめ付けすぎず、ふんわりフィット。体温を逃さ
ず保温する遠赤外線サポーターです。岩盤浴の天
然鉱石ブラックシリカの効果で、じんわりと肩こ
りや関節痛もやわらげます。外から目立たない深
めのＵネックなので、上に着る服を選びません。

ＦＣ遠赤サポーター　肩あて
価格（税込）2,138円
メーカー●白十字　内容量●１枚入

この冬マスクにシュッの新習慣
99.2%の医師が推薦する、マスク用抗菌化スプレ
ー。着用前にマスクのオモテとウラに、シュッと
スプレーするだけで、24時間ウイルスや菌の付着
を防止。1本で約230プッシュの使用が可能。

価格（税込）1,166円
イータック抗菌化スプレー

メーカー●エーザイ　内容量●20mL

【指定医薬部外品】

のどの痛み、はれに効く。
貼りつくフィルム型トローチ
のどの不快感はあるけど、あめをな
められないときにおすすめのトロー
チ。直径1.5cmの円形薬剤フィルムが
上あごにピッタリ貼り付き、有効成
分がじんわり溶け出します。のどの
炎症による痛み、不快感、口臭の除
去にも効果的。

価格（税込）540円
ピタスのどトローチ

メーカー●大鵬薬品工業　内容量●12個入
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＊（エネルギー〈kcal〉／たんぱく質〈g〉／脂質〈g〉／食物繊維〈mg〉／食塩〈g〉）。栄養価は１人分、レシピの分量は２人分です。
献立合計（１人分）：エネルギー＝680kcal、たんぱく質31.4g、脂質23.9g、食物繊維12.2mg、食塩3.7g

腸の調子を整えるメニュー
気になる症状別に、牧野直子さんに「おいしくて元気になる」献立を紹介していただきます。

今回の主菜は、食物繊維が豊富な豆料理です。

管理栄養士がつくる！

からころ元気食堂 第 26 回

監修：牧野直子さん（まきの・なおこ）
管理栄養士・料理家。㈲スタジオ
食代表。著書に『魔法のように効く
スープ』（新星出版社）。

主菜：チリコンカン
＊（291／17.3／14.9／6.7／1.6）

＊（29／0.7／2.7／1.2／0.7）

［つくり方］①生わかめ（65g）
を食べやすい大きさに切る。②
①に、ねぎ塩（大さじ１）といりご
ま（少々）を合わせて混ぜる。

副菜：わかめのナムル

［作りやすい分量］ねぎ１本
（100g）をみじん切りにし、ご
ま油（大さじ３）と塩（小さじ
2/3）を加えて混ぜる。１週間
ほど、冷蔵庫で保存できる。

ねぎ塩

汁物：きのこと豆腐のみそ汁
＊（60／5.5／2.6／2.1／1.3）

［つくり方］①鍋にだし汁（１と1/2カップ）と食べやすい
大きさに裂いたまいたけ（1/2パック）と薄切りにしたし
いたけ（２枚）を加えて温め、沸騰したら、木綿豆腐（1/2
パック）をちぎりながら加える。②①にみそ（大さじ１）を
溶き入れ、小口切りしたこねぎ（少々）をふる。

［つくり方］１合のお米に押し麦１パック
（50g）を加えて、表示の水加減で炊く。

＊（217／4.3／0.7／2.2／0.0）

主食：押し麦入りごはん

材料（２人分）

チリコンカン
主菜のつくり方

①フライパンにオリーブ油とにんにくを加え
て弱火にかけ、にんにくの香りがたってきた
ら、ひき肉を加えて白っぽくなるまで炒める。
②①に野菜をすべて加えてしんなりとする
まで炒めたら、赤ワイン、トマトの水煮、ケ
チャップ、ウスターソースを加えて25～30
分弱めの中火で汁気がなくなるまで煮る。
③塩・こしょうで味を調え、パセリをふる。

つくり方

大豆の水煮……100ｇ
合いびき肉……100ｇ
玉ねぎ……1/2個、にんじん……1/3
本、セロリ……1/4本、にんにく……
1/2かけ（以上、すべてみじん切り）
赤ワイン……1/4カップ
トマトの水煮缶……1/2缶(200ｇ)
ケチャップ……大さじ１と1/2
ウスターソース……大さじ１
塩・こしょう……各少々
パセリのみじん切り……少々
オリーブ油……小さじ1

玉
菌
を
多
く
含
む
乳
酸
菌
を
、
毎
日
の

食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
、
漬
物

な
ど
の
発
酵
食
品
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

オ
リ
ゴ
糖
は
善
玉
菌
の
好
物

す
で
に
腸
内
に
い
る
善
玉
菌
の
エ
サ

に
な
る
も
の
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
大
切
で

す
。
大
豆
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
な
ど

に
比
較
的
多
く
含
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
は

善
玉
菌
を
増
や
し
、
食
物
繊
維
は
、
悪

玉
菌
を
減
ら
し
ま
す
。

便
通
の
た
め
に
も
食
物
繊
維
を

腸
内
に
便
が
停
滞
す
る
と
腐
敗
が
進

み
、
体
に
よ
く
な
い
菌
が
増
え
ま
す
。

穀
物
、
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
を
、

積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

腸
に
は
免
疫
細
胞
が
集
ま
っ
て
い
る

腸
は
、
飲
食
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
分

を
吸
収
す
る
と
と
も
に
、
病
原
菌
な
ど

が
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

小
腸
で
は
、
免
疫
細
胞
が
病
原
菌
な
ど

の
外
敵
を
攻
撃
し
、
大
腸
に
生
育
す
る

腸
内
細
菌
が
こ
の
免
疫
細
胞
の
働
き
を

高
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
は
、
体
に
よ
い
作
用
を
も

た
ら
す
「
善
玉
菌
」、
悪
い
作
用
を
も

た
ら
す
「
悪
玉
菌
」、
有
益
に
も
有
害

に
も
働
く
「
日ひ

和よ
り

見み

菌
」
に
分
か
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
が
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
共
存

し
、
健
康
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

善
玉
菌
を
含
む
乳
酸
菌
を
摂
取

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
善

玉
菌
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
善

［つくり方］ざるにペーパーを敷き、１～２時
間ほど水切りしたヨーグルト（200g）にはち
みつ（小さじ２）をかける。

副々菜：
水切りヨーグルトのはちみつがけ
＊（83／3.6／3.0／0.0／0.1）
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●
48
号
を
読
ん
で

吉
田
沙
保
里
さ
ん
、
さ
す
が
！

三
重
県
出
身
の
吉
田
沙
保
里
さ
ん

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
楽
し
く
読
み
ま

し
た
。
い
つ
も
元
気
で
笑
顔
の
裏
に

は
、
や
は
り
努
力
と
目
標
（
夢
）
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
。
や
さ
し
い
吉

田
さ
ん
の
勝
負
心
も
伝
わ
り
ま
し

た
。
オ
ン
・
オ
フ
の
気
分
の
切
り
替

え
、
難
し
い
で
す
が
、
私
も
心
が
け

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
K
・
K
さ
ん（
40
代
）三
重
県
松
阪
市
】

編
集
部
：
前
号
の
「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」

は
、
吉
田
沙
保
里
さ
ん
（
レ
ス
リ
ン
グ
、
五

輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
で
し
た
。
ス
マ
ホ
ゲ
ー

ム
や
お
友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
、
ネ
イ
ル

な
ど
で
気
分
転
換
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

〝
ド
ク
タ
ー
ゴ
ン
〟の
言
葉
に
感
動

「
ど
ん
な
看
取
り
が
い
い
か
。
正
解

は
な
い
」
…
…
。
ド
ク
タ
ー
ゴ
ン

診
療
所
・
泰
川
恵
吾
先
生
の
言
葉
に
、

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
在
宅
医
療

は
少
し
ず
つ
拡
が
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
、
こ
ち
ら
の
地
域
で
は
病
院
信

仰
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
水
上

バ
イ
ク
で
往
診
な
ん
て
、
か
っ
こ
い

い
！

【
S
・
H
さ
ん（
50
代
）秋
田
県
大
館
市
】

編
集
部
：
前
号
「
う
ら
ら
か
ピ
ー
プ
ル
」
は
、

救
急
救
命
医
か
ら
看
取
り
医
に
転
身
し
た
泰

川
恵
吾
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

診
療
所
は
宮
古
島
で
す
。

知
症
と
疑
わ
れ
る
だ
け
で
怒
る
方
も

い
ま
す
か
ら
、
十
分
な
説
明
と
気
づ

か
い
が
肝
要
で
す
。「
ぼ
け
」
と
い

う
言
葉
で
患
者
さ
ん
を
怒
ら
せ
る
よ

う
な
医
師
が
い
る
の
は
、
本
当
に
残

念
で
す
ね
。

編
集
部
：
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
の
疑
問
に
つ
い
て
は
、

次
号
で
取
り
上
げ
ま
す
。

高
橋
順
子
さ
ん
の
詩
に
共
感

「
海
」
を
読
み
ま
し
た
。
わ
た
し
も

海
で
お
ぼ
れ
か
け
た
こ
と
が
あ
る
の

で
、
海
の
恐
ろ
し
さ
が
少
し
わ
か
る

気
が
し
ま
す
。
津
波
の
こ
と
も
関
係

し
て
い
る
の
か
な
と
思
い
、
胸
が
苦

し
く
な
り
ま
す
。「
海
」
は
、
毎
日
、

赤
や
青
、
漆
黒
の
色
に
そ
ま
っ
た
り
、

な
ぜ
か
し
ら
、
人
生
と
似
て
い
る
な

と
思
い
ま
す
。

【
T
・
A
さ
ん（
30
代
）山
口
県
防
府
市
】

編
集
部
：
前
号
は
「
海
」
と
い
う
詩
で
し
た
。

「
好
き
な
こ
と
ば
を
五
つ
？　

／
波
、
砂
、

浦
、
嵐
、
花
／
ほ
ん
と
う
は
海
と
い
う
こ
と

ば
を
さ
い
し
ょ
に
書
い
た
／
で
も
海
の
恐
ろ

し
さ
を
思
い
出
し
て
消
し
た
…
…
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
最
新
事
情
、

参
考
に
な
り
ま
し
た

祖
父
母
が
高
齢
に
な
り
、
そ
ろ
そ

ろ
…
…
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、
利
用

者
が
近
く
に
い
な
い
た
め
、
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
か
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
記

事
で
、
活
発
な
活
動
施
設
も
あ
る
こ

と
を
知
り
、
祖
父
母
に
す
す
め
る
際

の
い
い
材
料
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

祖
父
母
が
介
護
認
定
さ
れ
る
こ
と
を

嫌
が
っ
て
い
ま
す
。
上
手
に
促
す
方

法
や
体
験
談
な
ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

掲
載
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
T
・
M
さ
ん（
30
代
）岩
手
県
一関
市
】

編
集
部
：
わ
か
り
ま
し
た
。
読
者
の
皆
さ
ま

か
ら
の
体
験
談
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

は
な
く
ま
マ
ン
ガ
の
先
生
が
…
…

あ
の
先
生
、
や
さ
し
す
ぎ
て
、
ち

ょ
っ
と
頼
り
な
ー
い
。
私
の
主
治
医

に
、
ど
こ
と
な
く
似
て
い
ま
す
。

【
U
・
M
さ
ん（
70
代
）】

「
手
術
前
後
の
す
ご
し
方
」を 

読
ん
で
頑
固
な
父
も
納
得
し
ま
し
た

ち
ょ
う
ど
父
の
肺
が
ん
摘
出
手
術

の
後
だ
っ
た
の
で
、
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。
10
年
前
の
が
ん
手
術
の
と

き
と
ち
が
っ
て
、「
手
術
室
ま
で
歩

か
さ
れ
た
！
」
と
不
満
そ
う
だ
っ

た
の
で
、「
か
ら
こ
ろ
」
を
渡
し
て

「
い
ま
は
ふ
つ
う
み
た
い
だ
よ
」
と

言
う
と
、
納
得
し
て
い
ま
し
た
。
痛

み
止
め
に
つ
い
て
も
、
70
歳
の
父
に

は
「
使
わ
な
い
方
が
よ
い
」
と
い
う

考
え
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
読
み
な
が

ら
「
が
ま
ん
し
な
く
て
い
い
の
か
…

…
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

【
氏
名
、
住
所
、
年
代
記
載
な
し
さ
ん
】

「
認
知
症
の
最
新
治
療
」を
読
ん
で

認
知
症
の
記
事
を
読
ん
で
、
原
因

と
な
る
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
蓄
積
の
検
査

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
な
ん

て
、
と
て
も
驚
き
で
し
た
。
保
険
が

適
用
さ
れ
れ
ば
、
確
実
に
診
断
で
き

ま
す
ね
。
し
か
し
、ChE

阻
害
薬
を

使
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
ど
の
よ
う

な
基
準
で
診
断
さ
れ
て
い
た
の
か
、

疑
問
で
す
。
こ
の
記
事
で
は
、
生
活

ケ
ア
や
薬
を
使
用
し
な
い
場
合
に
つ

い
て
書
か
れ
て
い
て
、
ふ
だ
ん
の
服

薬
指
導
に
も
役
立
つ
内
容
で
し
た
。

【
M
・
M
さ
ん（
20
代
）東
京
都
目
黒
区
】

　
　
　
　

＊

実
母
が
か
か
り
つ
け
医
で
認
知

症
の
簡
単
な
検
査
を
し
た
の
で
す

が
、
認
知
症
と
は
認
め
て
も
ら
え
ず

に
、
困
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
の
「
ぼ
け
の
テ
ス
ト
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
言
葉
に
、「
テ
ス
ト
は

受
け
な
い
！　

ぼ
け
じ
ゃ
な
い
！
」

と
母
は
と
て
も
怒
り
、
病
院
へ
い
く

の
が
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
い
ま
だ
に
「
ぼ
け
」
と
い
う
言

葉
を
使
う
先
生
も
い
る
の
か
と
残
念

な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

【
K
・Ｊ
さ
ん（
50
代
）茨
城
県
北
茨
城
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
起

き
、
と
き
に
そ
の
診
断
は
難
し
い
も

の
で
す
。
い
ず
れ
の
検
査
も
本
人
の

意
思
に
反
し
て
は
で
き
ま
せ
ん
。
認

医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば
※2017年8月22日〜 11月22日に届いたおたより（47号、48号分）をもとに編集しています。
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編
集
部
：
前
号
の
「
病
院
生
活
の
基
礎
知
識
」

で
は
、
手
術
前
後
の
段
取
り
や
検
査
、
合
併

症
予
防
な
ど
に
つ
い
て
あ
つ
か
い
ま
し
た
。

介
護
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

前
号
の
「〝
介
護
孤
立
〞
を
防
ぐ

に
は
」
を
、
自
分
自
身
に
置
き
か
え
、

読
み
ま
し
た
。
自
分
の
両
親
を
い
ろ

い
ろ
手
助
け
し
て
き
ま
し
た
。
い
ま

は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
認
知
症
の

主
人
の
介
護
を
し
て
い
ま
す
。
週
２

回
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
く
れ

て
い
る
以
外
は
、
ほ
ぼ
一
日
付
き
添

っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
、
少
し
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
状
態

に
も
な
り
、
こ
れ
で
は
私
ま
で
ど
う

に
か
な
る
と
、
周
囲
を
困
ら
せ
る
こ

と
に
。
こ
の
頃
は
、
近
く
の
子
ど
も

た
ち
に
、
主
人
を
見
て
も
ら
い
、
友

人
と
の
お
出
か
け
も
楽
し
め
る
よ
う

に
。
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
。
こ
れ

に
つ
き
ま
す
ね
。

【
O
・
Y
さ
ん（
60
代
）大
阪
府
枚
方
市
】

編
集
部
： 「
介
護
」
に
つ
い
て
は
、
と
て
も

た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
特
集
し
て
み
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

ゾ
ウ
さ
ん
に
、
ほ
っ
こ
り
。

表
紙
や
ペ
ー
ジ
の
端
々
に
添
え
ら

れ
て
い
る
山
内
和
朗
さ
ん
の
イ
ラ
ス

ト
に
、
い
つ
も
ほ
っ
こ
り
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
か
ら
ち
ゃ
ん
、
こ
ろ
ち
ゃ

ん
の
表
情
や
色
づ
か
い
が
と
て
も
や

さ
し
く
て
あ
た
た
か
く
て
…
…
。
医

療
と
は
別
の
次
元
か
ら
、
身
体
を
元

気
に
し
て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。

【
T
・
H
さ
ん（
40
代
）愛
知
県
知
立
市
】

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

●
言
わ
せ
て
聞
か
せ
て

「
精
神
疾
患
と
診
断
さ
れ
て
」を
　

読
ん
で

前
号
の
Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
の
お
た
よ
り

を
読
み
ま
し
た
。
私
も
26
歳
の
と
き
、

職
場
へ
の
「
適
応
障
害
、
う
つ
病
」

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
か
ら
見
る
と
、
そ
れ

ま
で
普
通
に
過
ご
し
て
い
た
お
子
さ

ん
が
突
然
…
…
⁉
と
思
わ
れ
た
で
し

ょ
う
。
で
も
、
き
っ
と
お
母
さ
ん
に

心
配
か
け
な
い
よ
う
に
と
職
場
で
も

必
死
に
取
り
組
み
、
我
慢
を
重
ね
る
、

も
と
も
と
と
て
も
責
任
感
の
強
い
、

や
さ
し
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
そ
の
後
、
自
宅
療
養
を
経
て
、

パ
ー
ト
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
へ
と
社
会

復
帰
し
、
29
歳
で
結
婚
、
30
歳
で
一

児
の
母
と
な
り
、
今
月
よ
り
再
び
パ

ー
ト
に
出
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
再

び
う
つ
に
な
り
ま
し
た
が
、
理
解
あ

る
夫
に
恵
ま
れ
、
な
に
も
で
き
な
い

自
分
で
も
生
き
て
い
て
い
い
の
だ
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
戸
惑
わ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
が
、「
き
ち
ん
と
あ
ろ

う
」
と
す
る
お
子
さ
ん
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
先
の
心
配
は
せ
ず
、
ま
ず

は
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
雰
囲
気
を
作

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
S
・
M
さ
ん（
30
代
）千
葉
県
茂
原
市
】

編
集
部
： 

長
野
県
の
N
・
T
さ
ん
か
ら
の
お

た
よ
り
は
「
わ
が
子
が
突
然
会
社
に
行
け
な

く
な
り
、
適
応
障
害
と
診
察
さ
れ
た
…
…
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
励
ま
し
の
お
た
よ
り
、

た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

 レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
母
へ

「
ど
な
り
つ
け
て
ご
め
ん
な
さ
い
。

あ
な
た
が
世
間
一
般
の
常
識
の
外
に

い
る
こ
と
を
い
ま
だ
私
は
認
め
た
く

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
は
、

あ
な
た
が
作
り
あ
げ
た
独
自
の
世
界

で
、
と
き
ど
き
普
通
の
日
常
が
お
と

ず
れ
て
い
る
ま
だ
ら
な
場
所
。
か
み

合
わ
な
い
会
話
の
あ
と
、
い
つ
も
私

は
な
ん
て
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
と
泣
き
た
く
な
っ
て
い
ま
す
」

【
H
・
M
さ
ん（
50
代
）東
京
都
葛
飾
区
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
の
お
母
さ
ま
へ
の
愛
を
、

い
っ
ぱ
い
、
感
じ
ま
し
た
。

 子
ど
も
た
ち
に
魚
の
お
い
し
さ
を

育
ち
ざ
か
り
の
子
を
育
て
て
い
る

と
、
肉
食
生
活
に
な
り
が
ち
で
、
夫

と
私
の
好
き
な
魚
を
食
卓
に
並
べ
て

も
、
魚
を
無
視
し
て
別
の
お
か
ず
で

食
べ
よ
う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
。
魚

料
理
を
ど
の
よ
う
に
料
理
し
た
ら
食

べ
て
く
れ
る
か
。
い
ま
は
、
私
の
腕

を
あ
げ
る
日
々
で
す
。

【
Ｓ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）福
島
県
郡
山
市
】

編
集
部
：
お
子
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
も
、
わ

っ
か
る
な
ー
。
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
の
手
料
理
な
ら
、

ど
っ
ち
も
お
い
し
そ
ー
。

 前
号「
看
護
師
さ
ん
の
言
葉
に
…
…
」

を
読
ん
で
・
二
題

前
号
の
「
心
な
い
看
護
師
さ
ん
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
お
た
よ

り
を
読
ん
で
、
私
も
同
じ
よ
う
な
経

験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
宮
子

あ
ず
さ
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
的
確

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
10
年
間

看
護
師
で
し
た
が
、
同
業
者
か
ら
見

て
も
、
心
な
い
看
護
師
っ
て
い
ま
し

た
。
同
業
者
同
士
で
指
摘
し
あ
う
の

っ
て
難
し
い
の
で
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
投
書
箱
に
意
見
を
書
い
て
く

だ
さ
る
と
ほ
ん
と
う
に
助
か
り
ま
す
。

【
S
・
H
さ
ん（
30
代
）広
島
県
東
広
島
市
】

　
　
　
　

＊

前
号
の
看
護
師
さ
ん
に
気
を
つ
か

い
な
が
ら
入
院
し
て
い
た
と
い
う
お

た
よ
り
を
読
ん
で
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
私
が
乳
が
ん
で
入
院
し
た
と

き
に
、
１
日
も
早
く
元
気
に
な
り
た

い
と
い
う
思
い
が
、
看
護
師
さ
ん
に

伝
わ
っ
て
、
一
生
懸
命
、
声
か
け
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
ほ
ん
と
う

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
放
射
線
治

療
の
最
終
日
に
は
、
私
の
大
好
き
な

曲
（
ず
い
ぶ
ん
昔
の
曲
）
を
さ
が
し

て
く
だ
さ
り
、
ベ
ッ
ド
で
そ
の
曲
を

聴
い
た
と
き
に
は
、
大
粒
の
涙
を
流

し
ま
し
た
。
通
院
の
折
に
は
、
か
な

年をとると、友人との会話が健康と天
気の内容になるとよく聞きますが、ま
さにその通りだと痛感しています。お
互いに、いま必要としている情報なの
で、自然とそうなってしまうんですね。
Ｔ・Ｙさん（40代、千葉県銚子市）
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第

13
回

か
ら
こ
ろ

ク
イ
ズ黒

色
線
は
何
画
目

で
し
ょ
う
？

Q

▶︎ 答えはＰ．37

成

ら
ず
放
射
線
科
に
立
ち
寄
り
、
元
気

な
姿
を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

【
T
・
C
さ
ん（
70
代
）兵
庫
県
神
戸
市
】

編
集
部
：
前
号
で
は
、
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
よ

り
「
看
護
師
の
対
応
で
嫌
な
思
い
を
し
た
場

合
は
、
看
護
主
任
や
看
護
師
長
、
あ
る
い
は

投
書
箱
に
ご
意
見
く
だ
さ
い
」
と
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

義
父
の
荒
れ
た
日
々
に
…
…

義
父
と
夫
と
３
人
暮
ら
し
で
す
。

同
居
を
望
ま
な
か
っ
た
義
父
は
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
し
た
が
り
、
無

口
で
す
。
私
た
ち
夫
婦
に
後
継
者
が

い
な
い
の
で
、「
自
分
は
無
縁
仏
に

な
る
」
と
荒
れ
た
日
々
も
あ
り
ま
し

た
。
夕
方
に
は
よ
く
う
な
っ
て
い
て

「
ば
か
ら
し
い
、
話
す
人
も
い
な
い
」

と
仏
壇
の
義
母
の
写
真
に
ど
な
っ
て

い
ま
す
。
私
が
つ
く
っ
た
料
理
は
出

し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
り
、
と
き

に
は
早
い
う
ち
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
最
近
、
私
は
の
ど
の
違
和

感
と
疲
労
感
で
、
休
み
が
ち
に
な
り

ま
し
た
。
ま
わ
り
に
は
助
け
を
も
と

め
ら
れ
な
い
感
じ
が
し
ま
す
。
つ
ら

い
で
す
。
で
も
同
じ
よ
う
な
境
遇
の

人
も
い
る
と
思
っ
た
の
で
、
も
う
少

し
が
ん
ば
り
ま
す
。

【
T
・
H
さ
ん（
50
代
）岩
手
県
九
戸
郡
】

編
集
部
：
お
察
し
も
う
し
あ
げ
ま
す
。　

く

れ
ぐ
れ
も
、
ご
無
理
な
さ
ら
ぬ
よ
う
に
。

患
者
さ
ん
側
に
も
マ
ナ
ー
が
必
要

皮
膚
科
で
働
い
て
い
ま
す
。
毎
日
、

に
集
中
し
て
、
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
静
か
に
待
ち
ま
し
ょ
う
」「
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
〝
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
〞
と
言
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
」。

【
I
・
S
さ
ん（
60
代
）福
島
県
二
本
松
市
】

編
集
部
：
ご
も
っ
と
も
で
す
。
実
は
私
、
ぶ

ち
ま
け
ち
ゃ
う
方
か
も（
団
）。
反
省
し
ま
す
。

待
ち
時
間
に
つ
い
て
は
、
今
号
の
「
病
院
生

活
の
基
礎
知
識
」
で
詳
し
く
触
れ
て
い
ま
す
。

 県
境
を
ま
た
い
だ
連
携
医
療
を

ず
っ
と
交
通
の
便
の
悪
い
地
域
に

住
ん
で
い
ま
し
た
。
救
急
車
は
比
較

的
早
く
到
着
し
て
も
、
指
定
病
院
ま

で
一
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
。
皆
、

覚
悟
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

二
年
前
に
引
っ
越
し
て
き
た
地
域

は
、
救
急
車
到
着
ま
で
30
分
、
指
定

病
院
ま
で
一
時
間
か
か
り
ま
す
。

過
疎
地
に
住
む
不
便
は
了
解
し
て

い
ま
す
が
、
奈
良
県
側
の
消
防
署
は

10
分
以
内
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
も

多
く
負
担
が
大
き
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
優
先
順
位
や
効
率
的
な
方

法
を
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
少
し
安
心
に
つ
な
が
る
の
で

は
…
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
Y
・
Y
さ
ん（
50
代
）京
都
府
相
楽
郡
】

編
集
部
：
行
政
関
係
の
方
々
、
ぜ
ひ
と
も
迅

速
な
ご
対
応
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 音
楽
パ
ワ
ー
で
元
気
に
な
っ
て

中
学
三
年
生
で
す
。
吹
奏
楽
部
で

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
い
て
ま
す
。
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
は
高
音
で
、
華
や
か
さ

が
あ
っ
て
、
野
球
で
い
う
４
番
バ
ッ

タ
ー
で
す
。
夏
祭
り
、
芸
能
祭
、
障

害
者
施
設
訪
問
…
…
演
奏
活
動
で
人

間
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

老
人
ホ
ー
ム
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
い
た
と
き
、
お
年
寄
り
た
ち
の

顔
が
み
る
み
る
生
き
生
き
と
し
て
く

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
も
っ

と
音
楽
を
世
界
の
お
年
寄
り
に
聴
い

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
精
神
療
法
に

も
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
が
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

【
I
・
Y
さ
ん（
10
代
）東
京
都
八
王
子
市
】

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
！　

得
意
の
曲
は
何

か
な
ー
？　

４
番
バ
ッ
タ
ー
に
期
待
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

様
々
な
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
ま
す
。

体
の
表
面
に
症
状
が
出
て
、
つ
ら
い

方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら
、
そ
こ
に

留
意
し
て
接
す
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。
な
か
に
は
常
識
を
疑
っ
て
し

ま
う
方
も
い
ま
す
。
ガ
ム
を
く
ち
ゃ

く
ち
ゃ
噛
み
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
機
を

持
っ
た
ま
ま
、
ス
マ
ホ
画
面
に
タ
ッ

チ
し
な
が
ら
…
…
等
々
。
待
ち
時

間
も
長
く
、
ご
迷
惑
を
か
け
て
も
い

る
し
、
グ
ッ
と
こ
ら
え
て
い
ま
す
が
、

正
直
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
回
復
し
た
姿
を
見

る
の
が
う
れ
し
く
て
、
日
々
の
励
み

に
し
て
い
ま
す
。

【
A
・
C
さ
ん（
50
代
）埼
玉
県
入
間
市
】

　
　
　
　

＊

関
節
リ
ュ
ー
マ
チ
の
治
療
で
、
８

週
間
に
一
度
、
通
院
し
て
い
ま
す
。

日
に
よ
っ
て
、
待
ち
時
間
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
先
日
、
職
場
健
診
の

方
々
が
多
く
い
ら
し
て
、
予
約
時
間

制
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
思
い

の
ほ
か
採
血
ま
で
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

待
ち
時
間
が
長
い
の
は
誰
し
も
イ

ヤ
な
こ
と
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不

満
を
大
き
な
声
で
ぶ
ち
ま
け
る
方
々

が
い
て
、
気
分
が
悪
く
な
り
ま
し

た
。「
み
ん
な
同
じ
気
分
な
の
だ
か

ら
、
そ
れ
を
増
長
さ
せ
る
よ
う
な
発

言
は
や
め
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
た

か
っ
た
私
が
い
ま
す
。
で
も
、
読
書

おいしくご飯が食べられるということは、心
身が健康であればこそ。当たり前ではなく、
ありがたいことと感謝する日々。あるお医者
さんが食べないから死ぬのではなく、死ぬか
ら食べられなくなると書いた本を出されてい
たけど……。とにかく食べることが大好きな
私は、死の間際まで食を楽しみたいです。
Ｙ・Ｅさん（40代、静岡県駿東郡）
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が
ん
の
場
合
、
き
ち
ん
と
し
た
治
療

が
受
け
ら
れ
る
か
、
心
配
で
す
。

10
年
ほ
ど
前
に
、
わ
た
し
の
母
が

肺
が
ん
と
告
知
さ
れ
、
や
は
り
生

活
保
護
を
受
け
て
い
た
の
で
、
役

所
の
担
当
者
に
こ
う
言
わ
れ
ま
し

た
。「
必
要
以
上
に
病
院
へ
行
か
な

い
で
。
あ
る
程
度
は
ガ
マ
ン
し
て
く

だ
さ
い
」。
母
は
ガ
マ
ン
に
ガ
マ
ン

を
重
ね
、
最
低
限
の
治
療
し
か
受
け

ず
、
１
年
も
た
た
な
い
う
ち
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。

私
も
、
母
と
同
じ
よ
う
に
、
あ
ん

な
つ
ら
い
姿
で
家
族
と
別
れ
る
こ
と

に
な
る
の
か
な
…
…
？　

い
ま
の
時
代
、
い
ろ
い
ろ
便
利
に

な
り
技
術
も
進
ん
で
い
ま
す
が
、
私

た
ち
の
よ
う
な
弱
者
が
少
し
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
は
、
は
た

し
て
、
く
る
の
か
…
…
？
？
ナ
。

【
S
・
Y
さ
ん（
40
代
）茨
城
県
日
立
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

お
母
さ
ま
の
経
過
を
う
か
が
い
、

そ
の
よ
う
な
話
が
最
近
も
あ
る
の
だ

と
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
と

い
う
の
も
、
私
の
身
近
な
例
で
は
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
お
か
げ
で
、

十
分
な
医
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
例

が
多
く
あ
る
か
ら
で
す
。
医
療
保
険

で
認
め
ら
れ
て
い
る
治
療
に
つ
い
て

は
、
生
活
保
護
で
も
、
他
の
医
療
保

険
で
も
、
受
け
ら
れ
る
治
療
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
必
要
な
治
療
は
受
け
て

心は鍛えにくい。「だからいつも、
心に〝ハリ〟をもたせておく」ふだ
んからそれができる吉田沙保里さん
は、やはり強い人ですね。私もいざ
というときに、自信が持てるように、
努力をしていきたいと思いました。
Ｔ・Ｈさん（50代、新潟県三条市）

わたしの闘病記

が
ん
を
乗
り
こ
え
て
・
三
題
　

婦
人
科
系
の
が
ん
を
患
い
、
感
染

症
を
引
き
起
こ
し
、
生
死
を
さ
ま
よ

い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
も
高
く
、
医

師
か
ら
覚
悟
す
る
よ
う
に
と
家
族
に

話
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
し
か
し
、

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
が
ん
も

消
え
、
再
就
職
す
る
ま
で
回
復
。
自

分
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
も
び
っ
く

り
で
し
た
。
薬
の
判
断
や
毎
回
適
切

な
処
置
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
主
治
医

に
感
謝
で
す
。
病
気
を
き
っ
か
け
に
、

人
の
痛
み
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
治
療
は
つ
ら
か
っ
た
け
ど
、

人
と
し
て
少
し
成
長
が
で
き
た
か
な
。

【
U
・
W
さ
ん（
40
代
）埼
玉
県
加
須
市
】

　
　
　
　

＊

６
年
前
に
、
前
立
腺
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
肺
が
ん
と
続
け

て
手
術
を
し
て
、
い
ま
、
元
気
で
す
。

そ
れ
は
、
月
に
１
回
の
検
査
と
３
か

月
に
１
回
の
エ
コ
ー
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検

査
を
受
け
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ

で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
ま

す
。
私
は
あ
る
医
師
に
「
病
気
と
戦

わ
な
い
で
、
上
手
に
付
き
合
う
こ
と

を
覚
え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、

な
る
ほ
ど
、
戦
え
ば
、
弱
い
私
は
負

け
る
か
ら
、
相
手
と
上
手
に
付
き
合

う
こ
と
だ
と
納
得
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
心
と
体
に
よ
く
言
い
聞
か
せ
、

付
き
合
っ
て
い
る
か
ら
元
気
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
い
ま
は
患
っ
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
合
掌
。

【
S
・
M
さ
ん（
70
代
）神
奈
川
県
横
浜
市
】

　
　
　
　

＊

震
災
の
年
に
、
44
歳
で
乳
が
ん
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
a
。

抗
が
ん
剤
治
療
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を

続
け
な
が
ら
６
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
間
に
バ
セ
ド
ウ
病
も

併
発
し
、
治
療
が
続
い
て
い
ま
す
。

「
な
ん
で
私
ば
か
り
が
？
」
と
、
気

持
ち
が
沈
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
で
は
じ
め
た
フ
ラ
ダ
ン

ス
が
私
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
足

腰
が
丈
夫
に
な
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ

ン
グ
に
癒
さ
れ
、
毎
日
が
明
る
く
、

楽
し
く
て
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
。
笑

顔
も
増
え
、
気
が
つ
け
ば
再
発
も
転

移
も
な
く
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔

で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
と
も
に
生
き
て
い
き

ま
す
！【

N
・
S
さ
ん（
50
代
）福
島
県
須
賀
川
市
】

編
集
部
：
み
な
さ
ん
、
す
ば
ら
し
い
。
Ｎ
・

Ｓ
さ
ん
の
フ
ラ
ガ
ー
ル
姿
、
想
像
し
て
み
ま

し
た
。
素
敵
！　

バ
セ
ド
ウ
病
に
つ
い
て
は
、

今
号
の
医
療
最
前
線
で
と
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

 弱
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中

に
な
っ
て
ほ
し
い

が
ん
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
医
師

に
言
わ
れ
ま
し
た
。
実
は
主
人
も
心

臓
が
悪
く
、
仕
事
が
で
き
な
い
た
め

生
活
保
護
を
受
け
て
い
ま
す
。
も
し
、

く
だ
さ
い
。
偏
見
を
持
つ
人
が
い
る

の
は
残
念
で
す
が
、
自
重
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

 い
ま
は
、
が
ん
ば
ら
な
い
自
分
を 

愛
す
る
と
き

娘
は
原
因
不
明
の
「
振
戦
」、
息

子
は
原
因
不
明
の
「
腸
閉
塞
」。
Ｄ

ｒ
ス
ト
ッ
プ
で
休
職
中
と
求
職
中
で

す
。「
い
ま
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
か

ら
、
い
ま
は
が
ん
ば
ら
な
い
と
き
。

が
ん
ば
ら
な
い
自
分
を
愛
す
る
こ
と

を
学
ぼ
う
」
と
話
し
合
い
、
表
情
筋

体
操
を
し
て
、
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
一

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
私
も
、
原
因
不
明
の
貧
血

で
Ｄ
ｒ
ス
ト
ッ
プ
＆
寝
た
き
り
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
い
ま
は
フ
ル
タ
イ

ム
で
働
い
て
ま
す
が
、
い
つ
再
発
す

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ビ
ク

ビ
ク
し
て
過
ご
す
の
は
体
に
悪
い
。

神
さ
ま
仏
さ
ま
か
ら
平
等
に
い
た
だ

い
た
一
日
24
時
間
を
、
精
一
杯
大
切

に
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
生

か
さ
れ
て
い
る
命
に
感
謝
…
…
。

【
K
・
H
さ
ん（
50
代
）栃
木
県
宇
都
宮
市
】

編
集
部
： 

が
ん
ば
ら
な
い
自
分
を
愛
す
る
こ

と
を
学
ぶ
…
…
。
そ
の
通
り
で
す
よ
ね
。
深

い
。 母

と
二
人
三
脚
で
治
療
に
専
念

７
年
前
か
ら
母
の
介
護
を
し
て
い

ま
す
。
同
時
期
に
、
私
も
運
悪
く
悪

性
リ
ン
パ
腫
に
お
か
さ
れ
、
一
時
期
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は
も
う
ダ
メ
か
と
絶
望
し
て
い
ま
し

た
。
抗
が
ん
剤
治
療
の
結
果
、
私
は

な
ん
と
か
も
と
の
元
気
な
身
体
に
戻

る
こ
と
が
で
き
、
い
ま
も
母
と
二
人

三
脚
で
治
療
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

在
宅
ケ
ア
の
た
め
、
心
身
と
も
に

つ
か
れ
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
嫌
が
る
母
の
た

め
、
私
は
休
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、

ど
の
よ
う
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
け
れ
ど
、
頑

張
ら
な
く
て
は
…
…
と
思
い
ま
す
。

【
K
・
K
さ
ん（
50
代
）静
岡
県
御
殿
場
市
】

編
集
部
：
ご
苦
労
を
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
く
れ
ぐ

れ
も
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
」
で
。
み
な
さ
ま

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
、
お
た
よ
り
で
教
え
て

く
だ
さ
い
。

 と
っ
て
も
つ
ら
い
と
き
、 

ど
う
や
っ
て
自
分
を
励
ま
せ
ば
…
…

妊
娠
・
出
産
を
経
て
、
子
育
て
真

っ
最
中
で
す
。
産
後
の
自
分
の
体
の

ボ
ロ
ボ
ロ
と
一
気
に
劣
化
し
て
い
く

姿
に
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
育
児
イ

ラ
イ
ラ
、
体
中
に
脂
漏
性
角
化
症
、

顔
に
は
酒
さ
様
皮
膚
炎
…
…
そ
し
て

帝
王
切
開
を
三
度
も
し
た
の
で
、
お

腹
に
は
大
き
な
傷
が
残
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
か
わ
い
い
、
そ
し
て

今
、
私
は
無
事
に
生
き
て
い
る
。
で

も
、
ふ
と
鏡
を
見
る
と
、
汚
い
自

分
が
い
ま
す
。
と
く
に
顔
の
皮
膚
炎

に
は
泣
き
た
く
な
り
ま
す
。「
も
う

治
ら
な
い
」
と
先
生
は
言
い
ま
し
た
。

ど
う
や
っ
て
自
分
を
励
ま
せ
ば
い
い

の
か
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。

【
M
・
A
さ
ん（
30
代
）香
川
県
善
通
寺
市
】

　
　
　
　

＊

更
年
期
う
つ
に
な
り
ま
し
た
。
食

べ
ら
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
で
、
１
年

で
体
重
が
10
㎏
も
減
り
、
味
つ
け
も

甘
い
の
か
辛
い
の
か
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
。
産
婦
人
科
、
漢
方
外
来
、
更

年
期
外
来
、
心
療
内
科
と
あ
ち
こ
ち

行
き
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
治
る
と
い

う
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
も
早

く
楽
に
な
り
た
い
で
す
。
趣
味
（
お

か
し
、
切
り
絵
、
手
芸
、
読
書
）
も
、

ま
っ
た
く
や
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

息
抜
き
の
パ
ー
ト
も
や
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
毎
日
、
朝
か
ら
寝
て
ば
か

り
。
つ
ら
い
で
す
。
同
じ
年
齢
の
元

気
な
人
が
う
ら
や
ま
し
い
。

【
K
・
A
さ
ん（
50
代
）愛
知
県
岡
崎
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

産
後
の
体
調
の
変
化
、
更
年
期
の

う
つ
。
い
ず
れ
も
女
性
な
ら
で
は
の

つ
ら
い
状
態
で
、
人
に
よ
っ
て
は
長

期
化
し
ま
す
。
医
師
に
か
か
っ
て
、

良
く
な
っ
て
い
る
実
感
が
な
け
れ
ば
、

医
師
を
変
え
る
の
も
、
私
は
良
い
と

思
い
ま
す
。
す
ぐ
に
治
る
の
は
難
し

く
と
も
、
医
師
と
の
関
わ
り
で
少
し

で
も
安
心
で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も

大
事
で
す
。
一
方
で
、
年
を
重
ね
る

小さな幸せを見つけるところ
から始めたく思いました。
Ｕ・Ｋさん

（40代、青森県五所川原市）

こ
と
で
楽
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

無
理
に
自
分
を
励
ま
さ
ず
、
休
む
こ

と
も
大
事
。
な
る
べ
く
気
長
に
構
え

ま
し
ょ
う
。

 息
子
が
潰
瘍
性
大
腸
炎
に
！

三
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
マ
マ
で

す
。
８
月
に
、
長
男
（
９
歳
）
が
潰

瘍
性
大
腸
炎
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

夏
休
み
の
頃
か
ら
、
下
血
を
訴
え
、

最
初
は
痔
だ
ろ
う
と
軽
く
見
て
ま
し

た
。
病
院
で
便
を
柔
ら
か
く
す
る
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
、
１
か
月
が

経
過
。
そ
れ
で
も
症
状
が
良
く
な
ら

な
い
の
で
、
再
検
査
。
内
視
鏡
や
採

血
で
、
原
因
が
判
明
し
ま
し
た
。
完

治
し
な
い
病
気
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

長
い
つ
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
食
事

が
す
ご
く
大
事
な
の
で
、
私
に
か
か

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し

て
、
少
し
で
も
息
子
が
楽
に
生
活
で

き
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
H
・
Y
さ
ん（
30
代
）茨
城
県
常
陸
大
宮
市
】

編
集
部
：
す
て
き
な
お
母
様
で
す
ね
。
息
子

さ
ん
は
、
幸
せ
。
ご
病
気
が
快
方
に
向
か
い

ま
す
よ
う
に
。

 も
し
一
日
自
由
な
ら
、 

運
動
も
で
き
る
が

糖
尿
病
で
毎
月
血
液
検
査
し
て
い

ま
す
。
数
値
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
が
、
医
師
か
ら
「
体
重
が
減
ら

な
い
と
数
値
も
下
が
ら
な
い
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
ま
っ
た

く
そ
の
通
り
で
す
が
、
毎
日
疲
れ
て
、

運
動
す
る
気
が
お
き
ま
せ
ん
。

も
し
職
場
を
辞
め
て
、
一
日
自
由

な
ら
、
い
く
ら
で
も
運
動
で
き
る
の

に
…
…
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
運

動
に
集
中
で
き
る
環
境
さ
え
整
え
ば
、

た
い
て
い
の
人
は
運
動
で
き
る
と
思

う
の
で
す
が
、
こ
れ
は
〝
や
ら
な
い

人
〞
の
言
い
わ
け
で
し
ょ
う
か
？

【
S
・
S
さ
ん（
50
代
）山
形
県
寒
河
江
市
】

編
集
部
： 

お
疲
れ
さ
ま
で
す
、
本
当
に
。
同

感
で
す
。「
ス
ト
レ
ス
食
い
」
だ
っ
て
、
結

局
、
同
じ
こ
と
で
す
か
ら
。
で
も
、
こ
こ
は

心
を
鬼
に
し
て
、
ホ
ン
の
少
し
だ
け
、「
運

動
」
し
て
み
て
。
お
願
い
し
ま
す
！　

一
日

一
階
分
だ
け
階
段
を
登
る
、
と
か
。
30
歩
だ

け
速
足
で
歩
い
て
み
る
、
と
か
と
か
。

た
く
さ
ん
の〝
仏
様
〟に
救
わ
れ
て

自
分
が
健
康
に
め
ぐ
ま
れ
て
い
た

の
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
つ
い
無
理
を
し
て
し

ま
い
、
気
が
つ
け
ば
、
病
気
が
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
ほ
ど
進
行
し
て
い

ま
し
た
。
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
、
心

が
折
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
私
よ

り
重
い
病
気
の
方
々
を
見
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
の
上
で
毎

日
あ
え
ぎ
苦
し
み
な
が
ら
、
私
に
さ

と
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
の
方
々

は
み
ん
な
仏
様
に
み
え
ま
す
。
私
は

た
く
さ
ん
の
仏
様
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

【
M
・
S
さ
ん（
70
代
）青
森
県
板
柳
町
】
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からころクイズ（P.30）答え

Ａ．８画目

［ 座の豆知識 ］
総画数10。もともとは「坐」が「すわる」、

「座」が「すわる場所」の意味（新表記で「坐」
を「座」と書くように）。ところで「座薬」
はなぜ「座」？　すわる姿勢で差し込むか
ら……たぶん。

病気や健康にまつわる川柳コーナー

からころ川柳

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
に

沁
み
ま
し
た
。
病
者
に
と
っ
て
最
大
の
理
解

者
は
、
先
輩
病
者
で
す
よ
ね
。
　

「
お
世
話
に
な
っ
た
な
あ
…
…

あ
り
が
と
う
」の
言
葉
を
残
し
て

夫
は
、
肺
が
ん
を
宣
告
さ
れ
、
抗

が
ん
剤
治
療
、
放
射
線
治
療
を
経
て
、

５
年
後
に
〝
ほ
ぼ
完
治
〞
し
ま
し
た
。

し
か
し
２
年
後
に
肝
が
ん
に
な
り
、

３
週
間
の
入
院
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

７
年
間
、
治
療
・
検
査
や
坐
骨
神

経
痛
で
と
て
も
ツ
ラ
い
と
き
も
あ
り

ま
し
た
が
、
小
旅
行
や
山
菜
取
り

（
山
が
大
好
き
）
な
ど
を
し
て
、
二

人
の
時
間
を
愉
し
み
ま
し
た
。

夫
は
闘
病
中
、
い
つ
も
明
る
く
し

て
く
れ
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

最
後
の
１
週
間
は
、「
世
話
に
な
っ

た
な
あ
、
あ
り
が
と
う
」
と
ず
っ
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
も
の
忘

れ
も
あ
っ
た
の
に
、
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。

も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん
世
話
し

て
あ
げ
た
い
の
に
、
わ
た
し
の
ほ
う

こ
そ
、「
あ
り
が
と
う
」
の
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
48
年
と
６
か
月
の

結
婚
生
活
で
し
た
。

老
夫
婦
で
、
お
し
ゃ
れ
し
て
、
手

を
つ
な
ぎ
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
す
る
の
が
、
夢
で
し
た
。

【
K
・
T
さ
ん（
60
代
）岡
山
県
瀬
戸
内
市
】

編
集
部
：
涙
が
出
ま
す
。

からころクイズ（P.34）答え

Ａ．1画目

［ 成の豆知識 ］
総画数６。「戊」+「丁」=「成」。  

「戊」には茂るという意味があり、 
「丁」には充実するという意味がある。

「わたしの闘病記」（600字程度）への投稿、イラストの投稿、「からこ
ろ川柳」への投稿、「からころなんでも相談室」へのご質問、「おたよ
りひろば」へのお手紙など、読者のみなさまからのおたよりを心からお
待ち申し上げます。採用された方には「からころ」オリジナルグッズをプ
レゼントいたします。なお、おたよりは、からころウェブサイトでもご紹
介させていただいています。
あて先：〒100-6612　東京都千代田区丸の内1-9-2
　　　 グラントウキョウサウスタワー12F　株式会社 e健康ショップ
　　　  FAX：03-6838-2913　e-mail：info@karacoro.net

おたより募集！

「からころ」年間購読をしませんか？ 
３月、６月、９月、12月の年４回、ご自宅へお届けします。年間購読は980円（送料・
税込）。お申し込みいただいた方には「からころ」オリジナルグッズをプレゼントいた
します！　下記の窓口よりお申し込みください。

●お電話でのお申し込み　03-6838-2833（平日9時～17時）
●インターネットでのお申し込み　http://karacoro.net/application/ 
＜お支払い方法＞
まずは払込用紙を送付いたします。入金確認後、「からころ」を発送いたします。 
あらかじめご了承ください。

「からころウェブサイト」も要チェック！

最新号の内容、「よくわかる医療最
前線」の閲覧、おたより、川柳の紹
介、バックナンバーの購入、配布施
設の一覧、オリジナル壁紙などなど
盛りだくさんのサイトです。

http://karacoro.net

Ｎ・Ａさん（20代、沖縄県）

「からころ」
年間購読受付中！
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イラスト：平野瑞恵

「
そ
ら
の
い
ろ
」
49

く
る
み
パ
ン
　
高
橋
順
子

新
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
で
　
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
っ
た
パ
ン
を
と
ろ
う
と
す
る
と

「
あ
っ
、
さ
わ
ら
な
い
で
、
こ
ち
ら
で
と
り
ま
す
」

し
っ
し
っ
と
手
を
は
ら
わ
れ
た

「
く
る
み
パ
ン
く
だ
さ
い
」

「
右
の
で
す
か
、
左
の
で
す
か
」

「
左
の
で
す
」

朝
食
の
と
き
　
く
る
み
パ
ン
を
つ
ま
む
と
　
つ
ま
ん
だ
か
た
ち
に
へ
こ
ん
だ

「
さ
わ
ら
な
い
で
」
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
ね

へ
こ
ん
だ
と
こ
ろ
に
ジ
ャ
ム
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
食
べ
た

た
か
は
し
・
じ
ゅ
ん
こ
：
詩
人
。
千
葉
県
生
ま
れ
。
お
も
な
詩
集
に
『
あ
さ

っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
』（
本
誌
連
載「
そ
ら
の
い
ろ
」を
収
録
）、『
海
へ
』

（
藤
村
記
念
歴
程
賞
、
三
好
達
治
賞
受
賞
）
な
ど
。
月
に
ち
な
む
４
０
０
語

の
ほ
か
、
エ
ッ
セ
ー
や
写
真
を
収
録
し
た
『
月
の
名
前
』
も
お
す
す
め
。
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