
第 50 回

―
―
帯
状
疱
疹
と
は
？

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
発
症
し
、

痛
み
を
伴
う
発
疹
が
帯
状
に
現

あ
ら
わ

れ
ま
す
。「
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
」。
水
ぼ
う
そ
う
に

か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら

誰
で
も
保
菌
し
て
い
ま
す
。

身
体
の
神
経
の
な
か
で
眠
っ

て
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
免
疫
が

低
下
し
た
り
、
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
が
高
ま
る
と
急
に
暴
れ
だ

し
ま
す
。
免
疫
力
の
落
ち
る
50

代
以
降
の
方
や
、
リ
ウ
マ
チ
、

監
修
：
蒲
原
毅
先
生

か
ん
ば
ら
・
た
け
し
　
横
浜
市
立
大

学
付
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

皮
膚
科
部
長
。

糖
尿
病
の
方
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

や
免
疫
抑
制
剤
を
服
用
中
の
方

は
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

―
―
ど
ん
な
症
状
が
？

帯
状
疱
疹
は
、
早
期
治
療
が

と
て
も
大
切
で
す
。

ま
ず
、
発
疹
が
出
る
前
か
ら

体
の
左
右
の
ど
ち
ら
か
が
ピ
リ

ピ
リ
と
痛
み
ま
す（
前
駆
痛
）。

「
重
苦
し
く
、
ズ
ー
ン
と
響
く

痛
み
」
と
表
現
さ
れ
る
方
も
い

ま
す
。
こ
の
前
駆
痛
が
１
週
間

ほ
ど
続
き
、
そ
の
場
所
に
赤
く

小
さ
な
発
疹
が
出
現
し
て
、
痛

み
が
強
く
な
る
。
激
痛
の
た
め
、

こ
こ
で
帯
状
疱
疹
と
気
が
つ
く

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
発
疹

は
、
胸
や
顔
の
片
側
に
発
生
す

る
こ
と
が
多
く
、
腹
部
や
手
や

足
の
神
経
に
そ
っ
て
現
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
そ
の
後
の
経
過
は
？

発
疹
は
、
出
現
か
ら
約
７
日

で
水
ぶ
く
れ
と
な
り
、
や
が
て

や
ぶ
れ
て
潰か

い

瘍よ
う

と
な
り
ま
す
。

２
週
間
後
に
は
か
さ
ぶ
た
に
な

り
始
め
、
３
週
間
後
に
は
、
か

さ
ぶ
た
も
は
が
れ
落
ち
て
、
治

癒
し
ま
す
。

し
か
し
、
発
疹
出
現
か
ら
３

日
以
内
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、

10
日
で
治
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
重
症
化（
ひ
ど
い
水
ぶ

く
れ
、
潰
瘍
な
ど
）
や
後
遺
症

（
顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
の
神
経

症
）も
防
げ
ま
す
。

身
体
の
片
側
に
痛
み
を
感
じ
、

そ
の
後
に
発
疹
が
出
現
し
た
場

合
に
は
、
発
疹
か
ら
３
日
以
内

に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
土
日
や
祝
日
で
あ
っ
て
も
、

救
急
外
来
を
探
し
て
必
ず
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
？

ウ
イ
ル
ス
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
「
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
」
を
服

用
し
ま
す
。
発
疹
出
現
か
ら
３

日
以
内
に
服
用
し
、
必
ず
７
日

間
飲
み
続
け
ま
す
。

ア
シ
ク
ロ
ビ
ル
は
最
も
よ
く

使
わ
れ
る
お
薬
で
す
が
、
胃
腸

で
の
吸
収
効
率
が
悪
い（
１
日

５
回
服
用
。
重
症
の
場
合
は
、

静
脈
注
射
を
使
う
）。

こ
の
点
を
改
善
し
た
の
が
バ

ラ
シ
ク
ロ
ビ
ル
で
、
胃
腸
で
の

消
化
吸
収
が
い
い（
1
日
に
3

帯
状
疱
疹
は
、水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら

誰
で
も
発
症
の
リ
ス
ク
を
持
つ
、と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

発
症
す
る
と
激
痛
を
と
も
な
う
の
で
、迅
速
な
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。

治
療
法
と
痛
み
へ
の
対
処
法
、日
常
生
活
で
の
注
意
点
な
ど
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

皮
膚
疾
患
① 

帯
状
疱
疹
の   

治
療

最
新

図１　症状の推移

前駆痛があった場所に
発疹が現れる。激痛の
ことが多い

急性痛

発疹と
同時に

激痛が現れる

急性痛の出る数日～１
週間前から現れる

前駆痛

体の片側に
ピリピリする
ような痛み
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①
局
所
麻
酔
薬　

リ
ド
カ
イ
ン

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
塗
り
薬
で
、

皮
膚
の
痛
み
を
取
り
除
き
ま
す
。

②
神
経
ブ
ロ
ッ
ク　

薬
を
注
射

し
、
痛
み
を
感
じ
る
神
経
の
働

き
を
一
時
的
に
止
め
ま
す
。

③
オ
ピ
オ
イ
ド　

神
経
系
に
作

用
し
て
、
非
常
に
強
い
鎮
痛
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
発
症
か
ら
１
〜
２
か

月
経
過
し
て
も
、
痛
み
が
継
続

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す（
帯
状

疱
疹
関
連
痛
）。「
服
が
擦
れ
た

だ
け
で
も
焼
け
る
よ
う
な
痛

み
」、「
針
で
さ
さ
れ
る
よ
う
な

痛
み
」
…
…
。
こ
れ
ら
の
帯
状

疱
疹
関
連
痛
に
は
、
局
所
麻
酔

薬
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
オ
ピ
オ

イ
ド
、
抗
う
つ
薬
、
神
経
に

作
用
す
る
薬（
プ
レ
ガ
バ
リ
ン
、

ガ
バ
ペ
ン
チ
ン
等
）
な
ど
の
薬

が
使
わ
れ
ま
す
。

―
―
日
常
生
活
で
の
注
意
点
は

あ
り
ま
す
か
？

発
疹
が
あ
る
う
ち
は
、
水
ぼ

う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な

い
人
と
の
接
触
は
避
け
て
く
だ

回
服
用
）。
ま
た
、
フ
ァ
ム
シ

ク
ロ
ビ
ル
は
作
用
の
持
続
時
間

が
長
く
、
錠
剤
も
小
粒
で
服
用

し
や
す
い（
１
日
３
回
服
用
）。

近
年
、
ア
メ
ナ
リ
ー
フ
と
い

う
新
薬
も
登
場
し
ま
し
た
。
薬

剤
耐
性
菌
に
も
効
果
が
あ
り
、

腎
機
能
へ
の
負
担
も
少
な
い
点

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
服
用
中
は

副
作
用
に
注
意
が
必
要
で
す
。

と
く
に
腎
機
能
が
悪
い
方
だ
と
、

脳
症
を
引
き
起
こ
し
て
、
錯
乱

や
幻
覚
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
腎
機
能
に

不
安
が
あ
る
方
は
、
き
ち
ん
と

医
師
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
痛
み
に
は
ど
う
対
処
を
？

激
痛
を
和
ら
げ
る
に
は
、
鎮

痛
薬
を
服
用
し
ま
す
。
ア
セ
ト

ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
が
最
初
に
処
方

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
で

も
お
さ
ま
ら
な
い
と
き
は
、
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
う
。
そ
れ
以

上
の
激
痛
に
は
、
局
所
麻
酔
薬

や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
オ
ピ
オ
イ

ド
の
使
用
を
検
討
し
ま
す
。

さ
い
。
タ
オ
ル
の
共
有
や
お
風

呂
に
も
気
を
つ
け
て
。

た
だ
し
、
一
人
で
あ
れ
ば
、

入
浴
も
シ
ャ
ワ
ー
も
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
体
を
温
め

て
血
行
を
促
進
さ
せ
、
痛
み
を

和
ら
げ
、
患
部
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
も
で
き
ま
す
。

患
部
は
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
。

神
経
痛
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
入
浴
、
カ
イ
ロ
、
湯
た
ん

ぽ
な
ど
で
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

休
養
を
十
分
に
と
っ
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、

痛
み
の
こ
と
ば
か
り
に
考
え
て

し
ま
う
の
で
、
外
出
し
て
気
分

転
換
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

―
―
予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

50
歳
以
上
の
方
は
、
発
症
や

重
症
化
の
予
防
に
「
水
痘
ワ
ク

チ
ン
」
を
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
自
費
）。
接
種
後
10

年
〜
15
年
程
度
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

図２　発疹と痛みの経過（３日以内の治療が大切）

３日以内に抗ウイルス薬を服用すれば、皮膚
症状が軽減される。しかし、３日以降であっ
ても痛みの軽減が期待できるため、きちんと
治療を受けることが大切。

３週間 ２週間 １週間 3日後 7日前

治療
しなかった
場合

発疹が出てから
３日以内に

治療を開始した場合

前駆痛

10日間で治る

痛みが消える 急性痛

かさぶたが
とれる

かさぶたに
なる

赤い小さな
発疹が出る

発疹が
水ぶくれになり、
うみになる

9 取材・文：編集部　イラスト：橋本豊vol.50 2018

© 2018 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



爪
白
癬
の
治
療
法

―
―
「
爪
白
癬
」
と
は
？

白
癬
菌
が
足
に
感
染
す
る
と

「
足
白
癬
」、
い
わ
ゆ
る
水
虫
で

す
。
患
者
数
は
約
２
５
０
０
万

人
。
白
癬
菌
が
足
の
爪
に
入
り

込
む
と
「
爪
白
癬
」。
つ
ま
り

爪
白
癬
は
爪
の
水
虫
で
す
。
爪

が
厚
く
な
る
、
先
端
が
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
な
る
、
爪
の
色
が
白
や
黄

色
に
濁
る
…
…
な
ど
が
主
症
状

で
す
。

人
体
に
感
染
す
る
白
癬
菌
は

何
種
類
か
あ
り
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
爪
白
癬
を
起
こ
す
菌
は
、

大
き
く
２
つ
。
ト
リ
コ
フ
ィ
ト

ン
・
ル
ブ
ル
ム（
以
下
ル
ブ
ル

監
修
：
清
佳
浩
先
生

せ
い
・
よ
し
ひ
ろ
　
帝
京
大
学
医

学
部
付
属
溝
口
病
院
皮
膚
科
科
長
、

常
勤
客
員
教
授
。

ム
）
と
ト
リ
コ
フ
ィ
ト
ン
・
メ

ン
タ
グ
ロ
フ
ィ
テ
ス（
以
下
メ

ン
タ
グ
ロ
）。
ル
ブ
ル
ム
が
全

体
の
約
７
〜
８
割
、
メ
ン
タ
グ

ロ
が
２
割
程
度
で
す
。

た
だ
し
、
症
状
が
出
た
か
ら

と
い
っ
て
「
１
０
０
％
爪
白
癬
」

と
も
限
り
ま
せ
ん
。
１
割
未
満

で
す
が
、
カ
ン
ジ
ダ
菌
に
よ
る

感
染
症
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

―
―
見
分
け
ら
れ
ま
す
か
？

見
た
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
足
の
裏
や
爪
に
そ
れ
ら
し

き
異
常
を
見
つ
け
た
ら
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
組
織
を
メ
ス

や
ハ
サ
ミ
で
採
取
し
、
顕
微
鏡

で
見
れ
ば
10
分
ほ
ど
で
結
果
が

出
ま
す
。

―
―
治
療
は
ど
の
よ
う
に
？

爪
白
癬
は
飲
み
薬
が
効
果
的

で
す
。
白
癬
菌
が
爪
の
表
面
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
初
期
の
状
態

な
ら
、
足
白
癬
と
同
様
に
、
塗

り
薬
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ

る
と
き
は
、
爪
が
肥
厚
し
て
色

も
濁
り
、
爪
先
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ

の
よ
う
な
場
合
は
塗
り
薬
だ
け

で
は
完
治
は
し
ま
せ
ん
。

―
―
ど
ん
な
飲
み
薬
が
あ
る
？

代
表
的
な
飲
み
薬
は
、
イ
ト

リ
ゾ
ー
ル
、
ラ
ミ
シ
ー
ル
な
ど

の
抗
真
菌
剤
で
す
。
治
癒
率
は

8
割
程
度
。
た
だ
し
、
高
齢
の

方
や
肝
臓
疾
患
が
あ
る
方
は
飲

め
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今

春（
２
０
１
８
年
）
に
新
薬
も

出
る
予
定
で
す
。
肝
機
能
へ
の

負
担
も
少
な
く
、
高
齢
者
に
も

飲
ん
で
い
た
だ
け
る
薬
で
、
期

待
で
き
ま
す（
＊
１
）。

塗
り
薬
は
、
飲
み
薬
を
利
用

で
き
な
い
方
、
ま
だ
症
状
が
軽

い
方
に
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
数

年
に
新
薬
が
次
々
に
登
場
し
て

い
ま
す（
２
０
１
４
年
に
ク
レ

ナ
フ
ィ
ン
、
２
０
１
６
年
に
ル

コ
ナ
ッ
ク
）。

た
だ
し
、
市
販
薬
で
爪
白
癬

の
治
療
に
使
え
る
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
医
師
か
ら
処
方
し
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

白
癬
菌
が
足
の
爪
に
入
る
こ
と
で
発
症
す
る
爪
白
癬
。
罹
患
者
数
は
約
１
２
０
０
万
人
。

ざ
っ
と
10
人
に
一
人
！ 

し
か
し
、こ
の
爪
白
癬
は
投
薬
治
療
を
す
れ
ば
８
割
が
完
治
し
ま
す
。

効
果
的
な
治
療
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
か
、

新
薬
の
情
報
も
含
め
、清
佳
浩
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

皮
膚
疾
患
② 

爪
白
癬
の   

治
療

最
新

図１　症状の推移

爪が白や黄色に濁り、
厚くなり、先の方からボ
ロボロになる。治療せず
に放置すれば爪がどん
どん厚くなり、靴が履け
なくなってしまうこともある。
痛みやかゆみなどはない。軽度 重度
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替
え
た
り
、
白
癬
菌
が
い
な
い

場
所
で
は
素
足
で
過
ご
す
の
が

理
想
的
。
足
が
乾
燥
し
て
、
感

染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
事
な
こ
と
を
２

点
つ
け
加
え
て
お
き
ま
す
。

家
族
に
足
白
癬
、
爪
白
癬
の

人
が
い
た
ら
、
し
っ
か
り
治
療

し
も
ら
う
こ
と
。
罹
患
し
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
家
族
に
伝
染

す
る
確
率
は
非
常
に
高
く
な
り

ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
見
た
目
が

き
れ
い
に
な
っ
て
も
、
治
っ
た

と
思
い
こ
み
、
服
薬
を
や
め
て

し
ま
わ
な
い
こ
と
で
す
。
分
厚

い
角
質
の
奥
に
は
ま
だ
白
癬
菌

が
生
存
し
て
い
る
の
で
、
自
己

判
断
で
薬
を
や
め
て
し
ま
う
と

再
発
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

―
―
治
療
中
の
注
意
点
は
？

し
っ
か
り
と
薬
で
治
療
す
れ

ば
治
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
肝

に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。

補
足
で
す
が
、
足
指
の
間
は

最
初
に
白
癬
菌
が
入
り
込
み
や

す
い
。
８
の
字
状
に
ガ
ー
ゼ
を

爪
白
癬
を
予
防
し
よ
う

―
―
予
防
は
で
き
る
？

白
癬
菌
は
生
活
空
間
の
ど
こ

に
で
も
い
ま
す
。
足
白
癬
か
ら

爪
白
癬
に
移
行
す
る
リ
ス
ク
も

高
い
の
で
、
足
白
癬
も
含
め
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

①
１
日
１
回
石
鹸
を
使
っ
て
足
を

よ
く
洗
う

足
に
つ
い
た
白
癬
菌
が
皮
膚

の
中
に
入
り
込
む
の
に
24
時
間

か
か
る
の
で
、
１
日
１
回
足
を

洗
う
こ
と
で
感
染
を
防
げ
ま
す
。

蒸
れ
や
す
い
指
と
指
の
間
も
し

っ
か
り
洗
い
、
不
特
定
多
数
が

利
用
す
る
銭
湯
や
プ
ー
ル
を
利

用
し
た
場
合
も
、
自
宅
に
も
ど

っ
た
ら
す
ぐ
に
足
を
洗
っ
て
く

だ
さ
い
。

②
足
が
蒸
れ
る
よ
う
な
靴
や
靴

下
を
避
け
る
　

た
と
え
ば
放
湿
性
に
す
ぐ
れ

た
麻
や
毛
糸
素
材
の
靴
下
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

③
靴
を
長
い
時
間
履
き
続
け
な
い

で
き
れ
ば
サ
ン
ダ
ル
に
履
き

巻
き
つ
け
る
と
、
蒸
れ
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
ガ
ー
ゼ
の
交
換
は

1
日
1
回
で
十
分
で
す
。

―
―
足
指
に
ペ
デ
ィ
キ
ュ
ア
を
塗

る
の
は
…
…
Ｏ
Ｋ
で
す
か
？

ペ
デ
ィ
キ
ュ
ア
を
塗
る
こ
と

自
体
に
は
、
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
爪
に
色
が
つ
く
こ
と

で
爪
の
異
常
に
気
づ
き
に
く
く

は
な
る
。
爪
白
癬
の
濁
っ
た
色

を
隠
そ
う
と
し
て
ペ
デ
ィ
キ
ュ

ア
を
塗
る
と
、
結
果
的
に
症
状

が
進
み
や
す
い
。
爪
に
異
常
を

見
つ
け
た
ら
、
い
っ
た
ん
ペ
デ

ィ
キ
ュ
ア
を
塗
る
の
を
や
め
て
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

足
白
癬
か
ら
爪
白
癬
に
な
り
、

足
白
癬
は
治
っ
た
の
に
爪
だ
け

ま
だ
罹
患
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
逆
も
あ
る
。
い

ず
れ
に
し
て
も
感
染
し
た
ま
ま

の
部
位
を
残
す
と
繰
り
返
し
発

症
す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

治
療
を
始
め
た
ら
し
っ
か
り
完

治
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

図２　予防と治療中のケア方法

予防方法

治療中のケア

１日１回は石鹸を使って足
をよく洗う。銭湯やプール
に行った後にも、ていねい
に足を洗うことが大切。

長い時間靴を履きっぱなし
にせず、サンダルに履き替
えたり、白癬菌がいない場
所では素足で過ごす。

放湿性にすぐれた麻や毛糸
素材の靴下を履くのがおす
すめ。

足の指の間に８の字状
にガーゼを巻きつける
ことで、蒸れが軽減さ
れる。ガーゼの交換は
１日１回でＯＫ。

11 取材・文：有川美紀子　イラスト：橋本豊vol.50 2018
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