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「
三
大
眼
病
」の
　
治
療

最
新

監
修
：
大
鹿
哲
郎
先
生

お
お
し
か
・
て
つ
ろ
う　

筑
波
大
学
附
属
病
院
医
師
。

１
９
８
５
年
東
京
大
学
医
学
部
卒

業
。
と
く
に
白
内
障
手
術
、
角
膜

疾
患
、
眼
光
学
を
専
門
と
す
る
。

「
ぼ
や
け
て（
か
す
ん
で
）見

え
る
」「
暗
い
と
こ
ろ
で
モ
ノ

が
見
え
に
く
い
」「
光
を
ま
ぶ

し
く
感
じ
る
」「
片
眼
で
二
重

に
見
え
る
」「
近
く
の
モ
ノ
し

か
よ
く
見
え
な
い
」
な
ど
。

―
濁
る
原
因
は
？

９
割
以
上
は
加
齢
に
よ
る
も

の
で
す
。
水
晶
体
の
た
ん
ぱ
く

質
が
変
化
し
て
、
濁
っ
て
し
ま

う
。
60
代
で
は
６
割
、
70
代
で

は
８
割
、
80
歳
以
上
で
は
す
べ

て
の
人
に
濁
り
が
で
る
。
加
齢

以
外
の
原
因
と
し
て
は
、
糖
尿

病
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
の
長
期
使
用
、

眼
の
ケ
ガ
な
ど
で
す
。

ど
う
や
っ
て
治
す
？

白
内
障

ど
ん
な
病
気
？

―
お
も
な
症
状
は
？

眼
の
中
の
水
晶
体（
レ
ン
ズ
）

が
濁
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

水
晶
体
が
濁
っ
て
し
ま
う
と
、

外
か
ら
の
光
が
十
分
に
眼
に
入

ら
な
く
な
り
、
眼
の
中
で
光
が

散
乱
し
て
、
以
下
の
よ
う
な
症

状
が
現
れ
ま
す
。

―
治
療
法
は
？

濁
っ
た
水
晶
体
は
、
元
に
は

戻
せ
ま
せ
ん
。
手
術
に
よ
っ
て

濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り
除
き
、

人
工
の
「
眼
内
レ
ン
ズ
」
を
入

れ
ま
す
。
以
前
と
ま
っ
た
く
同

様
に
、
は
っ
き
り
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
手
術
は
10
～
20

分
程
度（
局
所
麻
酔
）。
日
帰

り
も
可
能
で
、
翌
日
か
ら
は
日

常
生
活
に
戻
れ
ま
す
。

手
術
法
も
大
き
く
進
歩
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
角
膜
を
11
ミ

リ
ほ
ど
切
開
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
２
ミ
リ
程
度
し
か
切
り
ま

せ
ん
。
そ
の
ぶ
ん
、
傷
口
の
治

り
も
早
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
手
術
後
の
感
染
症
に

は
要
注
意
で
す
。
眼
を
清
潔
に

眼
が
か
す
む
、暗
い
場
所
で
モ
ノ
が
見
え
に
く
い
、光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
。こ
う
し
た
眼
の
不
調
は
、加
齢
と

と
も
に
誰
に
で
も
現
れ
ま
す
。
し
か
し
、放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
か
す
る
と
、「
三
大
眼
病
」（
白
内

障
、緑
内
障
、加
齢
黄
斑
変
性
）か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
症
状
や
治
療
法
、つ
き
あ
い
方
に
つ
い
て
、筑
波
大
学
附

属
病
院
の
大
鹿
哲
郎
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

図１：眼の部位と働き

水晶体

働き：厚みが変化するこ
とで、外からの光を屈折
させ、ピントを合わせる。 
白内障の病変部

網膜

働き：外からの光を受け取
って、像を結ぶ。

角膜

働き：水晶体とともにレン
ズの役割をする。

黄斑部

働き：色覚や視覚の感度が
もっとも高い。視野の中心
を見る働きをしている。
加齢黄斑変性の病変部

視神経

働き：網膜で受け取った外
からの光の情報を電気信号
に変えて、脳まで伝達する。
緑内障の病変部
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―
早
期
治
療
が
大
切
？

急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

進
行
に
か
か
わ
ら
ず
、
手
術
で

視
力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
進
行
も
ゆ
っ
く
り
。

「
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き

た
な
」
と
感
じ
た
と
き
が
、
手

術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

緑
内
障

症
状
と
原
因
は
？

―
緑
内
障
は
、失
明
に
至
る

怖
い
病
気
だ
と
聞
き
ま
す
。

成
人
後
の
失
明
原
因
の
第
１

位
が
、
緑
内
障
で
す
。

視
野
の
周
囲
か
ら
徐
々
に
ぼ

や
け
て
「
視
野
の
欠
け
」
が
生

じ
ま
す
。
そ
の
「
欠
け
」
が
次

第
に
広
が
り
、
放
置
す
れ
ば
失

明
に
至
り
ま
す
。
40
代
以
降
に

増
え
は
じ
め
、
40
歳
以
上
の
発

症
率
は
約
５
％
で
す
。

―
原
因
は
何
で
す
か
？

「
眼
圧
」
が
上
昇
す
る
と
、
視

保
つ
た
め
、
指
示
通
り
に
点
眼

薬
を
使
い
、
数
日
間
は
洗
顔
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

―
眼
内
レ
ン
ズ
と
は
？

単
焦
点
レ
ン
ズ
と
多
焦
点
レ

ン
ズ
が
あ
り
ま
す
。

読
書
な
ど
近
く
を
見
る
機
会

が
多
い
人
は
、
近
距
離
に
ピ
ン

ト
が
合
う
単
焦
点
レ
ン
ズ
を
選

び
、
車
の
運
転
な
ど
で
遠
く
の

モ
ノ
を
見
る
機
会
が
多
い
人
は
、

遠
距
離
に
ピ
ン
ト
が
合
う
単
焦

点
レ
ン
ズ
を
選
び
ま
す
。
近
く

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
た
人
が
遠

く
を
見
る
と
き
に
は
近
視
用
の

メ
ガ
ネ
を
、
遠
く
に
ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
た
人
が
近
く
の
モ
ノ
を

見
る
と
き
は
、
老
眼
鏡
を
使
い

ま
す
。

一
方
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
は
、

近
距
離
に
も
遠
距
離
に
も
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
見
え
に
く
く
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
、
保
険
も
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。
高
額
の
た
め
、
単
焦
点

レ
ン
ズ
を
選
ぶ
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

神
経
を
傷
つ
け
ま
す
。
眼
圧
と

は
、
眼
球
の
形
を
保
つ
圧
力
の

こ
と
で
、
通
常
は
眼
の
中
を
流

れ
て
い
る
液
体（
房ぼ

う

水す
い

）に
よ

っ
て
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
房
水
が
何
ら
か
の
理
由
で

と
ど
こ
お
る
と
、
眼
圧
が
高
ま

っ
て
視
神
経
を
傷
つ
け
、「
視

野
の
欠
け
」
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。眼

圧
は
正
常
な
の
に
緑
内

障
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

（
正
常
眼
圧
緑
内
障
）。
視
神
経

が
弱
っ
て
い
て
、
眼
圧
の
影
響

を
受
け
や
す
く
な
っ
て
い
る
た

め
で
す
。
遺
伝
的
な
要
因
も
あ

る
の
で
、
近
親
者
に
緑
内
障
の

人
が
い
る
方
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

緑
内
障
が
見
つ
か
っ
た
ら
？

―
治
療
法
は
？

眼
圧
を
下
げ
る
点
眼
薬
を
使

う
の
が
基
本
で
す
。

点
眼
薬
に
は
、
房
水
の
産
出

を
抑
え
る
タ
イ
プ
と
、
排
出
を

促
す
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
１

図 2：三大眼病による見え方の違い

正常な見え方

白内障

目の前に霧がかかったようになりま
す。また、まぶしさを感じたり、暗
いところで物が見えづらくなったり
します。

緑内障

部分的にぼやけて見えるようになり
ます。普段は両方の目で物を見るた
め、なかなか症状に気がつきませ
ん。治療せずに放置していると、失
明につながるおそれもあります。

加齢黄斑変性

視野の中心がゆがんで見えたり、ぼ
やけて見えたりします。片目ずつ見
ることにより容易に見つけることが
できます。
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穴
を
開
け
て
、
房
水
を
排
出
し

や
す
く
し
ま
す
。

眼
圧
を
下
げ
る
の
に
も
っ
と

も
効
果
的
な
の
は
、
房
水
の
通

り
道
を
新
し
く
作
る
手
術（
線

維
柱
帯
切
除
術
）で
す
。
た
だ

し
副
作
用
や
合
併
症
の
リ
ス
ク

も
あ
る
の
で
、
最
後
の
選
択
肢

と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

種
類
の
薬
か
ら
始
め
て
、
効
き

が
悪
け
れ
ば
少
し
ず
つ
薬
を
追

加
し
て
い
き
ま
す（
４
～
５
種
類

ま
で
。
表
１
参
照
）。

点
眼
薬
で
進
行
が
止
め
ら
れ

な
い
と
き
に
は
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
を
行
な
い
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー

を
当
て
て
房
水
の
目
詰
ま
り
を

解
消
し
た
り
、
虹こ

う

彩さ
い

に
小
さ
な

そ
の
ほ
か
、
体
に
負
担
の
少

な
い
手
術
法
や
ま
っ
た
く
新
し

い
手
術
法
も
登
場
し
て
い
ま
す

（
＊
１
）。
治
療
選
択
肢
が
増
え

る
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

現
段
階
で
は
、
緑
内
障
の
治

療
は
症
状
の
進
行
を
止
め
る
こ

と
が
目
的
で
、
視
野
を
元
に
戻

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
完
治

は
望
め
な
い
か
ら
こ
そ
、
生
活

に
さ
ほ
ど
支
障
が
起
き
て
い
な

い
早
い
段
階
で
、
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
常
眼
圧
緑
内
障
の
場
合
も
、

点
眼
薬
を
使
っ
て
眼
圧
を
下
げ
、

弱
っ
て
い
る
視
神
経
の
負
担
を

減
ら
し
ま
す
。
た
だ
し
60
～
70

代
以
上
の
方
の
場
合
は
、
初
期

で
あ
れ
ば
経
過
観
察
を
す
る
選

択
肢
も
あ
り
ま
す
。

―
早
期
発
見
す
る
に
は
？

初
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
左
眼
の
視
野
上

部
が
欠
け
て
い
て
も
、
両
眼
視

す
る
と
脳
が
「
欠
け
」
を
補
正

し
て
く
れ
る
。
多
く
の
場
合
、

異
変
に
気
づ
く
の
は
か
な
り
症

状
が
進
行
し
て
か
ら
で
す
。

40
歳
以
上
の
方
は
３
～
４
年

に
一
度
、
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

眼
圧
検
査
、
眼
底
検
査
等
の

検
査
を
し
ま
す
。
Ｏ
Ｃ
T（
光

干
渉
断
層
計
）を
使
う
新
し
い

＊１　たとえば、「MIGS（低侵襲緑内障手術）」＝切開部が小さくてすむ。点眼薬治療と併用しながら、患者さんの負担
を減らすことができる。「チューブシャント手術」＝チューブとシリコン製プレートを使って、房水の排出路をつくる。
従来の治療法で効果が望めない場合に行なう。

検
査
が
普
及
し
は
じ
め
て
、
視

神
経
の
弱
り
を
早
期
に
発
見
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
視
野
が
欠
け
て
い
な
い
段

階
の
緑
内
障（
前
視
野
緑
内
障
）

を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

加
齢
黄お

う

斑は
ん

変
性

日
本
で
も
増
加
傾
向
？

―
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

視
野
の
中
心
が
ゆ
が
ん
で
見

え
た
り
、
暗
く
ぼ
や
け
て
見
え

る
病
気
で
す
。
視
力
の
低
下

や
、
遠
近
感
が
と
り
に
く
い

…
…
な
ど
の
症
状
も
現
れ
ま

す
。
欧
米
で
は
、
成
人
の
失
明

原
因
の
第
１
位
で
す
。
日
本
で

も
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
１
９
９
８
年
の
調
査
で
は
、

50
歳
以
上
の
有
病
率
は
約
０
・

９
％
で
し
た
が
、
２
０
１
１
年

の
調
査
で
は
１
・
３
％
に
上
昇

し
て
い
ま
す
。

光
干
渉
断
層
血
管
撮
影（
Ｏ

表１：緑内障の点眼薬

第一選択薬

　プロスタグランジン関連薬（房水の排出を促す）

　β遮断薬（房水の産生を抑制する）

キサラタン

トラバタンズ

タプロス

ルミガン

ラタノプロスト

トラボプロスト

タフルプロスト

ビマトプロスト

１回 まつげが増える、
まぶたが黒ずむ、
眼がくぼむなど

代表的な製品名一般名 １日の点眼回数 副作用

チモプトール、リズモン

ミケラン

ミロル

ハイパジール、ニプラノール

ベトプティック

チモロール

カルテオロール

レボブノロール

ニプラジロール

ベタキソロール

２回または、 

１回（徐放剤）

１～２回

２回

頭痛や動悸、めま
い、徐脈、ぜんそ
く発作など

第一選択薬と併用する薬

「プロスタグランジン関連薬＋β遮断薬の配合剤」、「炭酸脱水酵素阻害薬＋β遮断薬」など、
異なる２種類の薬剤を配合した「配合剤」もあります。点眼回数を減らし、防腐剤による副作
用を軽減するメリットがあります。ただし、β遮断薬による全身副作用に注意が必要です。

　炭酸脱水酵素阻害薬（房水の産生を抑制する）

　α₂刺激薬（房水の産生を抑制し、排出を促す）

　ROCK阻害薬（房水の排出を促す）

ドルゾラミド

ブリンゾラミド

トルソプト

エイゾプト

３回

２～３回

点眼時にしみる、
眼のかすみ、眼の
周囲の乾燥など

ブリモニジン アイファガン ２回 かゆみ、眠気、め
まいなど

２回リパスジル グラナテック 充血、結膜炎など
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＊２　３割負担の方は１回の注射で５万円程度。１割負担の方は２万円程度です。

Ｃ
Ｔ
ア
ン
ギ
オ
グ
ラ
フ
ィ
）と

い
う
検
査
が
、
２
０
１
８
年
か

ら
保
険
適
用
さ
れ
ま
し
た
。
受

け
ら
れ
る
医
療
機
関
は
限
ら
れ

ま
す
が
、
短
時
間
か
つ
安
全
性

が
高
い
検
査
で
す
。

―
病
気
の
原
因
は
？

外
か
ら
の
光
は
、
水
晶
体
を

通
過
す
る
と
き
に
屈
折
し
て
、

網
膜
で
像
を
結
び
ま
す
。
網
膜

の
中
央
の
黄
斑
部
に
は
、
視
細

胞
が
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ
の

黄
斑
部
が
傷
つ
い
て
し
ま
う
。

大
き
く
分
け
て
「
滲し

ん

出し
ゅ
つ

型
」

と
「
萎い

縮し
ゅ
く

型
」
が
あ
り
ま

す
。「
滲
出
型
」
は
、
黄
斑
部

に
新
生
血
管
と
い
う
異
常
な
血

管
が
で
き
て
、
そ
こ
か
ら
出
血

し
た
り
液
体
成
分
が
漏
れ
出
し

て
、
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

「
萎
縮
型
」
は
、
黄
斑
部
に
老

廃
物
が
溜
ま
っ
て
網
膜
の
組
織

を
萎
縮
さ
せ
ま
す
。
日
本
人
の

場
合
、
約
９
割
が
滲
出
型
で
す
。

―
な
ぜ
日
本
で
増
え
て
い
る
？

食
習
慣
の
欧
米
化
で
し
ょ
う

ね
。
予
防
に
は
、
緑
黄
色
野
菜

や
魚
介
類
を
し
っ
か
り
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
喫
煙
は
リ
ス

キ
ー
。
長
時
間
直
射
日
光
に
当

た
る
こ
と
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

治
療
法
は
あ
る
の
？

―
治
る
病
気
で
す
か
？

完
治
は
望
め
ま
せ
ん
が
、
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
は
、
片
方
ず

つ
進
行
し
ま
す
。
と
き
ど
き
、

片
方
の
眼
で
障
子
な
ど
格
子
状

の
も
の
を
見
て
、
中
心
部
が
ゆ

が
ん
で
な
い
か
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い（
図
３
参
照
）。

定
期
的
に
眼
科
検
診
を
受
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

―
治
療
法
は
？

滲
出
型
は
進
行
が
早
い
た
め
、

治
療
も
早
く
始
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
黄
斑
部
の
新
生
血
管

を
縮
小
さ
せ
る
薬
を
注
射
に
よ

っ
て
直
接
眼
に
送
り
込
む
治
療

が
中
心
で
す（
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療

法
）。
そ
の
ほ
か
レ
ー
ザ
ー
治

療
を
行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
も
レ
ー
ザ

ー
治
療
も
、
根
本
的
な
治
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
ば
ら
く
す

る
と
再
び
新
生
血
管
が
成
長
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、

経
過
を
見
な
が
ら
治
療
を
追
加

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
は

保
険
適
用
で
す
が
か
な
り
高
額

で
す（
＊
２
）。
高
額
療
用
費
制

度
を
利
用
し
な
が
ら
治
療
を
続

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

一
方
、
萎
縮
型
の
有
効
な
治

療
法
は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
確

立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

進
行
は
ゆ
る
や
か
で
す
。
す
ぐ

に
失
明
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
生
活
改

善
を
図
り
、
経
過
を
観
察
し
な

が
ら
、
新
し
い
治
療
法
の
登
場

を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

白
内
障
、
緑
内
障
、
加
齢
黄

斑
変
性
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
病
気
で
す
。
40
歳
を
こ
え

た
ら
、
定
期
的
に
眼
科
検
診
を

受
け
て
、
す
こ
や
か
な
眼
を
保

ち
続
け
て
く
だ
さ
い
。

表２：三大眼病のチェックリスト 図３：アムスラーチャート

片方ずつの眼で見て、ゆがみがないか確認しましょう。

チェックリストにひとつでもあてはまる場合は、眼科を受
診しましょう。

□ 日中外に出たときにまぶしく感じる

□ 目がかすむ

□ 眼鏡をかけても文字が読みづらい

□ 視力が落ちた

□ 眼鏡があわなくなった

□ 陰影がはっきりしないものが見えづらい

□ 暗い場所で物が見えづらい

□ アムスラーチャート（右）がゆがんで見える

□ 片目で見るとぼやけて見える

□ 視界の中心が暗く見える

□ 目が疲れる

□ 物が二重に見える

□ 遠近感がわかりづらい

11 取材・文：長谷川敦　イラスト：橋本豊vol.54 2019

© 2019 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



122019 vol.54

54

PB PBvol.42vol.42 2016

© 2019 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



がん治療の新時代をひらく「がんゲノム医療」が注目を浴びています。
　いま、どこまで治療ができて、将来、どうなっていくのか？

がんゲノム医療の第一人者でもある
中釜斉先生（国立がん研究センター理事長・総長）にお話をうかがいました。

が
ん
は
、
細
胞
に
あ
る
遺
伝

子
に
キ
ズ
が
つ
き
、
修
復
さ
れ

な
い
ま
ま
増
殖
し
続
け
る
病
気

で
す
。
こ
の
遺
伝
子
の
変
異

（
キ
ズ
）を
見
定
め
、
そ
の
変

異
を
狙
い
撃
ち
す
る
薬（
分
子

標
的
薬
）を
開
発
し
て
、
が
ん

細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
。
こ
れ

が
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」
で
す

（
＊
１
）。

こ
の
遺
伝
子
変
異
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
同
じ

胃
が
ん
で
も
、
Ａ
さ
ん
の
遺
伝

「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」
と
は
、

ど
ん
な
治
療
法
？

Ｑ1

がんゲノム医療について知りたい

お話をうかがった方：
中釜斉先生
なかがま・ひとし

国立がん研究センター理事長・総長。
米国マサチューセッツ工科大学がん研究セン
ター研究員、国立がんセンター研究所発がん研
究部室長、所長、理事を歴任し、2016年より現
職。日本癌学会理事長。厚生労働省がん対策
推進協議会委員。

子
変
異
と
Ｂ
さ
ん
の
変
異
は
別

タ
イ
プ
…
…
と
い
う
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
ゲ
ノ

ム
医
療
で
は
、
こ
の
個
別
の
遺

伝
子
変
異
を
見
き
わ
め
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
効
果
の
あ
る
治
療
薬

を
使
う
。
い
わ
ば
、
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
治
療
法
で
す
。

ま
ず
、
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子

変
異
を
検
査
し
ま
す
。
一
度
の

検
査
で
な
る
べ
く
多
く
の
変
異

を
調
べ
ま
す（
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
）。
検
査
結
果
が
出
る
ま

で
２
週
間
か
ら
１
か
月
ほ
ど
か

か
り
ま
す
。

こ
の
検
査
で
が
ん
遺
伝
子
変

異
が
特
定
さ
れ
、
す
で
に
有
効

な
治
療
薬（
分
子
標
的
薬
）が

あ
る
場
合
は
、
治
療
に
と
り
か

か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
専
門
家
委
員
会
で

十
分
に
解
析
・
検
討
し
、
そ
の

結
果
を
も
と
に
担
当
医
が
治
療

の
方
針
を
決
め
て
い
く
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

検
査
で
遺
伝
子
変
異
が
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
場
合（
約
４

割
）、
見
つ
か
っ
て
も
有
効
な

治
療
薬
が
な
い
場
合
は
、
従
来

の
選
択
肢
の
中
で
治
療
法
を
探

っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
春（
２
０
１
９
年
）に

「
保
険
収
載
す
る
」
と
厚
労
省

が
発
表
し
て
い
る
の
は
、「
遺

伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」
に
つ
い
て

で
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
が
行
う
「
Ｎ
Ｃ
Ｃ
オ
ン
コ
パ

ネ
ル
」
は
、
一
度
に
１
１
４
種

の
が
ん
遺
伝
子
変
異
を
検
査
で

き
ま
す
。
画
期
的
な
一
歩
で
す

が
、
遺
伝
子
全
体
を
カ
バ
ー
し

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
検
査
で
変
異
が
見
つ
か

る
患
者
さ
ん
は
60
％
程
度
。
有

効
な
分
子
標
的
薬
が
あ
る
の
は

治
療
の
流
れ
は

ど
の
よ
う
に
な
る
？

Ｑ2

編集部員ウサ吉

第 43 回

夫
が
希
少
が
ん
を
患
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
夫
は
対
象
と
な
る
の
か
？　

ど
ん
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の
か
？　

保
険
が
き
く
の
か
？　

気
に
な
り
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

（
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん　

横
浜
市　

40
代
）

Ｑ3
有
効
な
分
子
標
的
薬
の

あ
る
の
は
、ど
ん
な
が
ん
？

13 vol.54 2019 ＊１ 「ゲノム」とは、遺伝子をはじめとする遺伝情報全体のこと。
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こ
の
ほ
か
体
の
様
子
や
年
齢

な
ど
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
は
、
よ
う

や
く
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。
ま
だ
黎
明
期
の
段
階

で
、
医
療
施
設
や
検
査
機
構
も

拡
充
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

現
段
階
で
は
、
デ
ー
タ
の
解
析

だ
け
で
か
な
り
の
時
間
が
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
ン
パ
ワ

ー
や
設
備
、
技
術
面
で
の
体
制

が
整
え
ば
、
も
っ
と
多
く
の
患

者
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
主
治
医
と
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
が
ん
の
状
態
、
全

身
状
態
や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し

て
、
検
査
の
適
／
不
適
を
判
断

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

実
際
に
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

を
行
う
こ
と
の
で
き
る
「
が
ん

ゲ
ノ
ム
医
療
中
核
拠
点
病
院
」

（
以
下
、
中
核
病
院
）は
、
現

時
点
で
全
国
に
11
か
所
あ
り
ま

参考：国立がん研究センターのサイト「がん情報サービス」

約
10
〜
15
％
で
す
。

た
と
え
ば
、
肺
腺
が
ん
の
遺

伝
子
変
異（EGFR

、BRA
F

な
ど
）に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対

応
す
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
日

本
人
の
場
合
、
５
〜
６
割

にEGFR

遺
伝
子
変
異
が
あ

り
、
非
小
細
胞
肺
が
ん（
＊
２
）

で
、
が
ん
で
活
性
化
し
て
い
る

EGFR

と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
に

対
す
る
分
子
標
的
薬（
イ
レ
ッ

サ
な
ど
）が
有
効
で
す
。

ま
た
、
一
部
の
が
ん
に
対
し

て
は
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
薬（
キ
イ
ト
ル
ー
ダ
な
ど
）

が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

現
時
点
で
想
定
さ
れ
て
い
る

の
は
以
下
の
方
々
で
す
。

❶
原
発
不
明
が
ん
の
方
々

❷
標
準
治
療
の
な
い

　
希
少
が
ん
の
方
々

❸
す
で
に
標
準
治
療
を
終
え
て
、

　
治
療
選
択
肢
の
な
い
方
々

図１：がん遺伝子パネル検査の流れ

治療方針決定

期待できる薬が
ある場合

d 遺伝子変異に効果が
期待できる薬の使用を検討

（臨床試験など）

d 遺伝子に
変異あり

多数の遺伝子を
同時に検査

a 遺伝子

b 遺伝子

e 遺伝子

c 遺伝子

f 遺伝子

d 遺伝子

g 遺伝子

など

標準治療終了後

標準治療がない
原発不明がん、
希少がんなど

期待できる薬が
ない場合

その他の治療を検討

遺伝子変異なし その他の治療を検討

検査結果一般的に
対象となる人や
状態

がん遺伝子
パネル検査

誰
で
も
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
を
受
け
ら
れ
る
？

Ｑ4

ど
こ
に
行
け
ば
、

受
け
ら
れ
る
？

Ｑ5

142019 vol.54＊２　非小細胞がんとは、腺がん、扁平上皮がん、大細胞がんのこと。
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す
。
さ
ら
に
こ
の
中
核
病
院
と

連
携
し
て
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
を

進
め
る
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連

携
病
院
」（
以
下
、
連
携
病
院
）

が
、
全
国
に
１
３
５
か
所
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

連
携
病
院
の
患
者
さ
ん
の
結

果
は
、
連
携
す
る
中
核
病
院
の

専
門
家
委
員
会
に
送
ら
れ
、
連

携
病
院
の
医
師
な
ど
と
と
も
に

解
析
・
検
討
が
な
さ
れ
、
そ
の

結
果
が
連
携
病
院
に
返
さ
れ
ま

す
。
ゲ
ノ
ム
医
療
に
関
す
る
相

談
は
、
中
核
病
院
、
連
携
病
院

に
加
え
、
全
国
に
４
０
０
か
所

以
上
設
置
さ
れ
て
い
る
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
な
ど
の
「
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
も

受
け
ら
れ
ま
す（
＊
3
）。

遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
の
結
果

は
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
る
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
情
報

管
理
セ
ン
タ
ー
」（
Ｃ
‒
Ｃ
Ａ

Ｔ
）に
集
約
さ
れ
ま
す
。

図2：がんゲノム検査が〝未来〟の扉を開ける

最短でスピーディに
治験や新薬治療を受けられる

がんゲノム医療の推進とともに
製薬会社も注力。新薬の開発ス
ピードもアップし、さまざまな遺
伝子変異に対応する分子標的薬
が開発されます。

新薬（分子標的薬）の開発が
スピードアップ

次世代シーケンサー（遺伝子塩
基配列を読み出せる装置）が今
後さらに進化すれば、解析でき
る遺伝子の数が飛躍的に増える
と予想されます。

解析情報はデータベースに登録
されているので、検査時に薬が
なくても、対応する新薬が開発
されたときに臨床試験に参加で
きる可能性が高まります。

検査できるがん遺伝子が 
114種類から数千種類に増える

が
ん
遺
伝
子
の
情
報
が
蓄
積

さ
れ
て
い
け
ば
、
新
し
い
治

療
・
診
断
法
、
新
薬
開
発
の
加

速
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

が
ん
遺
伝
子
変
異
の
パ
タ
ー

ン
を
解
明
で
き
れ
ば
、
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
分
子
標
的
薬
の
開
発

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
ら
で
す
。

残
念
な
が
ら
現
時
点
で
は
ま

だ
効
果
的
な
薬
が
な
い
方
で
も
、

１
〜
２
年
後
に
新
薬
が
誕
生
す

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
保
険

承
認
さ
れ
る
ま
で
に
は
も
う

少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

「
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」
を
受

け
て
い
れ
ば
、
そ
の
情
報
に
基

づ
い
て
最
速
で
治
療
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
保
険
承
認
前

の
臨
床
試
験
に
参
加
で
き
る
可

能
性
も
出
て
き
ま
す
。

遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
を
受
け

た
け
れ
ど
、
ま
だ
有
効
な
薬
が

な
い
場
合
、
患
者
さ
ん
の
落
胆

は
大
き
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
「
遺
伝
子
検
査
」「
樹
状
細

胞
」「
Ｎ
Ｋ
細
胞
」
な
ど
の
専

門
用
語
を
説
明
に
盛
り
込
ん
だ

科
学
的
根
拠
の
薄
弱
な
診
療
に

頼
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」

と
は
根
本
的
に
異
な
る
こ
と
を
、

し
っ
か
り
患
者
さ
ん
に
も
ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　

＊

日
本
の
が
ん
患
者
さ
ん
は

３
１
０
万
人
と
推
定
さ
れ
、
治

療
中
の
方
を
含
め
る
と
、
年
間

約
１
０
０
万
人
が
新
た
に
発
病

し
、
約
38
万
人
が
亡
く
な
ら
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
が
ん
に
な

っ
た
人
の
約
６
割
は
治
り
、
４

割
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

難
治
が
ん
・
進
行
が
ん
の
患
者

さ
ん
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
全
体

の
約
２
〜
３
割
で
す
。
ま
ず
、

こ
の
方
々
に
、
が
ん
ゲ
ノ
ム
医

療
に
よ
る
新
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
く
可
能
性
が
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
は
、

が
ん
医
療
の
大
き
な
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
裾
野
を
広

げ
、
が
ん
が
恐
ろ
し
い
病
気
で

は
な
く
な
る
日
を
、
ぜ
ひ
実
現

し
た
い
も
の
で
す
。

ウ
サ
吉
の
感
想　

 

が
ん
医
療
は
グ
ン
グ
ン
進
歩

し
て
い
る
ん
だ
ね
。
患
者
サ
イ

ド
も
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
て
、
新
し
い
医
療
を
受
け
て

い
き
た
い
ね
。

今
後
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療

は
、ど
う
進
む
？

Ｑ6

と
く
に

注
意
す
べ
き
こ
と
は
？

Ｑ7
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ど
ん
な
状
況
で
も「
生
き
て
い
る
こ
と
」に
は

価
値
が
あ
る
。そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て

も
ら
う
こ
と
が
、ぼ
く
の
使
命
で
す
。

「
が
ん
哲
学
外
来
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
　
が
ん
患
者
や

そ
の
家
族
な
ど
、
不
安
を
抱
え
た
人
た
ち
が
訪
れ
、

対
話
を
す
る
場
所
で
す
。
創
始
者
の
樋
野
興
夫
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

樋
野
興
夫
さ
ん

順
天
堂
大
学
教
授
・
医
学
博
士

一
般
社
団
法
人
が
ん
哲
学
外
来
理
事
長

第 52 回

が
ん
の
患
者
さ
ん
。

そ
し
て
樋ひ

野の

興お
き

夫お

さ
ん
。

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、
お
茶
し
か
な

い
。
パ
ソ
コ
ン
も
ノ
ー
ト
も
、
な
い
。

こ
こ
は
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
順

天
堂
医
院
の
近
く
の
喫
茶
店
。
患
者
さ

ん
が
樋
野
さ
ん
に
話
し
か
け
る
。
た
ず

ね
た
い
こ
と
を
た
ず
ね
、
不
安
を
打
ち

明
け
、
助
言
を
求
め
る
。
話
し
な
が
ら

泣
き
出
す
人
も
い
る
し
、
あ
ま
り
話
さ

な
い
人
も
い
る
。
末
期
の
人
も
、
う
つ

の
人
も
来
る
。
患
者
さ
ん
の
家
族
が
訪

ね
て
く
る
こ
と
も
多
い
。

樋
野
さ
ん
は
、
ひ
た
す
ら
耳
を
傾
け

る
。
医
師
と
し
て
助
言
も
す
る
が
、
こ

こ
は
診
察
室
で
は
な
い
。

「
が
ん
哲
学
外
来（
＊
）」。

差
し
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

〝
言
葉
の
処
方
箋
〟
だ
け
。
不
安
を
抱

え
込
む
人
た
ち
が
、
少
し
で
も
笑
み
を

浮
か
べ
て
、
帰
れ
る
よ
う
に
。

樋
野
さ
ん
は
、
島
根
県
の
無
医
村
で

生
ま
れ
育
っ
た
。

熱
を
出
す
た
び
に
母
が
背
負
っ
て
峠

を
越
え
、
隣
村
の
診
療
所
ま
で
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
。
も
の
心
つ
く
こ
ろ
に

は
、
医
者
に
な
る
！ 

と
決
め
て
い
た
。

外
科
医
を
志
望
し
た
が
、
問
診
が
苦

手
だ
っ
た
。
強
い
出
雲
訛
り
が
邪
魔
を

す
る
。
患
者
さ
ん
と
直
接
話
さ
な
く
て

も
す
む
病
理
学
の
道
に
進
ん
だ
。

転
機
は
、
２
０
０
５
年
。

ア
ス
ベ
ス
ト
が
中
皮
腫
や
肺
が
ん
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
、
建
築
現

場
で
働
く
人
た
ち
が
病
院
に
押
し
寄
せ

た
。
中
皮
腫
の
病
理
を
研
究
し
て
い
た

樋
野
さ
ん
も
「
ア
ス
ベ
ス
ト
・
中
皮
腫

外
来
」
を
手
伝
い
、
診
察
を
待
つ
人
た

ち
の
話
に
も
耳
を
傾
け
て
み
た
。

不
安
。
疑
心
。
お
そ
れ
。
怒
り
…
…
。

し
か
し
、
そ
の
や
り
場
の
な
い
思
い

は
、「
冷
た
い
専
門
性
」
を
ま
と
う
多

忙
な
医
師
た
ち
に
は
伝
わ
ら
な
い
。

「
患
者
さ
ん
と
医
師
と
の
間
に
は
、
ち

ょ
う
ど
人
ひ
と
り
分
の
ス
キ
間
が
あ
る

「
対
話
」し
て
、や
り
場
の
な
い 

不
安
を
受
け
と
め
る

＊「がん哲学外来」は2008年スタート。翌年にＮＰＯ法人化、2013年に一般社団法人化された。
　「がん哲学外来カフェ」は、いま全国に150か所ほど。有志のボランティアによって運営されている。参加費は基本無料。
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「がん哲学外来メディカル・カフェ」を題材に
したドキュメンタリー。5月3日（金）、東京都
の新宿武蔵野館での上映を皮切りに順次上
映予定。公開初日には樋野さんも来場する。
新宿武蔵野館　TEL：03-3354-5670　
URL：shinjuku.musashino-k.jp

映画
「がんと生きる 言葉の処方箋」
（監督：野澤 和之）

ひの・おきお
1954年島根県生まれ。順天堂大
学医学部病理・腫瘍学教授。医
学博士。2008年「がん哲学外
来」を始める。2013年、一般社
団法人がん哲学外来を設立。近著
に『楕円形のこころ：がん哲学の
エッセンス』（春秋社）、『われ21
世紀の新渡戸とならん--新装版--』
(イーグレープ）ほか。

…
…
。
こ
の
ス
キ
間
を
つ
な
ぐ
に
は
、

や
っ
ぱ
り
対
話
す
る
し
か
な
い
」

と
、
痛
感
し
た
。

そ
れ
が
「
が
ん
哲
学
外
来
」
に
つ
な

が
っ
た
。
２
０
０
８
年
に
、
大
学
病
院

近
く
の
カ
フ
ェ
で
ス
タ
ー
ト
し
た
。

病
気
を
持
って
い
て
も
、病
人 

で
は
な
い
生
き
方
が
で
き
る

が
ん
を
受
け
容
れ
て
、
自
尊
心
を
も

っ
て
生
き
て
ほ
し
い
。

こ
れ
が
、
樋
野
さ
ん
の
願
い
で
あ
る
。

「
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人

に
１
人
が
が
ん
で
死
を
む
か
え
る
時
代

で
す
。
治
療
も
進
歩
を
と
げ
て
、
患
者

さ
ん
が
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
時
間
は
、

ま
す
ま
す
長
く
な
っ
て
い
る
。
が
ん
と

共
存
す
る
た
め
の
実
践
的
な
知
恵
が
、

今
こ
そ
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。

病
気
に
な
る
と
は
、
長
い
〝
い
ば
ら

の
道
〟
を
歩
い
て
い
く
こ
と
で
す
。
で

も
、
さ
さ
や
か
で
も
い
い
か
ら
楽
し
み

を
も
っ
て
歩
く
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
。

そ
の
楽
し
み
が
患
者
さ
ん
の
自
尊
心
を

回
復
さ
せ
て
い
く
ん
で
す
」

樋
野
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
が
ん
患
者
さ

ん
の
悩
み
は
、
病
気
そ
の
も
の
に
つ
い

て
よ
り
も
、
家
族
や
仕
事
・
職
場
に
つ

い
て
の
ほ
う
が
、
大
き
い
。

た
と
え
ば
、「
妻
や
同
僚
と
、
以
前

の
よ
う
に
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
き
な
い
…
…
」。
こ
れ
も
多
い
。

樋
野
さ
ん
は
、
こ
ん
な
提
案
を
す
る
。

「
顔
を
変
え
て
み
た
ら
ど
う
？
」

た
と
え
ば
、
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ

た
人
に
、「
あ
り
が
と
う
。
こ
こ
ま
で

来
る
の
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？
」
と
、

心
を
込
め
て
、
お
礼
を
言
っ
て
み
る
。

自
分
の
が
ん
に
ば
か
り
向
い
て
い
た
気

持
ち
を
、
ほ
か
の
人
に
向
け
て
み
る
。

「
そ
れ
だ
け
で
、
顔
が
変
わ
っ
て
い
く

ん
で
す
。
顔
が
変
わ
れ
ば
、
人
間
関
係

も
、
驚
く
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
」

人
は
、死
ぬ
瞬
間
ま
で
自
分
を 

成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

た
と
え
ば
、
末
期
が
ん
の
息
子
を
持

つ
父
親
が
訪
ね
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。

「
ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
だ
け
の
息
子
が

不
憫
で
…
…
。
何
も
で
き
な
い
…
…
」

樋
野
さ
ん
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
考
え
て
、
こ
う
言
う
。

「
息
子
さ
ん
に
は
、
死
ぬ
と
い
う
大
事

な
仕
事
が
残
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

父
親
は
、
絶
句
す
る
。

そ
し
て
、
う
な
ず
く
。

「
…
…
そ
う
。
大
事
な
仕
事
な
ん
で
す

ね
。
息
子
に
も
そ
う
伝
え
て
み
ま
す
」

樋
野
さ
ん
は
、
語
る
。

「
も
う
何
も
で
き
な
い
…
…
と
、
ご
本

人
も
周
囲
の
方
も
思
っ
て
い
る
。
で
も
、

違
う
ん
で
す
。
近
づ
き
つ
つ
あ
る
死
に

向
か
っ
て
、〝
自
分
は
ど
う
生
き
き
る

の
か
〟
と
い
う
大
仕
事
が
残
っ
て
い
る
。

苦
し
み
の
中
か
ら
希
望
を
見
出
し
て
、

生
き
き
っ
て
み
せ
る
。
そ
の
生
き
ざ
ま

が
、
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々
の
心
の
な

か
で
生
き
続
け
て
い
く
ん
で
す
。

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
し
て
し
ま
え
ば
、

〝
死
に
向
か
っ
て
生
き
き
る
〟
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
に
な
る
と
、
生
き

る
意
味
に
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
。
そ

し
て
、
一
歩
、
ご
自
分
で
踏
み
出
し
て

み
て
は
じ
め
て
、
そ
の
先
に
何
か
を
見

つ
け
ら
れ
る
ん
で
す
」

樋
野
さ
ん
が
、「
が
ん
哲
学
外
来
」

で
よ
く
口
に
す
る
一
節
が
あ
る
。

「
明
日
死
ぬ
と
し
て
も
、
今
日
、
花
に

水
を
や
ろ
う
」。

深
い
言
葉
だ
。

取材・文：佐藤恵菜　撮影：柳大輔

講演後に、個別に相談にのることも多い。かしこ
まらず、お互いにリラックスした状態で話を聞くこ
とを大切にしている。
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日付 生理  頭痛の程度 影響度 メモ

4/5   　
 痛 ━　━　━ 　

━
 吐き気もあった	

  薬　　　

4/6
  痛 ━　━　━ 　

━
 午後からの雨の影響？

  薬　　　

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

頭
痛
薬
を
月
に
10
日
以
上
服
用
し
て

い
る
と
、「
薬
物
乱
用
頭
痛
」
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
痛
み
を
感
じ
る

神
経
が
過
敏
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、
一
度
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

頭
痛
と
つ
き
あ
う
コ
ツ
は
、「
薬
＆

痛
み
」
の
記
録
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

左
の
図
の
よ
う
な
頭
痛
日
誌
を
つ
け
る

と
、
痛
み
の
傾
向
と
服
用
状
況
が
わ
か

り
ま
す
。

軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第 

❺ 

回

薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

渡邉 和久さん
（わたなべ・かずひさ）

頭痛の程度
朝昼晩の３回記入する 
━ 三本線：重度 
━ 二本線：中程度 
━ 一本線：軽度

日常生活への影響度 
━ 三本線：何も手につかず、
 横になっている 
━ 二本線：仕事や学校、
 家事の効率が通常の半分以下 
━ 一本線：大きな支障はない

生理があればチェックする。
薬を飲んだら記入し、
効いたら○で囲む。

3ステップでわかる！

頭痛日誌

成
分
は
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
、
ア

ス
ピ
リ
ン（
ア
セ
チ
ル
サ
リ
チ
ル
酸
）、

イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
、
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ

ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
で
す
。

代
表
的
な
副
作
用
は
胃
腸
障
害
で
、

飲
み
す
ぎ
る
と
お
腹
の
調
子
を
崩
し
て

し
ま
う
こ
と
も
。
ぜ
ん
そ
く
を
お
持
ち

の
方
は
、
ア
ス
ピ
リ
ン
系
の
薬
は
使
え

ま
せ
ん
。
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
は
副

作
用
が
少
な
い
の
で
、
子
ど
も
や
妊
娠

中
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
有
効
成
分
が
ひ
と
つ
だ
け
入

っ
た
「
単
剤
」
と
、
複
数
入
っ
た
「
配

合
剤
」
が
あ
り
ま
す
。
15
歳
未
満
の
方

や
は
じ
め
て
服
用
す
る
方
に
は
、
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
の
単
剤
が
お
す
す
め

で
す
。
配
合
剤
は
強
力
に
効
き
ま
す
が
、

副
作
用
の
リ
ス
ク
も
大
き
い
。
単
剤
／

配
合
剤
の
使
い
分
け
に
つ
い
て
は
、
薬

ス
や
首
・
肩
の
凝
り
な
ど
を
契
機
に
発

症
す
る
の
で
、
気
分
転
換
や
長
時
間
同

じ
姿
勢
で
い
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

片
頭
痛
で
は
、「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
」

と
い
う
拍
動
性
の
痛
み
が
続
き
ま
す
。

飲
食
物（
ワ
イ
ン
な
ど
）、
月
経
、
ス

ト
レ
ス
、
過
労
を
き
っ
か
け
に
起
こ

る
。
痛
み
出
す
前
に
、
匂
い
や
光
に
敏

感
に
な
っ
た
り
、
視
野
の
中
に
閃せ

ん

輝き

暗あ
ん

点て
ん（

チ
カ
チ
カ
す
る
光
）が
現
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

一
次
頭
痛
の
予
防
に
は
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム（
海
草
な
ど
）、
ビ
タ
ミ
ン
B
群

（
緑
黄
色
野
菜
な
ど
）を
摂
取
す
る
と

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
よ
。

頭
痛
薬（
解
熱
鎮
痛
薬
）の
お
も
な

頭
痛
に
は
、
お
も
に
２
種
類
あ
り
ま

す
。
原
因（
疾
患
等
）が
見
あ
た
ら
な

い
の
に
繰
り
返
さ
れ
る
「
一
次
性
頭
痛

（
慢
性
頭
痛
）」
と
、
他
の
疾
患
に
由
来

す
る
「
二
次
性
頭
痛
」
で
す
。

激
痛
や
高
熱
を
伴
っ
た
り
、
頭
を
打

っ
た
後
に
頭
痛
が
出
た
と
き
は
、
二
次

性
頭
痛
を
疑
い
、
緊
急
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

対
応
で
き
る
の
は
、
一
次
性
頭
痛
と
言

わ
れ
る
よ
く
生
じ
る
頭
痛
で
す
。

代
表
的
な
一
次
性
頭
痛
は
、「
緊
張

性
頭
痛
」
と
「
片
頭
痛
」
で
す
。

緊
張
性
頭
痛
で
は
、
頭
全
体
を
締
め

つ
け
る
よ
う
な
痛
み
が
長
時
間
続
き
、

昼
か
ら
夕
方
に
悪
化
し
ま
す
。
ス
ト
レ

は
じ
め
て
の
方
に
お
勧
め
の
成
分
は 

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

Step

2

一次
性
頭
痛
の
予
防
に
は

ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
大
事

Step

1

使
い
す
ぎ
に
要
注
意

「
頭
痛
日
誌
」を
つ
け
て
み
て

Step

3

頭
痛
薬
の
使
い
す
ぎ
に

注
意
し
よ
う
！

薬 薬

薬

参考：頭痛学会「頭痛ダイアリー」　　　　　
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同
年
代
の
男
友
達
は
、
パ
ー
ト

ナ
ー
が
慢
性
腎
不
全
で
長
年
人

工
透
析
を
受
け
て
い
ま
す
。
大

事
な
血
管
が
詰
ま
り
か
け
て
は

ス
テ
ン
ト（
人
体
の
管
状
の
部

分
を
管
腔
内
部
か
ら
広
げ
る
医

療
機
器
）を
入
れ
、
短
期
入
院

を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
先
も
恐
ら
く
、
血
管
の

閉
塞
は
あ
り
得
ま
す
し
、
部
位

に
よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る
事
態

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い

ろ
い
ろ
な
事
例
を
知
っ
て
い
る

身
と
し
て
は
、
と
て
も
心
配
に

な
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
友
人
が
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
投
稿
す
る
2
人
の
暮

ら
し
を
見
て
い
る
と
、
本
当
に

幸
せ
そ
う
。
病
床
で
満
面
の
笑

第 ❹ 回

病
を
抱
え
た
ら
、
す
っ
き
り
治

る
こ
と
を
求
め
ず
、
悪
化
し
な

け
れ
ば
よ
し
と
す
る
。
そ
ん
な

発
想
の
転
換
が
必
要
で
す
。

が
ん
と
い
う
病
気
も
、
今
で

は
慢
性
病
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
な
り

ゆ
き
が
厳
し
い
が
ん
も
あ
り
ま

す
が
、
乳
が
ん
な
ど
で
は
、
再

発
し
て
か
ら
10
年
以
上
生
き
る

人
も
い
ま
す
。
長
い
年
月
の
中

で
、
病
気
を
抱
え
て
生
き
る
暮

ら
し
に
適
応
し
、
明
る
く
暮
ら

し
て
い
る
人
を
見
る
と
、
本
当

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

病
気
を
し
な
が
ら
も 

「
今
」
を
楽
し
く
暮
ら
す

最
近
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通

じ
て
旧
交
を
あ
た
た
め
て
い
る

「
な
り
や
す
さ
」
と
書
い
た
の

は
、
す
べ
て
が
遺
伝
で
決
ま
る

の
で
は
な
く
、
環
境
と
い
う
要

因
も
あ
る
か
ら
。
私
た
ち
の
場

合
は
、
今
一
歩
の
節
制
で
改
善

し
な
い
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん

が
、
実
生
活
で
は
な
か
な
か
難

し
く
、
夫
は
薬
の
力
を
借
り
、

私
も
内
服
開
始
寸
前
で
す
。

高
血
圧
も
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
も
、
動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
完
治
し
な
い

病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

よ
く
聞
く
「
慢
性
病
」
は
、
こ

う
し
た
タ
イ
プ
の
病
気
。
慢
性

み
を
浮
か
べ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、

退
院
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
が
ん
の
終

末
期
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て

い
た
と
き
、
過
ご
し
方
を
聞
か

れ
て
、
こ
う
答
え
ま
し
た
。　

「
先
の
こ
と
は
誰
に
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。
明
日
が
今
日
よ
り
元

気
か
ど
う
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
今
日
で
き
る
こ
と

は
今
日
す
る
。
先
延
ば
し
に
し

な
い
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

今
を
楽
し
む
。
先
延
ば
し
に

し
な
い
。

そ
ん
な
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
病
気
を
意
識
す

る
の
も
、
意
味
あ
る
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

30
年
を
こ
え
る
看
護
師
生

活
を
通
し
て
、「
病
気
は
治
る
」

と
い
う
感
覚
が
薄
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
私
が
長
患
い
の
人

と
関
わ
る
部
署
に
い
た
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
自

分
自
身
の
身
体
に
つ
い
て
考
え

て
も
、
加
齢
と
と
も
に
不
具
合

を
抱
え
て
生
き
る
よ
う
に
な
る
。

こ
れ
も
ま
た
確
か
な
の
で
す
。

治
ら
な
い
病
気
は

た
く
さ
ん
あ
る

私
た
ち
夫
婦
は
55
歳
で
、
夫

は
高
血
圧
、
私
は
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
を
抱
え
て
い
ま
す
。

夫
の
高
血
圧
と
私
の
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
は
い
わ
ば
〝
家

族
性
〟。
親
か
ら
「
な
り
や
す

さ
」
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

宮子あずさ（みやこ・あずさ）
1963年東京都生まれ。87年より東
京厚生年金病院に22年間勤務。東京
女子医科大学の博士課程を修了。現
在、精神科病院で訪問看護に従事。
著書に『看護師という生き方』（ちくま
プリマ―新書）、『看護婦だからでき
ること』（集英社文庫）など多数。

看
護
師
と
し
て
、30
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
上
げ
て
き
た
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
。

だ
れ
も
が
い
ず
れ
抱
え
る
こ
と
に
な
る
、

今
回
の
テ
ー
マ
は
、〝
持
病
と
の
つ
き
あ
い
方
〟で
す
。

持
病
を
抱
え
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
く
に
は

宮

子あ
ずささ

んの本音エッセー

きのうより
ちょっと

ラクに過ごすコツ
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からころセレクション
「e 健康ショップ からころセレクション」では、スタッフよりすぐりのアイテムをご紹介します。

薬局で買える頭痛薬
薬の効き方を、成分別に選べます。

目の健康
目の健康を長く保ち、快適な生活を送りましょう。

非ピリン系鎮痛剤
（イブプロフェン、 
アセトアミノフェン）

子ども用
（アセトアミノフェン）

ピリン系鎮痛剤（イソプロピル
アンチピリン配合剤）

非ピリン系鎮痛剤
（アセトアミノフェン）

ロキソプロフェン
ナトリウム製剤

【指定第２類医薬品】

速くよく効く
小粒の錠剤でのみやすい
すぐに止めたい、強い痛みに。IPA（解熱鎮
痛成分）が中枢神経に作用して、鎮痛効果を
発揮し、長く効きます。

セデス・ハイ
価格（税込）778円～ 2,376円
メーカー：シオノギヘルスケア　
内容量：10錠／ 20錠／ 40錠

漢方処方
（釣藤散エキス）

【第２類医薬品】

11種類の漢方で、
肩がこって長引く頭痛に効く
11種類の生薬から抽出した釣藤散(ちょうとう
さん)エキスが、肩や首のこりをほぐし、血流
を整えながら、しつこい頭痛を治します。

漢方ズッキノン
価格（税込）1,620円
メーカー：小林製薬　内容量：14包

【第１類医薬品】

速さ、効きめ、やさしさの
3つを考えたプレミアム処方
つらい痛みにすばやく効く。鎮痛成分（ロキソプロフ
ェンナトリウム水和物）に、アリルイソプロピルアセチ
ル尿素を配合、鎮痛効果を高めています。

ロキソニンS プレミアム 
価格（税込）754円／ 1,274円
メーカー：第一三共ヘルスケア　内容量：12錠／ 24錠

【第２類医薬品】

空腹時にも飲める
やさしさで、効く
主に脳(中枢神経)に作用し、痛みや熱をおさえます。
胃に負担を与えないため、悪寒・発熱時以外では、
空腹時にも飲むことができます。

タイレノールA 
価格（税込）792円／ 1,234円
メーカー：武田薬品工業　内容量：10錠／ 20錠

【指定第２類医薬品】

速く効くだけじゃない、
胃にもやさしい
１．速く溶けるクイックアタック錠　２．独自処方「ダ
ブル処方」２つの鎮痛補助成分ですぐれた効き目 
３．胃にやさしい　４．飲みやすい小粒の錠剤

バファリンプレミアム 
価格（税込）1,058円～ 2,138円
メーカー：ライオン　内容量：20錠／ 40錠／ 60錠

【第２類医薬品】

小さな文字がかすむ、
ピントが合わないを改善！
加齢などによる疲れ目やかすみ目などに。眼
精疲労時に起こる視覚機能の低下に着目して、

「視覚機能再活性化処方」を採用した目薬です。

Ｖロート アクティブプレミアム　
価格（税込）1,620円
メーカー：ロート製薬　内容量：15mL

【機能性表示食品】

目のぼやけを改善する
スマホやPCなどによる目の悩みに。ブルーライ
トから目を守るルテイン、ゼアキサンチンを配
合。酷使された目を保護して、調子を整えます。

ヘルス スイッチ 視界クリア
価格（税込）1,906円
メーカー：協和　内容量：30日分（30粒）

【第３類医薬品】

目のホコリや花粉などを
洗い流す
点眼タイプの洗眼薬だから手軽に持ち歩けて
使い方も簡単。場所を選ばずに、目に入った
異物を洗い流すことができます。

ウェルウォッシュアイ
価格（税込）486円
メーカー：参天製薬　内容量：10mL

白内障手術後の生活を
安心サポート
手術後の目をやさしくガード。目を覆っている
ため無意識にこすることがありません。フード
でチリやホコリから守り、紫外線をカットします。

メオガードナチュラル
価格（税込）3,024円
メーカー：名古屋眼鏡　サイズ：Ｓサイズ／Ｍサイズ　カラ
ー：ワイン／ブラウン

【第２類医薬品】

１才から使える
イチゴ味の顆粒タイプ
１～ 11才未満のお子さま用。発熱時に消耗す
るビタミンＣ（アスコルビン酸）を配合していま
す。保存・携帯しやすく、常備薬としても便利
な個包装です。

ムヒのこども解熱鎮痛顆粒
価格（税込）972円
メーカー：池田模範堂　内容量：8包

202019 vol.54

© 2019 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



長期保存食
「いざ」という時ほどおいしいものが食べたい。

にぎらずに、
お湯か水を注ぐだけでできる！
手でにぎらずに三角形のおにぎりができるので
衛生的です。５年間の常温保存可能。国産
米100％のアルファ米を使用。

尾西の携帯おにぎり
価格（税込）216円
メーカー：尾西食品　味：鮭／わかめ／五目おこわ　
内容量：42g（鮭・わかめ）、45g（五目おこわ）

長期保存なのに
ふんわり食感を持続
ミルク風味の「プレーン」、コクのある「メープ
ル」、定番の「チョコ」の３種の味をそろえた
保存パンです。3年間の常温保存が可能。

尾西のひだまりパン
価格（税込）298円
メーカー：尾西食品　味：プレーン／メープル／チョコ
内容量：70g

急速乾燥で、炊きたてご飯の
おいしさそのまま
お湯で約15分、水で約60分でふんわりご飯
やお粥ができます。５年間の常温保存可能。
国産米100％のアルファ米を使用。アレルギー
対応（一部除く）。

尾西のアルファ米 ごはんシリーズ
価格（税込）302円～ 432円
メーカー：尾西食品　味：炊き込みご飯やおかゆなど全12
種類　内容量：42g（おかゆ）、100g（ご飯類）

温めずに食べられる
レトルトカレー
子どもから大人まで食べやすい味。水や火が
使えないときでも、カレーでおいしく野菜が食
べられます。５年６か月間の常温保存が可能。

LLヒートレスカレー
価格（税込）184円
メーカー：ハウス食品　内容量：200g

アレルギー物質（特定原材料等）
27品目を不使用
小麦、乳、卵を使わず、米粉を使用。アレル
ギー物質（特定原材料等）27品目不使用のク
ッキーです。5年の長期保存が可能。

尾西のライスクッキー
価格（税込）216円／ 235円
メーカー：尾西食品　味：ココナッツ風味／いちご味
内容量：48g

ふたり世帯で３日分、
家庭内備蓄に最適な
コンパクトサイズ

「野菜一日これ一本」の長期保存用
190gと「野菜たっぷりスープ」 160g
の詰合せ。災害時に不足しがちな「野
菜の保存食」 セットです。

カゴメ 野菜の保存食セット
YH－30
価格（税込）3,240円
メーカー：カゴメ　セット内容・野菜一日これ一本
　長期保存用　190ｇ　６本　・野菜たっぷりス
ープ　160ｇ（トマト・豆・かぼちゃ）各２袋
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〝
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
人
工
乳
房
〟

っ
て
ど
う
い
う
も
の
？

医
療
現
場
を
訪
ね
て
❸

オーダーの
仕方

特性

費用

乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、〝
乳
房
再
建
〞は
大
き
な
救
い
で
す
。

最
近
で
は
治
療
技
術
も
進
ん
で
、切
除
手
術
と
同
時
に
乳
房
再
建
を

行
な
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
方
で
、手
術
不
要
の
着
脱
式
の
人
工
乳
房
が
注
目
さ
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

人
工
乳
房
を
製
作
す
る
「
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
京
都
」
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

乳房再建と人工乳房の違い

「ブレストケア京都」代表の林かおりさん。手にしているのは石膏で型取り
した胸部と、完成したシリコン製の人工乳房。

し
っ
と
り
し
た
感
触
。
本
物
も
こ
れ

く
ら
い
…
…
と
思
わ
せ
る
重
み
。
う
っ

す
ら
浮
き
出
た
血
管
、
ほ
く
ろ
。
微
妙

な
色
合
い
を
再
現
す
る
乳
頭
と
乳
輪
。

「
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
京
都
」
の
人
工
乳
房

は
、
医
療
用
シ
リ
コ
ン
１
０
０
％
使
用
。

胸
部
と
乳
房
の
型
を
取
り
、
型
に
何
層

に
も
シ
リ
コ
ン
を
塗
り
重
ね
、
１
か
月

か
け
て
製
作
し
ま
す
。

「
手
術
の
範
囲
に
よ
っ
て
、
術
後
の
筋

肉
の
動
か
し
方
や
、
肩
の
上
げ
下
げ
感

が
ち
が
っ
て
き
ま
す
。
生
活
習
慣
や
趣

味
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
。
私
た
ち
は
、

そ
の
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
う
か
が

う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
た
と
え
ば

趣
味
で
登
山
す
る
方
は
、
リ
ュ
ッ
ク
の

肩
紐
が
胸
に
当
た
る
。
型
取
り
の
と
き
、

ご
自
分
の
リ
ュ
ッ
ク
を
ご
持
参
い
た
だ

い
て
、
ど
こ
に
肩
紐
が
当
た
る
の
か
確

か
め
な
が
ら
、
形
を
整
え
る
ん
で
す
」

と
、
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
京
都
の
代
表
・

林
か
お
り
さ
ん
。

な
る
ほ
ど
。
形
や
色
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の
動
き
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
こ

と
が
、
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

技
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
ら
で
の
メ
リ

ッ
ト
な
ん
で
す
ね
。

２
泊
３
日
の
温
泉
旅
行
に
も

つ
け
っ
ぱ
な
し
で
出
か
け
ら
れ
る

い
ま
で
は
、
乳
房
再
建
手
術
を
行

な
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
シ
リ
コ

ン
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
法
の
保
険
適
用

（
２
０
１
３
年
）が
大
き
な
き
っ
か
け

で
し
た
。
た
だ
し
、
そ
れ
以
前
に
切
除

手
術
を
受
け
た
人
に
と
っ
て
、
乳
房
再

建
と
い
う
選
択
肢
は
と
て
も
遠
い
も
の

で
し
た
。

民間の人工乳房製作会社にオーダー。
乳がん手術前にも、手術後に何年経
過していても相談可能。

手術しない。着脱式で、必要なとき
だけシリコン専用の接着剤で肌に貼
る。乳頭もいっしょに成形される。

健康保険は適用されない。
オーダーメイドで30万円程度～

人工乳房

治療先の病院で行う。乳がん手術と同
時に行う一次再建と、術後に一定期間
を置いてから行う二次再建がある。

手術で乳房をつくり直す医療行為。一
次再建なら術後の喪失感を軽減できる。
再建は半年～ 1年ほどかかる。

健康保険適用（３割負担の場合、30万円
程度）。高額療養費制度を利用できます。

乳房再建
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ブレストケア京都
お 問 い 合 わ せ ／ ☎080-2445-
0360　営業時間／月～金10:00～
18：00（要予約）京都市西京区川
島野田町14-2-204　４月に東京支
社オープン予定。
https://www.bc-kyoto.net

①人工乳房のサンプル。②乳
房再建した人のために乳頭だけ
のオーダーメイドにも応じてい
る。③型取りした乳房。④お客
さんの肌に合わせて色を塗る。

「
人
工
乳
房
の
こ
と
を
い
ち
ば
ん
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
乳
房
を
切
除

さ
れ
て
、
い
ま
、
ふ
つ
う
に
暮
ら
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
た
ち
な
ん
で
す
。

乳
が
ん
は
治
っ
て
も
、
手
術
の
痕
は

残
り
ま
す
。
た
と
え
ば
家
族
と
温
泉
に

行
こ
う
と
い
う
話
に
な
っ
た
と
き
、
い

っ
し
ょ
に
お
風
呂
に
入
る
こ
と
を
、
つ

い
た
め
ら
う
。
相
手
に
気
を
遣
わ
せ
た

く
な
い
、
と
。
だ
か
ら
温
泉
に
は
も
う

何
年
も
行
っ
て
な
い
…
…
。
そ
ん
な
女

性
に
こ
そ
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」

人
工
乳
房
は
、
シ
リ
コ
ン
専
用
の
接

着
剤
で
直
接
、
肌
に
装
着
し
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
行
な
っ
て
、

接
着
剤
の
適
性
も
確
認
し
ま
す
。
連
続

装
着
の
目
安
は
３
日
ほ
ど
。

「
温
泉
旅
行
に
行
か
れ
て
も
、
お
風
呂

に
入
る
と
き
も
寝
る
と
き
も
、
つ
け
っ

ぱ
な
し
で
大
丈
夫
で
す
よ
」

医
療
サ
イ
ド
の
方
々
や
患
者
さ
ん
に

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

林
か
お
り
さ
ん
が
こ
の
仕
事
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
お
母
さ
ま
の
乳
が
ん

で
し
た
。
転
移
が
見
つ
か
り
、
再
建
手

術
を
あ
き
ら
め
た
お
母
さ
ま
が
、
あ
る

日
、
こ
う
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
私
の
乳
房
、
つ
く
っ
て
く
れ
な
い
？
」

そ
の
願
い
を
か
な
え
よ
う
と
、
名
古

屋
の
人
工
乳
房
製
作
所
ス
ク
ー
ル
に
通

い
、
製
作
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
あ
る
日
、
林
さ
ん
自
身
も

乳
が
ん
を
う
た
が
わ
れ
て
、
乳
腺
外
科

を
訪
ね
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
も
し
私
が
乳
が
ん
な
ら
、
手
術
後
は

人
工
乳
房
に
し
た
い
と
お
話
し
し
た
ん

で
す
が
、
先
生
は
人
工
乳
房
の
こ
と
を

ご
存
じ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」

も
っ
と
も
っ
と
、
乳
が
ん
の
患
者
さ

ん
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

の
思
い
が
募
っ
て
、
２
０
１
４
年
、
地

元
の
京
都
に
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
半
数
は
乳
が
ん
経
験
者

話
し
合
い
な
が
ら
共
同
製
作
す
る

林
さ
ん
の
会
社
で
働
く
技
術
者
の
約

半
数
は
、
乳
が
ん
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

「
同
じ
体
験
、
同
じ
不
安
を
経
て
き
た

女
性
同
士
で
、
話
し
合
い
な
が
ら
つ
く

る
ん
で
す
。
人
工
乳
房
は
ご
本
人
と
わ

た
し
た
ち
技
術
者
と
の
共
同
製
作
物
な

ん
で
す
」

共
同
作
業
の
最
後
の
工
程
は
、
乳
房

の
色
合
わ
せ
で
す
。

「
乳
頭
に
色
が
つ
い
た
瞬
間
、
み
な
さ

ん
の
顔
が
パ
ッ
と
輝
き
ま
す
。〝
そ
う

い
え
ば
、
こ
ん
な
や
っ
た
か
な
〟
と
手

を
当
て
て
、
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
わ
れ

ま
す
ね
。
60
代
、
70
代
の
女
性
も
多
い

ん
で
す
よ
。
乳
頭
の
色
が
つ
い
た
瞬
間
、

泣
か
れ
る
ん
で
す
。
私
の
お
っ
ぱ
い
が

帰
っ
て
き
た
、
と
」

装
着
し
た
人
た
ち
を
、
そ
こ
ま
で
感

動
さ
せ
る
技
術
の
高
さ
に
は
、
あ
ら
た

め
て
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　

＊

乳
が
ん
切
除
手
術
後
に
行
な
わ
れ
る

再
建
手
術
に
は
、
大
き
く
分
け
て
「
シ

リ
コ
ン
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
法
」
と
「
皮

弁
法
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
と
も
に

長
足
の
進
歩
を
と
げ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
再
建
さ
れ
た
乳
房
が
ご
本

人
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
か
ど
う
か
は
、
術

後
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
治

療
の
真
っ
最
中
に
、
再
建
乳
房
の
細
部

に
つ
い
て
医
師
と
相
談
す
る
余
裕
は
な

い
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

人
工
乳
房
は
「
医
療
」
で
は
な
い
の

で
、
保
険
診
療
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

費
用
の
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
第
３
の

選
択
肢
と
し
て
考
え
始
め
て
い
い
時
期

を
迎
え
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

取材・文：編集部　撮影：玉永俊輔　イラスト：やがわまき

①

②

③

④
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編
集
部
：
今
回
は
特
別
編
と
し
て
、

編
集
部
に
寄
せ
ら
れ
た
お
手
紙
に

つ
い
て
秋
山
正
子
さ
ん
に
う
か
が

い
ま
し
た
。

以
下
、
お
手
紙
の
要
約
で
す
。

「
78
歳
の
義
父
が
要
介
護
１
で
、 

認
知
症
も
進
ん
で
い
ま
す
。

義
母
は
食
事
に
も
気
を
つ
か

い
、
脳
ト
レ（
ぬ
り
絵
）な
ど

を
さ
せ
て
、
必
死
で
す
。
義
父

が
テ
レ
ビ
を
見
よ
う
も
の
な
ら
、

〝
ボ
ー
ッ
と
し
て
た
ら
ボ
ケ
る

で
し
ょ
！
〟
と
叱
り
ま
す
。
以

前
は
温
厚
だ
っ
た
義
父
も
暴
言

を
返
す
よ
う
に
な
り
、
ケ
ン
カ

が
絶
え
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
セ

ン
タ
ー
の
紹
介
で
、
デ
イ
ケ
ア

施
設
も
見
学
し
ま
し
た
が
、
義

母
は
大
反
対
で
す
。
汚
い
／
ギ

ュ
ー
ギ
ュ
ー
詰
め
で
病
気
に
な

り
そ
う
／
ご
近
所
に
知
ら
れ
た

く
な
い
…
…
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

の
話
も
絶
対
に
聞
き
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
…
…
？
」

【
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん（
40
代
）大
分
市
】

親
密
な
関
係
が
、 

過
剰
な
依
存
に
変
化
す
る
こ
と
も

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま

で
す
。
気
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん

よ
ね
。
お
察
し
し
ま
す
。

な
か
な
か
、
難
し
い
局
面
だ

と
思
い
ま
す
が
、
少
し
、
ご
提

案
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
義
父
母
さ
ん
、
以
前

は
と
て
も
仲
の
い
い
ご
夫
婦
だ

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
…
と

も
思
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
ご
夫
婦
が
高
齢
に

な
ら
れ
て
、
一
方
の
認
知
症
が

進
む
と
、
と
き
に
こ
の
よ
う
な

関
係
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
専
門
用
語

で
は
、「
共
依
存
」
と
も
い
い

ま
す
。
相
互
に
過
剰
に
依
存
し

あ
っ
て
い
て
、
と
き
に
は
相
手

に
対
し
て
攻
撃
的
に
な
り
ま
す
。

強
い
態
度
に
は 

不
安
や
動
揺
が
現
れ
て
い
る

こ
の
場
合
、
ま
ず
、
お
母
さ

ま
を
こ
れ
以
上
、
追
い
詰
め
な

い
こ
と
が
大
事
で
す
。
お
母
さ

ま
は
お
そ
ら
く
、
か
な
り
強
い

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

ま
す
。
あ
あ
し
な
き
ゃ
／
こ
う

す
べ
き
／
そ
れ
を
し
ち
ゃ
ダ
メ

…
…
言
葉
で
押
さ
え
込
も
う
と

す
る
と
、
ま
す
ま
す
お
母
さ
ま

を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
。

こ
こ
は
、
少
し
両
者
の
距
離

を
拡
げ
て
あ
げ
る
よ
う
に
心
が

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
も
多
い
よ
う
で
す
の

で
、
た
と
え
ば
お
母
さ
ま
を
誘

っ
て
買
い
物
に
出
て
み
る
。
お

い
し
い
も
の
を
い
っ
し
ょ
に
食

べ
て
み
る
。

映
画
に
連
れ
て
い
く
の
も
一

案
か
も
。
い
ま
は
、
介
護
問
題

や
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
品
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

『
折
り
梅
』
と
か
、『
ケ
ア
ニ

ン
～
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
～
』。

介
護
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
か
。

認
知
症
は
、
ど
う
い
う
も
の
な

の
か
…
…
。
そ
の
こ
と
を
漠
然

と
で
も
い
い
か
ら
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

お
母
さ
ま
を
外
へ
誘
い
出
す

の
は
、
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
の
ご
主
人

で
あ
れ
ば
、
な
お
よ
し
。
自
分

母
親
と
い
う
も
の
は
、
自
分
の

息
子
と
は
、
特
別
の
接
し
方
を

す
る
も
の
で
す
か
ら
ね
。　

複
数
の
人
で 

柔
ら
か
く
包
み
込
ん
で
　

現
段
階
で
は
、
お
母
さ
ま
が

ケ
ア
マ
ネ
に
心
を
開
く
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
あ
な
た
や
ご
主

人
な
ど
、
ご
家
族
の
方
が
、
積

極
的
に
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
接
触

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
プ
ロ
」
の
「
第
三
者
の
立
場

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
」
を
上
手

に
使
い
な
が
ら
、
複
数
の
人
間

で
柔
ら
か
く
包
み
こ
ん
で
、
お

二
人
の
「
共
依
存
関
係
」
を
少

し
ず
つ
や
わ
ら
げ
て
い
く
こ
と

を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

白十字訪問看護ステーション･
白十字ヘルパーステーション統
括所長。在宅ケアの悩みを相談
できる「暮らしの保健室」室長。

秋山正子
（あきやま・まさこ）

前回のテーマは、「プロと上手につきあうコツ」でした。読者の方から
「介護のプロを忌避する義父母がいて……」というお手紙をいただいています。

介護する側と、される側の 
衝突をやわらげるには……

第3 回

秋山正子さんの「ポジティブ介護術」
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つくり方（材料は二人分）

主菜：さば缶の野菜炒め
カット野菜（キャベツ野菜ミックス）…
…1袋(190ｇ)
さば缶(水煮) ……１缶(190ｇ)
ごま油……大さじ1
しょうゆ……小さじ１
塩・あらびきこしょう……各少々
［つくり方］①フライパンにごま油を
熱し、カット野菜と、さば缶の汁を
加え、炒め煮する。②野菜がしんな
りしたら、大きめにほぐしたさばを加
え、仕上げにしょうゆ、塩・こしょうで
調味する。

副菜：千切りキャベツのスープ
［つくり方］小鍋に水（360ml）、キ
ャベツの千切り（1/2袋、80g）、コン
ソメ（顆粒小さじ１）を加えて火にかけ、
沸騰したら、卵（2個）を落とし入れて、
ふたをして4分ほど加熱する。仕上げ
に塩・こしょう（各少 ）々で味を調える。

主食：えのきごはん
［つくり方］炊飯器の内釜に米（２
合）を入れて、普段通りの水加減にし、
塩（小さじ1/3）を加えて軽く混ぜ、み
じん切りにしたえのき（小１パック）をの
せて、混ぜずに通常通り炊く。※余
ったら一食分ずつ小分けにして、ラッ
プに包み、冷凍できる。

料理名
さば缶の野菜炒め
千切り野菜スープ
いちご
えのきごはん
合計

エネルギー（kcal）
261
52
20

182
515

たんぱく質（ｇ）
21.2
3.7
0.5
3.4

28.8

脂質（ｇ）
16.3
2.7
0.1
0.5
19.6

食物繊維総量（ｇ）
1.7
0.7
0.8
0.8
4.0

糖質（ｇ）
4.1
2.3
4.3

39.2
49.9

塩分（ｇ）
1.5
1.2
0.0
0.3
3.0

満足感のある糖質オフメニュー
気になる症状別に、牧野直子さんに「おいしくて元気になる」献立を紹介していただきます。

今回の主菜は、お手軽食材を活用した「さば缶の野菜炒め」です。

管理栄養
士がつく

る！

からころ元気食堂 第 31 回

監修
牧野直子さん（まきの・なおこ）
管理栄養士・料理家。㈲ス
タジオ食代表。著書に『ゆ
る塩レシピ』（学研プラス）。

一人分の栄養価

主菜：
さば缶の野菜炒め

フルーツ：
いちご５〜６個

汁物：
千切りキャベツのスープ

主食：えのきごはん

主
菜
に
野
菜
を
添
え
る
工
夫
を

サ
ラ
ダ
な
ど
の
副
菜
の
み
な
ら
ず
、

肉
や
魚
の
メ
イ
ン
お
か
ず
を
調
理
す
る

際
に
、
野
菜
、
海
藻
類
を
加
え
ま
し
ょ

う
。
一
緒
に
炒
め
た
り
、
添
え
る
こ
と

で
、
主
菜
に
食
べ
ご
た
え
が
出
ま
す
。

間
食
に
は
無
塩
く
る
み
や
ア
ー
モ
ン
ド

菓
子
や
甘
い
飲
料
に
は
糖
質
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
間
食
に
は
、
無
塩
く
る

み
や
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
や

チ
ー
ズ
が
お
す
す
め
で
す
。　

優
秀
食
材
、
さ
ば
缶
＆
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

栄
養
豊
富
で
高
た
ん
ぱ
く
質
の
「
さ

ば
缶
」
は
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
、
ス

ピ
ー
ド
調
理
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
ス

ー
パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る
「
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
」
も
、
高
た
ん
ぱ
く
質
、
低
脂
肪
。

細
く
さ
い
て
サ
ラ
ダ
に
の
せ
れ
ば
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

過
剰
な
糖
質
カ
ッ
ト
に
注
意

糖
質
は
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
、
た
ん

ぱ
く
質
、
脂
質
と
並
ん
で
、
生
き
て
い

く
た
め
に
必
要
な
三
大
栄
養
素
の
一
つ

で
す
。
ま
た
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
も
必
須
で
す
。
糖
質
を
過
剰
に
制
限

せ
ず
、　

１
日
３
度
の
食
事
で
、
軽
く

一
杯
の
ご
は
ん
や
麺
類
は
最
低
限
摂
る

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
主
食
の
見
直
し
か
ら

献
立
の
糖
質
量
を
減
ら
す
に
は
、
普

段
食
べ
す
ぎ
て
い
る
主
食
の
量
を
調
節

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
ご
は
ん
に
え
の
き
や
し

ら
た
き
を
み
じ
ん
切
り
に
し
た
も
の
を

混
ぜ
て
炊
い
た
り
、
パ
ス
タ
を
ゆ
で
る

際
に
、
え
の
き
を
混
ぜ
る
こ
と
で
、
糖

質
量
を
お
さ
え
、
満
足
感
の
あ
る
メ
ニ

ュ
ー
に
な
り
ま
す
。
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第

18
回

か
ら
こ
ろ

ク
イ
ズ黒

色
線
は
何
画
目

で
し
ょ
う
？

Q

▶︎ 答えはＰ．33

懐

●
53
号
を
読
ん
で

ふ
か
わ
さ
ん
、
面
白
い
生
き
方
で
す

ふ
か
わ
り
ょ
う
さ
ん
。
テ
レ
ビ
に

が
ん
が
ん
出
て
い
た
頃
の
イ
メ
ー
ジ

と
全
然
ち
が
っ
て
い
て
、
面
白
い
生

き
方
を
し
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る

だ
け
。
バ
ラ
バ
ラ
の
よ
う
に
見
え
て

も
、
自
分
の
中
で
は
一
貫
性
が
あ
る
」

と
は
っ
き
り
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
。

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
き
た
と
い

う
自
負
と
一
貫
性
を
感
じ
ま
し
た
。

【
Ｍ・Ｔ
さ
ん（
30
代
）静
岡
県
駿
東
郡
】

編
集
部
：
前
号
の「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」

は
、
タ
レ
ン
ト
の
ふ
か
わ
り
ょ
う
さ
ん
に

ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
世
間
か
ら
期

待
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
と
本
来
の
ご
自
分
と

の
違
和
感
に
悩
み
、「
嘘
は
や
め
よ
う
、
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
」と
。
キ
リ

ッ
と
し
た
目
力
、
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

介
護
す
る
真
摯
な
姿
勢
に
共
感

加
藤
忠
相
さ
ん
の
お
話
、
目
か
ら

ウ
ロ
コ
で
し
た
。
一
人
一
人
に
向
き

合
っ
て
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
相
手

と
の
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
方
の
人
生
の
重
さ
を
受
け
と
め
て

介
護
す
る
こ
と
が
、
そ
の
方
の
人
生

を
ま
っ
と
う
さ
せ
る
こ
と
だ
、
と
。

共
感
し
ま
し
た
。

【
Ｋ・Ｙ
さ
ん（
60
代
）福
島
市
】

　
　
　

＊

昨
年
父
を
亡
く
し
、
一
人
暮
ら
し

に
な
り
ま
し
た
。
体
調
が
す
ぐ
れ

ず
、
２
つ
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
ま

た
。
昨
年
は
ネ
ッ
ト
で
業
者
を
調
べ
、

お
金
を
支
払
っ
て
入
院
保
証
人
に
な

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
行
政
に
相
談

す
れ
ば
「
病
院
に
ご
相
談
し
て
み
て

は
？
」。
病
院
に
相
談
す
れ
ば
「
民

生
委
員
さ
ん
に
話
し
て
み
て
は
？
」

と
た
ら
い
ま
わ
し
で
、
結
局
間
に
合

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
家
族
の
絆
」
や
「
美
談
」
が
強
調

さ
れ
ま
す
が
、
家
族
の
な
い
人
や
ワ

ケ
あ
っ
て
家
族
を
頼
れ
る
状
況
に
な

い
人
だ
っ
て
、
少
な
か
ら
ず
い
る
の

で
す
。
で
も
、
困
っ
て
い
る
、
弱
っ

て
る
と
き
に
限
っ
て
「
家
族
さ
が
し
」

を
求
め
ら
れ
る
。「
仕
方
な
い
、
な

い
も
の
ね
だ
り
し
て
も
」
と
思
っ
て
、

乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｔ・Ｒ
さ
ん（
50
代
）東
京
都
世
田
谷
区
】

編
集
部
：
前
号
掲
載
の「
家
族
は
助
け
合

う
も
の
？
」（
Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
）に
は
、
た
く
さ

ん
の
ご
感
想
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
家
族
」に
つ
い
て
、
引
き
続
き
お
た

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

は
な
く
ま
マ
ン
ガ
に
納
得

「
内
科
と
耳
鼻
咽
喉
科
の
ど
っ
ち
へ

行
く
？
」。
知
人
は
喉
と
鼻
水
の
症

状
が
強
い
の
で
、
絶
対
「
耳
鼻
咽
喉

科
」
派
。
私
は
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
や

頭
痛
が
多
い
の
で
「
内
科
」
で
す
。

病
院
は
こ
れ
か
ら
混
雑
す
る
季
節
。

で
き
れ
ば
マ
ン
ガ
の
よ
う
に
、
自
然

治
癒
が
い
ち
ば
ん
で
す
ね
。

【
Ｓ・Ｉ
さ
ん（
50
代
）長
野
県
上
田
市
】

編
集
部
：
前
回「
病
院
と
わ
た
し
」の
テ
ー

マ
は「
風
邪
っ
ぽ
い
と
き
、
〇
〇
科
に
行

く
べ
き
？
」で
し
た
。

す
。
配
偶
者
も
子
ど
も
も
い
な
い
の

で
、
将
来
が
と
て
も
不
安
で
す
。
53

号
で
紹
介
さ
れ
た
よ
う
な
施
設
に
入

れ
れ
ば
…
…
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
Ｈ・Ｋ
さ
ん（
50
代
）さ
い
た
ま
市
】

編
集
部
：「〝
死
ん
で
も
い
い
か
ら
釣
り
に

行
き
た
い
〞と
言
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
ぼ
く
ら
の
仕
事
…
…
」。

前
号「
う
ら
ら
か
ピ
ー
プ
ル
」は
、
介
護
施

設「
あ
お
い
け
あ
」代
表
の
加
藤
忠
相
さ
ん

で
し
た
。

タ
イ
ム
リ
ー
な「
除
菌
の
イ
ロ
ハ
」

乾
燥
も
気
に
な
る
け
れ
ど
、
湿
気

が
溜
ま
っ
て
カ
ビ
に
な
る
の
も
い
や
。

対
策
し
よ
う
と
思
っ
て
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
に
立
ち
寄
っ
て
も
、
た
く
さ
ん

除
菌
剤
が
並
ん
で
い
て
迷
う
…
…
。

53
号
の
「
空
間
除
菌
の
イ
ロ
ハ
」
を

読
ん
で
、
自
分
の
生
活
に
見
合
っ
た

除
菌
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

【
Ｎ・Ｙ
さ
ん（
30
代
）山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
】

編
集
部
：
前
号
の「
健
康
レ
ッ
ス
ン
１
・
２
・

３
」は「
空
間
除
菌
の
イ
ロ
ハ
」。
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
減
ら
す
ハ
ウ
・
ツ
ー
を
専
門

家
に
う
か
が
い
ま
し
た
。
今
年
の
イ
ン
フ

ル
、
猛
威
で
し
た
よ
ね
。
お
役
に
立
て
ま

し
た
か
？

  

「
家
族
は
助
け
合
う
も
の
？
」

53
号
の
「
家
族
は
助
け
合
う
も

の
？
」
の
お
た
よ
り
読
み
ま
し
た
。

お
気
持
ち
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

私
に
は
４
歳
の
と
き
か
ら
家
族
は

い
ま
せ
ん
。
入
院
す
る
際
、
若
い
頃

は
職
場
の
方
に
保
証
人
を
頼
み
ま
し

医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば
※2018年11月７日〜 2019年2月６日までに届いたおたより（52号、53号分）をもとに編集しています。
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「
モ
グ
モ
グ
、
ボ
ー
ッ
」に
要
注
意
！

た
ま
に
口
を
モ
ゴ
モ
ゴ
さ
せ
て
い

る
方
が
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

入
れ
歯
の
差
し
忘
れ
か
な
く
ら
い
に

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
記
事
を

読
ん
で
い
た
の
で
、
も
し
か
し
た
ら

て
ん
か
ん
の
サ
イ
ン
か
も
、
と
気
づ

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

【
Ｋ・Ａ
さ
ん（
20
代
）千
葉
県
船
橋
市
】

編
集
部
：
薬
剤
師
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り

で
し
た
。
前
号
の
医
療
最
前
線
は「
て
ん

か
ん
の
最
新
治
療
」。「
モ
グ
モ
グ
、ボ
ー
ッ
」

（
口
を
モ
グ
モ
グ
さ
せ
た
り
、
一
点
を
見
つ

め
て
ボ
ー
ッ
と
す
る
）を
繰
り
返
す
よ
う

な
ら
、
一
度
受
診
を
…
…
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
し
た
。

く
、
遠
出
は
無
理
な
状
況
で
す
。
主

人
の
両
親
を
老
衰
で
亡
く
な
る
ま
で

が
ん
ば
っ
て
介
護
し
た
後
、
今
度
は

二
人
で
旅
行
で
も
…
…
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
な
ん
で
!?　

で
も
、
主
人

と
会
話
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｎ・Ｋ
さ
ん（
60
代
）福
島
市
】

編
集
部
：
前
号
の
テ
ー
マ
は
、「
ひ
と
り

で
も
、
人
と
暮
ら
し
て
も
、
そ
こ
そ
こ
し

あ
わ
せ
で
い
る
に
は
」で
し
た
。
宮
子
さ

ん
の
答
え
は「
日
々
の
会
話
」。
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
も
い
い
。「
話
し
相
手
は
宝
」と

の
こ
と
で
し
た
。

同
居
の
義
母
が
悪
性
リ
ン
パ
腫
に

義
母
の
病
気
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、

家
族
み
ん
な
が
絶
望
的
で
し
た
。
私

と
義
母
の
関
係
は
、
微
妙
。
何
か
と

気
に
さ
わ
っ
た
り
、
嫌
だ
と
思
う
こ

と
も
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
い
な
い
と

困
り
ま
す
。
ば
あ
ば
が
大
好
き
な
娘

た
ち
の
た
め
に
も
、
私
た
ち
の
た
め

に
も
長
く
生
き
て
ほ
し
い
。
決
し

て
好
き
な
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど

（
笑
）、
心
底
、
こ
の
ま
ま
寛
解
状
態

が
続
き
ま
す
よ
う
に
！　

よ
く
な
り

ま
す
よ
う
に
！【

T
・
Y
さ
ん（
30
代
）佐
賀
市
】

編
集
部
：
ば
あ
ば
、
ぜ
っ
た
い
に
元
気
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
！

●
言
わ
せ
て
聞
か
せ
て

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ん
ば
っ
て
ま
す

結
婚
太
り
で
「
プ
ラ
ス
20
キ
ロ
」
に

な
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
５
年
、
や

っ
と
半
年
前
か
ら
や
せ
始
め
、「
マ

イ
ナ
ス
８
キ
ロ
」
ま
で
き
ま
し
た
。

私
が
実
践
し
て
い
る
の
は
、
①
「
１

日
の
お
菓
子
を
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
以
内
に
」
②
「
夜
（
夕
食
）
は
お

か
ず
だ
け
」
③
「
寝
る
前
に
は
何
も

食
べ
な
い
」。
こ
れ
だ
け
で
、
や
せ

ま
し
た
。
主
人
に
「
５
年
前
の
オ
マ

エ
を
返
し
て
く
れ
」
と
か
ら
か
わ
れ

ま
す
が
、
気
長
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

【
Ｙ・Ｒ
さ
ん（
30
代
）山
形
県
西
置
賜
郡
】

編
集
部
：
半
年
で
８
キ
ロ
減
…
…
な
る
ほ

ど
。
参
考
に
し
ま
す
。

な
ん
で
も「
更
年
期
」
？

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
病
院
に
行

く
と
、
す
べ
て
更
年
期
だ
ね
と
片
付

け
ら
れ
て
…
…
も
う
少
し
親
身
に
診

断
し
て
頂
け
な
い
も
の
か
と
思
い
ま

す
。

【
E
・
S
さ
ん（
60
代
）栃
木
県
矢
板
市
】

編
集
部
：
で
す
よ
ね
え
。
な
ん
で
も「
加

齢
の
せ
い
で
す
」も
、
何
と
か
し
て
ほ
し

い
！

カ
ル
テ
で
わ
か
る
は
ず
？

退
院
す
る
と
き
、
担
当
の
先
生
が

急
に
お
休
み
で
、
同
じ
診
療
科
の
初

め
て
の
先
生
が
病
室
に
来
て
、
こ
う

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
お
酒
な
ど

ア
ル
コ
ー
ル
は
一
日
１
杯
ま
で
、
煙

草
も
一
日
５
本
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う

ね
」。「
先
生
、
そ
れ
は
と
て
も
き
び

〝
睡
眠
負
債
〞
っ
て
、
こ
わ
い
！

「
な
ん
で
も
相
談
室
」、
わ
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。
い
ま
だ
に
、
眠
ら

ず
に
仕
事
を
す
る
の
を
美
徳
と
思
い

込
ん
で
い
る
人
が
、
多
い
こ
と
多
い

こ
と
！　

睡
眠
の
重
要
性
と
睡
眠

不
足
の
危
険
性
を
伝
え
て
ほ
し
い
。

「
３
時
間
し
か
寝
て
な
い
」
と
誇
る

気
風
を
な
く
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
Ｉ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）大
分
県
由
布
市
】

　
　
　

＊

１
、２
時
間
で
も
必
ず
ア
ン
カ
ー

ス
リ
ー
プ
を
と
り
、
睡
眠
負
債
が
た

ま
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
今
号
の

記
事
は
、
変
則
勤
務
の
私
に
は
、
と

て
も
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。

【
Ｓ・Ｎ
さ
ん（
30
代
）山
形
県
鶴
岡
市
】

編
集
部
：
前
号「
な
ん
で
も
相
談
室
」は

「〝
睡
眠
負
債
〞を
解
消
し
よ
う
」。
負
債

の
よ
う
に
累
積
し
て
い
く
睡
眠
不
足
を
解

消
す
る
に
は
、
ま
ず
記
録
を
つ
け
る
こ
と
。

や
っ
て
み
る
と
、
意
外
に
負
債
が
た
ま
っ

ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
す
！

ま
ず
は
会
話
で
き
る
こ
と
に
感
謝

宮
子
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
な
る
ほ
ど
会
話
す
る

相
手
が
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な

ん
だ
…
…
と
納
得
。

主
人
が
転
ん
で
頸
椎
損
傷
し
、
思

う
よ
う
に
体
を
動
か
せ
な
く
な
っ
て

２
年
目
。
頭
は
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

会
話
は
成
り
立
ち
ま
す
。
体
重
も
73

キ
ロ
か
ら
43
キ
ロ
に
痩
せ
て
、
車
椅

子
で
座
っ
て
い
る
の
が
つ
ら
い
ら
し

知的な芸風が好きです、ふかわりょうさん。相手のよさを引き出し、引
き立てることってなかなかできるものでは、ありません。「シュートを
打たずに、パス回しをする」とは言い得て妙な表現ですね。

【T•Hさん（50代）新潟県三条市】
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し
い
の
で
す
が
…
…
」
と
私
。「
い

や
い
や
、
ま
た
入
院
し
た
く
な
い
で

し
ょ
う
。
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
よ

〇
〇
さ
ん
」
と
先
生
。「
あ
の
、
私

は
ど
ち
ら
も
た
し
な
み
ま
せ
ん
の
で

…
…
」
と
言
う
と
、
先
生
は
「
ま
い

っ
た
な
ぁ
…
…
」
と
苦
笑
さ
れ
ま
し

た
。
笑
い
話
の
よ
う
な
本
当
の
話
で

す
。

【
Ｈ・Ｓ
さ
ん（
50
代
）東
京
都
足
立
区
】

編
集
部
：
…
…
（
笑
い
）。

「
痛
い
で
す
か
？
」よ
り

「
痛
い
で
す
よ
ね
」

か
か
り
つ
け
の
先
生
は
、
患
部
を

押
し
て
確
認
す
る
と
き
「
こ
こ
痛
い

で
す
よ
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
痛
い
で
す
か
？
」
よ
り
、
寄
り
添

っ
て
痛
み
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
言
い
方

ひ
と
つ
で
気
持
ち
も
だ
い
ぶ
変
わ
り

ま
す
よ
ね
。
私
も
子
ど
も
に
は
「
こ

こ
痛
い
ね
～
」
と
言
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

【
Ｋ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）山
形
市
】

編
集
部
：
そ
の
と
お
り
、
で
す
よ
ね
。

●
待
ち
時
間
に
つ
い
て
・
三
題

待
合
室
で
騒
い
で
い
る
子
ど
も
に

は
注
意
を
…
…
と
の
お
た
よ
り
、
同

感
で
す
。
最
近
は
叱
ら
な
い
育
児
が

は
や
っ
て
い
る
の
か
、「
ダ
メ
よ
～
」

と
優
し
く
言
う
だ
け
。
看
護
師
さ
ん

も
見
て
見
ぬ
ふ
り
。
待
ち
時
間
に
騒

が
し
く
て
、
余
計
具
合
が
悪
く
な
り

ま
し
た
。

【
Ｔ・Ｍ
さ
ん（
30
代
）岡
山
市
】

　
　
　

＊

病
院
の
待
ち
時
間
が
憂
鬱
…
…
と

の
感
想
を
読
み
ま
し
た
。
私
も
心

を
乱
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
い
ま
は
ラ
ッ
キ
ー
タ
イ
ム
と
思

っ
て
、
ぼ
ー
っ
と
し
た
り
、
雑
誌
や

う
た
た
寝
Ｏ
Ｋ
の
自
分
の
時
間
で
す
。

子
ど
も
の
通
院
も
、
子
ど
も
と
の
時

間
を
密
に
で
き
る
ラ
ッ
キ
ー
タ
イ
ム

で
、
お
も
ち
ゃ
や
お
菓
子
は
持
た
ず

に
、
ペ
ン
と
ノ
ー
ト
で
絵
を
描
い
た

り
お
話
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

【
Ａ・Ｅ
さ
ん（
30
代
）新
潟
県
長
岡
市
】

　
　
　

＊

昨
年
末
、
乳
が
ん
１
年
半
検
査
結

果
を
聞
き
に
病
院
へ
。
な
ん
と
３
時

半
の
予
約
が
午
後
７
時
半
に
！　

薬

局
も
し
ま
っ
て
し
ま
う
し
、
ま
わ
り

も
真
っ
暗
。
で
も
待
た
さ
れ
す
ぎ
た

お
か
げ
で
、
子
ど
も
の
お
風
呂
や
夕

食
な
ど
、
な
ん
だ
か
違
う
心
配
を
し

て
気
が
紛
れ
ま
し
た
。
病
院
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。

【
Ｍ・Ｍ
さ
ん（
40
代
）茨
城
県
水
戸
市
】

編
集
部
：「
待
ち
時
間
」に
つ
い
て
も
、
た

く
さ
ん
お
た
よ
り
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
が
ん
こ
」と「
わ
が
ま
ま
」直
し
た
い

最
近
わ
が
ま
ま
に
な
り
、
息
子
の

い
う
こ
と
に
、
つ
い
お
こ
っ
て
し

ま
う
。「
が
ん
こ
」
と
「
わ
が
ま
ま
」

を
直
す
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｔ・Ｔ
さ
ん（
80
代
）三
重
県
北
牟
婁
郡
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

世
間
で「
お
の
れ
を
知
る
」大
切
さ
が
常

に
説
か
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
そ

れ
が
い
か
に
難
し
い
か
わ
か
り
ま
す
。
ご

自
身
に
つ
い
て「
が
ん
こ
」と「
わ
が
ま
ま
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
T
さ
ん
は
、
ご
自

身
を
き
ち
ん
と
わ
か
っ
て
い
て
、
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
性
格
を

直
す
の
は
難
し
い
の
で
、
行
動
に
目
を
向

け
ま
し
ょ
う
。
一
番
大
事
な
の
は
、
キ
レ

な
い
こ
と
。「
怒
り
の
ピ
ー
ク
は
6
秒
」な

の
だ
そ
う
で
す
が
、
私
も
感
覚
的
に
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
6
秒
間
は
ぐ
っ
と
感
情
を

抑
え
、
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
た
よ
り
に
啓
発
さ
れ
ま
す

薬
剤
師
と
し
て
「
お
た
よ
り
ひ
ろ

ば
」
を
読
む
と
、「
患
者
さ
ま
に
こ

う
言
っ
て
あ
げ
た
ら
い
い
か
も
し

れ
な
い
」「
あ
～
こ
う
考
え
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
ね
」
と
思
っ
た
り
、

他
の
医
療
人
の
方
々
の
ご
意
見
に
う

な
ず
い
た
り
…
…
。
心
が
軽
く
な
っ

て
、
読
む
の
が
う
れ
し
く
、
明
る
く

な
り
ま
す
。

【
Ｆ・Ｋ
さ
ん（
50
代
）東
京
都
世
田
谷
区
】

編
集
部
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

美
も
健
康
も
一
日
に
し
て
成
ら
ず

私
の
知
っ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
90
歳
を
超
え
て
な
お
杖
も
つ
か

ず
に
ス
タ
ス
タ
歩
く
、
元
気
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
。
身
な
り
も
し
っ
か
り
し

て
い
る
し
、
何
と
も
若
々
し
く
て
姿

勢
も
い
い
。

ど
う
し
て
そ
ん
な
元
気
で
、
し
か

も
若
々
し
く
過
ご
せ
る
の
か
な
。
思

い
切
っ
て
聞
い
て
み
た
ら
、「
何
に

で
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
る

の
」。「
歳
を
と
っ
て
も
ね
、
鏡
は
毎

日
見
る
し
、
シ
ミ
が
気
に
な
る
か
ら

化
粧
品
欠
か
さ
ず
使
っ
て
る
の
よ
」

と
美
容
に
も
関
心
が
高
く
、
何
も
ケ

ア
し
て
い
な
い
自
分
が
は
ず
か
し
い
。

美
も
健
康
も
一
日
に
し
て
成
ら
ず
。

私
も
が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
！

【
Ｄ・Ｓ
さ
ん（
40
代
）福
島
県
い
わ
き
市
】

編
集
部
：
…
…
や
っ
ぱ
り
。「
何
に
で
も

興
味
を
持
つ
」は
、
元
気
に
歳
を
重
ね
る

ヒ
ケ
ツ
か
も
。

病
院
に
行
く
タ
イ
ミ
ン
グ
、
難
し
い

息
子
が
風
邪
み
た
い
で
病
院
に
行

っ
た
ら
、
１
日
目
：
風
邪
と
診
断
さ

れ
薬
も
ら
う
も
、
ち
っ
と
も
治
ら
ず

→
３
日
目
：
今
度
は
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ

ー
モ
ウ
イ
ル
ス
の
診
断
。
こ
の
ム
ダ

な
３
日
間
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
…
…
。

軽
い
う
ち
に
行
け
ば
い
い
の
か
、

重
症
に
な
っ
て
か
ら
行
け
ば
い
い
の

か
、
い
つ
も
迷
い
ま
す
。

【
Ｍ・Ｍ
さ
ん（
30
代
）秋
田
県
横
手
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

こ
れ
は
看
護
師
の
私
で
も
悩
む
ご
質
問

で
す
。
ウ
ィ
ル
ス
は
あ
る
程
度
数
が
増
え

な
い
と
検
査
で
陽
性
が
出
ま
せ
ん
。
一
方

で
、
早
期
治
療
開
始
が
効
果
的
で
も
あ
り
、

「
ウ
ィ
ル
ス
感
染
し
て
か
ら
早
す
ぎ
ず
、
遅

す
ぎ
ず
」の
受
診
が
い
ち
ば
ん
よ
い
、
と

カロリー控えめレシピや
体にいい入浴法についてとりあげてください。

【O・Nさん（30代）福島県須賀川市】

＊宮子あずささん、秋山正子さんは、本誌に連載されている方々です。
（「宮子あずささんの本音エッセー」P.19、秋山正子さんの「ポジティブ介護術」P.25）
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い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
症
状

の
出
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
い
つ
に
な

っ
た
ら
診
断
が
つ
く
か
は
、
一
概
に
言
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
当
に
な
ん
の
病
気
か

は
、
受
診
す
る
時
点
で
は
わ
か
ら
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
私
は
相
談
さ
れ
た

ら
、
可
能
な
範
囲
で
早
め
の
受
診
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

思
い
き
っ
て
お
た
よ
り
し
ま
す

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

昨
年
性
同
一
性
障
害
と
診
断
さ
れ
手

術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

悩
み
が
多
く
離
職
を
考
え
て
い
ま

す
。
安
心
感
を
提
供
す
る
仕
事
な
の

で
、
患
者
さ
ま
が
と
ま
ど
っ
て
し
ま

っ
て
は
い
け
な
い
し
、
小
さ
な
町
で
、

す
ぐ
噂
に
な
る
よ
う
な
土
地
柄
で
す
。

本
当
は
お
た
よ
り
を
書
く
の
も
迷
い

ま
し
た
が
、
も
っ
と
性
別
や
個
性
が

受
け
入
れ
ら
れ
て
、
偏
見
が
少
し
で

も
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ペ
ン

を
と
り
ま
し
た
。

【
Ｓ・Ｙ
さ
ん（
30
代
）福
島
県
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

私
の
周
囲
に
は
、
性
転
換
を
し
て
女
性

に
な
っ
た
人
、
男
性
同
士
で
結
婚
し
て
い

る
人
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
友
人
が
何
人
か

い
ま
す
。
自
由
業
の
人
も
い
ま
す
が
多
く

が
勤
め
を
し
て
い
て
、
看
護
師
の
人
も
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
性
転
換
を
し
た
人
が

看
護
師
に
適
さ
な
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
ど
こ
ま
で
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

で
働
け
る
か
は
、
職
場
に
よ
る
違
い
が
大

き
い
と
感
じ
ま
す
。
私
の
経
験
で
は
、
男

性
が
多
い
精
神
科
の
病
院
の
中
に
は
、
性

の
多
様
性
に
対
応
で
き
る
所
も
あ
る
よ
う

が
あ
る
と
い
い
の
で
す
が
…
…
。

【
Ｋ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）宮
城
県
仙
台
市
】

　
　
　

＊

同
時
期
に
両
親
の
介
護
が
重
な
り
、

一
人
娘
の
私
は
、
会
社
や
嫁
ぎ
先
の

生
活
、
実
家
の
お
金
や
食
事
、
医
者

と
の
対
応
な
ど
、
何
も
か
も
責
任
を

負
わ
さ
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
に
。「
か

ら
こ
ろ
通
信
」
を
読
み
、
自
分
だ
け

で
は
な
い
、
ゆ
っ
く
り
一
つ
ず
つ
乗

り
越
え
て
い
こ
う
と
思
う
心
が
大
事

だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
少

し
だ
け
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

【
Ｔ・Ｍ
さ
ん（
50
代
）秋
田
県
横
手
市
】

　
　
　

＊

父
を
が
ん
で
亡
く
し
、
母
を
介
護

す
る
毎
日
の
な
か
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格

を
取
得
し
、
訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
働
い
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

す
る
側
と
さ
れ
る
側
の
、
両
方
の
視

点
を
も
ち
、
末
端
の
介
護
従
事
者

の
大
変
さ
も
実
感
し
て
い
る
だ
け

に
、「
気
軽
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
」
と
か
、「
プ
ロ
に
ま
か
せ

て
」
と
耳
に
す
る
と
、「
？
」
と
立

ち
止
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
Ｙ・Ｓ
さ
ん（
40
代
）福
岡
市
】

編
集
部
：「
介
護
」に
つ
い
て
の
お
た
よ
り
、

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
に
、

秋
山
正
子
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

　

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
ご
苦
労
、
お
察

し
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ご
指
摘
い
た
だ
い
た
通
り
、
介
護
の
現

で
す
。
あ
き
ら
め
ず
に
探
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
い
先
生
な
の
に
…
…
ス
ト
レ
ス
が

腰
痛
で
整
形
外
科
に
通
院
し
て
２

か
月
、
週
に
一
度
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

て
い
ま
す
。
先
生
は
と
て
も
話
し
好

き
で
、
私
の
日
常
は
ほ
ぼ
語
り
尽
く

し
…
…
。
無
言
の
ま
ま
施
術
す
る
の

が
苦
痛
な
の
か
、
私
を
な
ご
ま
せ
る

た
め
か
、
ご
自
分
に
つ
い
て
語
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
正
直
興
味

も
な
く
、
あ
い
づ
ち
を
打
つ
の
も
お

ざ
な
り
。
と
て
も
い
い
先
生
な
の
に

…
…
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

【
Ｍ・Ｅ
さ
ん（
40
代
）佐
賀
市
】

編
集
部
：
む
ず
か
し
ー
い
。
で
も
、
よ
く

わ
か
り
ま
す
。
あ
り
ま
す
よ
ね
、
そ
う
い

う
こ
と
っ
て
。①「
少
し
静
か
に
し
て
…
…
」

と
正
直
に
伝
え
て
み
る
。
②「
…
…
そ
う
」

「
へ
ぇ
…
…
」と
適
当
に
あ
い
づ
ち
を
打
ち

な
が
ら
、
聞
き
流
す
。
③
寝
た
ふ
り
…
…
。

ど
う
で
す
か
ね
ぇ
…
…
。

●
介
護
に
つ
い
て
・
三
題

20
年
以
上
介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
娘
が
胃
ろ
う
を
自
分
で

抜
去
し
て
し
ま
い
、
そ
の
つ
ど
、
母

で
あ
る
私
は
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
介
護
し
て
い
る
身
と
し
て
は
、

事
務
的
に
た
ん
た
ん
と
処
置
し
よ
う

と
思
い
ま
す
が
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と

叩
い
た
り
、
ど
な
っ
た
り
し
て
し
ま

う
。
手
袋
や
ミ
ト
ン
な
ど
は
自
分
で

外
し
て
し
ま
う
の
で
、
な
に
か
方
法

からころクイズ（P.30）答え

Ａ．2画目

場
は
、〝
現
実
そ
の
も
の
〞で
す
。
現
場
で

働
く
人
た
ち
は
理
想
と
現
実
の
間
で
日
々
、

板
ば
さ
み
に
な
る
。
地
域
に
よ
っ
て
、
介

護
事
情
に
ま
だ
ま
だ
大
き
な
差
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
…
…
。

　

本
当
に
、
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。

　

で
も
、
そ
の
よ
う
な〝
現
実
〞だ
か
ら
こ

そ
、「
介
護
の
プ
ロ
」は
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。「
プ
ロ
」の
立
場
は
、「
第
三
者
」で
す
。

当
事
者
で
な
い
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、
む
ず

か
し
い
状
況
の
中
で
も
、
で
き
る
こ
と
、

言
え
る
こ
と
が
あ
る
。

　

わ
た
し
は
、
そ
う
思
い
ま
す
。

　

介
護
職
同
士
で
問
題
を
共
有
す
る
こ
と

も
、
大
切
で
す
よ
ね
。
た
と
え
ば
、
わ
た

し
た
ち
で
運
営
し
て
い
る「
暮
ら
し
の
保

健
室
」と
い
う
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。
よ

ろ
し
け
れ
ば
、
ご
利
用
く
だ
さ
い（
＊
）。

臓
器
提
供
の
意
思
が
あ
る
な
ら

10
科
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
前

号
で
取
り
あ
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
現
在
、
腎
臓
の
移
植
待
機
２
年

目
で
す
。
平
均
待
機
年
数
は
約
15
年

と
い
わ
れ
て
い
て
、
あ
と
13
年
。
な

ぜ
そ
ん
な
に
待
た
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
？　

提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
が

あ
ま
り
に
も
少
な
い
の
で
す
。
私
は

レ
シ
ピ
エ
ン
ト
で
あ
る
と
同
時
に
ド

ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
臓
器
を
提
供

す
る
・
し
な
い
は
本
人
の
自
由
で
す

が
、
そ
の
意
思
が
あ
る
な
ら
、
家
族

で
も
友
人
で
も
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

助
か
る
人
が
い
ま
す
。

【
Ｍ・Ｓ
さ
ん（
50
代
）秋
田
市
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
心
に
銘
記
し
ま
す
。

＊「暮らしの保健室」では、誰でも予約なしで医療や介護について相談できます。
北九州市には「暮らしの保健室 in　若松 こみねこハウス」があります。

糖尿病と高血圧について知りたいです。
【M・Nさん（60代）三重県多気郡】
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わたしの闘病記

命
び
ろ
い
し
て

58
歳
。
多
少
く
た
び
れ
て
は
き
た

も
の
の
、
行
け
行
け
ゴ
ー
ゴ
ー
と
第

二
の
人
生
を
楽
し
ん
で
い
た
矢
先
に
、

急
性
大
動
脈
解
離
で
手
術
入
院
。
風

邪
ひ
と
つ
ひ
か
ず
、
病
院
と
は
縁
遠

か
っ
た
の
で
、
大
シ
ョ
ッ
ク
。
入
院

中
も
退
院
後
も
、
大
変
で
し
た
。

で
も
見
方
を
変
え
れ
ば
、
こ
れ
か

ら
は
ゆ
っ
く
り
歩
く
人
生
を
。
助
け

て
い
た
だ
い
た
人
々
に
感
謝
を
。
そ

れ
が
自
分
に
課
せ
ら
れ
た
人
生
課

題
か
な
と
。
焦
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
、

粛
々
と
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

【
Ｎ・Ｔ
さ
ん（
50
代
）青
森
県
弘
前
市
】

編
集
部
：
た
い
へ
ん
で
し
た
ね
。
で
も
、

ま
だ
お
元
気
。
大
病
ご
経
験
者
な
ら
で
は

の
何
か
…
…
っ
て
、
あ
り
ま
す
よ
ね
。

な
ぜ
４
年
に
１
回
イ
ン
フ
ル
に
？

４
年
に
１
回
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

発
症
し
て
し
ま
い
、
一
人
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
状
態
で
す
。
今
回
は
予
防
接
種

し
、
脱
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
し
た
い
で
す
。

な
ぜ
４
年
に
１
回
か
か
っ
て
し
ま
う

の
か
、
ず
っ
と
謎
の
ま
ま
で
す
…
…
。

【
Ｍ・Ｎ
さ
ん（
10
代
）静
岡
県
浜
松
市
】

編
集
部
：
そ
う
で
す
よ
ね
。
で
も
、
た
し

か
に
、
２
〜
３
年
に
一
度
は
イ
ン
フ
ル
に

か
か
っ
て
る
人
、
多
い
の
か
も
！

●
「
が
ん
」
闘
病
記
・
三
題　

私
の
病
名
は
「
原
発
不
明
が
ん
頸

部
リ
ン
パ
節
転
移
」。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

で
が
ん
は
見
つ
か
ら
ず
、
で
も
リ
ン

パ
節
に
は
３
㎝
以
上
の
腫
瘍
が
あ
り
、

即
手
術
。
た
だ
し
、
原
発
が
ん
は
不

明
の
ま
ま
な
の
で
、
抗
が
ん
剤
と
放

射
線
を
併
用
し
た
化
学
療
法
は
広
範

囲
に
わ
た
り
、
入
院
も
３
か
月
に
な

り
ま
し
た
。

首
の
肌
が
ベ
ロ
ベ
ロ
、
口
の
中
も

ベ
ロ
ベ
ロ
で
水
も
摂
取
で
き
ず
、
鼻

か
ら
管
で
栄
養
分
を
摂
り
入
れ
て
…

…
。
い
ま
で
も
副
作
用
で
味
覚
障
害

が
あ
る
う
え
、
飲
み
込
み
も
苦
し
く
、

ご
は
ん
は
８
か
月
も
口
に
し
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
助
け
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
で
す
！　

完
治
ま

で
５
年
間
経
過
観
察
…
…
。
で
す
が
、

負
け
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
で
闘

う
皆
さ
ん
、
自
分
に
負
け
ず
、
が
ん

に
負
け
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

【
Ｎ・Ｋ
さ
ん（
50
代
）長
野
県
上
田
市
】

　
　
　

＊

立
て
続
け
に
複
数
の
が
ん
が
見
つ

か
り
、
手
術
２
回
、
抗
が
ん
剤
や
放

射
線
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
受
け
、
な

ん
と
か
５
年
経
過
。
再
発
の
不
安
は

常
に
あ
り
ま
す
が
、
前
向
き
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

手
術
し
た
こ
ろ
は
、
風
邪
か
な

と
思
っ
て
近
く
の
病
院
へ
行
く
と
、

「
手
術
し
た
病
院
へ
行
っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
」
と
敬
遠
さ
れ
、
手
術

し
た
大
き
な
病
院
で
は
「
風
邪
な
ら

が
ん
と
は
関
係
な
い
で
す
よ
」
と
診

て
も
ら
え
ず
…
…
。
が
ん
に
な
っ
た

ら
、
健
康
な
人
よ
り
病
院
に
か
か
る

こ
と
も
で
き
な
い
の
か
と
悲
し
く
な

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ま
は

よ
う
や
く
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
見

つ
か
り
、
そ
の
先
生
に
は
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

【
Ｔ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）秋
田
県
横
手
市
】

　
　
　

＊

目
の
前
に
〝
ま
さ
か
の
坂
〟
が
待

ち
構
え
て
い
た
と
は
…
…
。
昨
年
２

月
か
ら
体
調
不
良
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
９
月
に
突
然
具
合
が
悪
く
な

り
、
検
査
の
結
果
、
胆
嚢
が
ん
と
肝

転
移
に
よ
り
手
術
で
き
な
い
状
態
で

あ
る
と
告
知
さ
れ
ま
し
た
。
抗
が
ん

剤
の
副
作
用
が
ひ
ど
く
、
残
念
な
が

ら
効
果
も
見
ら
れ
ず
、
い
ま
は
緩
和

ケ
ア
病
棟
に
通
院
し
て
い
ま
す
。

「
お
た
よ
り
広
場
」
で
、
全
国
の
小

さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
が
ん
と
闘
っ
て

い
る
の
を
読
み
、
自
分
も
、
生
か
さ

れ
て
い
る
命
を
前
向
き
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｋ・Ｙ
さ
ん（
60
代
）埼
玉
県
桶
川
市
】　

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。「
原
発
不
明
が
ん
」に
つ
い
て
は

今
号「
な
ん
で
も
相
談
室
＝
が
ん
ゲ
ノ
ム

医
療
」で
も
触
れ
て
い
ま
す
。

自
由
に
動
け
る
っ
て
、
す
ご
い

４
か
月
間
骨
折
で
入
院
し
ま
し
た
。

よ
う
や
く
二
足
歩
行
や
階
段
の
昇
降

な
ど
、
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
歩
け
る
っ
て
、
す
ご

い
。
自
由
に
動
け
る
っ
て
、
こ
ん
な

に
す
ご
い
こ
と
な
ん
だ
と
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
。
入
院
生
活
は
過
酷
で

し
た
が
、
家
族
や
病
院
関
係
者
に
励

ま
し
や
ほ
め
言
葉
を
も
ら
い
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
退
院
し
て
わ

が
家
で
寝
た
と
き
は
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。
後
遺
症
は
あ
り
ま
す
が
、
も
う

一
度
、
助
け
て
い
た
だ
い
た
命
を
大

切
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【
Ｋ・Ｔ
さ
ん（
70
代
）東
広
島
市
】

編
集
部
：
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

一
日
１
万
歩
に
挑
戦
！

40
～
50
代
は
、
糖
尿
病
。
最
初
は

投
薬
、
や
が
て
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
お

「薬剤師です。からころの医療記事、長い間〝ペーパー
薬剤師″だった私には、とても役立ちます。先日、長崎
の浦上天主堂を訪ねました。気分が晴れました」

【M・Rさん（50代）千葉市】
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病気や健康にまつわる川柳コーナー

からころ川柳

か
ら
「
早
期
の
対
応
で
よ
か
っ
た
で

す
ね
」
と
言
わ
れ
て
、
喜
び
ま
し
た
。

半
年
後
の
12
月
、
首
の
後
ろ
が
重

く
違
和
感
が
あ
る
…
…
。
す
ぐ
受
診

し
た
と
こ
ろ
、
ド
ク
タ
ー
は
「
除
雪

の
疲
れ
で
し
ょ
う
」。
念
の
た
め
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
を
要
望
し
ま
し
た
。
結
果

は
、
小
さ
な
脳
梗
塞
。
今
度
も
早
期

治
療
の
お
か
げ
で
７
日
で
退
院
で
き

ま
し
た
。
で
も
、
再
発
が
こ
わ
い
！

【
Ｙ・Ｙ
さ
ん（
60
代
）福
島
県
大
沼
郡
】

編
集
部
：
よ
か
っ
た
。
早
期
の
検
査
と
治

療
、
本
当
に
大
切
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら

も
、
お
気
を
つ
け
て
！

病
気
は
選
べ
な
い
け
れ
ど
…
…

息
子
は
９
歳
で
潰
瘍
性
大
腸
炎
を

発
症
。
昨
年
９
月
に
再
発
し
、
69
日

間
の
入
院
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。

家
に
帰
る
、
何
で
も
食
べ
る
、
自

分
の
ふ
と
ん
で
寝
る
…
…
と
い
っ
た

あ
た
り
前
の
こ
と
が
突
然
で
き
な
く

な
り
、
本
人
は
そ
う
と
う
つ
ら
か
っ

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
60
歳
で
退
職

し
て
、
前
立
腺
が
ん
の
手
術
。
63
歳

で
人
工
透
析
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
（
週
３
回
）。

一
日
１
万
歩
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

冬
場
は
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
ず
…
…
達

成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
と

葛
藤
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
が
ん
ば

ろ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

【
Ｏ・Ｔ
さ
ん（
60
代
）山
口
県
下
関
市
】

編
集
部
：
す
ば
ら
し
い
。
春
に
な
り
ま
し

た
ね
！　

少
し
ず
つ
。
少
し
ず
つ
。
応
援

し
て
い
ま
す
。

早
期
受
診
し
て
、
よ
か
っ
た

昨
年
６
月
１
日
夕
方
、
主
人
が
コ

ッ
プ
を
落
と
し
て
、
私
を
呼
び
ま
し

た
。「
手
を
握
っ
て
み
て
」
と
。
す

ぐ
病
院
へ
直
行
し
、
Ｃ
Ｔ
検
査
で

「
右
脳
梗
塞
」
の
診
断
。
救
急
車
で

総
合
病
院
に
運
ば
れ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

後
入
院
。
入
院
14
日
で
後
遺
症
も
な

く
無
事
退
院
し
ま
し
た
。
ド
ク
タ
ー

た
は
ず
で
す
。
10
円
玉
く
ら
い
の
大

き
さ
の
新
薬
も
、
飲
め
ず
に
断
念
。

本
人
は
「
こ
れ
を
飲
め
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
家
に
帰
れ
る
」
と
必
死
で
、

私
も
ア
メ
玉
を
同
じ
く
ら
い
の
大
き

さ
に
割
り
、
飲
ん
で
み
せ
た
り
…
…
。

　

病
気
は
、
選
べ
ま
せ
ん
。
で
も
、

病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
、
あ
た
り
前

の
幸
せ
を
か
み
し
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
長
い
つ
き
あ
い
に
な
り
ま
す

が
、
と
も
に
た
た
か
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｆ・Ｙ
さ
ん（
40
代
）茨
城
県
常
陸
大
宮
市
】

　
　
　

＊

２
児
（
５
歳
と
７
歳
）
を
育
て
な

が
ら
働
く
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
す
。

離
婚
に
よ
り
う
つ
病
を
発
症
し
ま
し

た
が
、
な
ん
と
か
や
っ
て
い
ま
す
。

「
か
ら
こ
ろ
」
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、

人
と
話
す
の
は
、
と
て
も
ス
ト
レ
ス

発
散
に
な
り
ま
す
ね
。
お
薬
手
帳
を

出
す
と
き
も
、
今
で
は
恥
ず
か
し
さ

や
と
ま
ど
い
を
感
じ
ま
せ
ん
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
も
職
場
で
も
自
然
体
の

ま
ま
で
、
友
だ
ち
が
増
え
て
い
く
毎

日
が
楽
し
い
で
す
。
病
気
に
な
っ
て

得
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
ね
！【

Ｍ・Ｍ
さ
ん（
30
代
）千
葉
県
袖
ケ
浦
市
】

編
集
部
：
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

早
く
元
気
に
な
り
た
い

は
じ
め
て
「
か
ら
こ
ろ
」
読
み
ま

し
た
。
ぼ
く
は
昨
年
12
月
、
突
然
、

気
分
が
悪
く
な
っ
て
倒
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
痙
攣
性
発
作
で
す
。
早
く

元
気
に
な
っ
て
、
勤
め
先
の
工
場
の

メ
イ
ン
メ
ン
バ
ー
（
＊
）
に
返
り
咲

い
て
み
せ
る
！　

仲
間
た
ち
に
「
ご

め
ん
な
さ
い
」
と
お
詫
び
し
た
い
で

す
！　

そ
し
て
夕
陽
を
バ
ッ
ク
に
帰

宅
し
た
い
！　

春
に
な
っ
た
ら
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
た
い
！

【
Ｏ・Ｈ
さ
ん（
40
代
）栃
木
市
】

編
集
部
：
そ
の
後
の
経
過
、
い
か
が
で
す

か
？　

春
で
す
。
真
っ
赤
な
夕
陽
を
背

に
、
帰
宅
さ
れ
て
ま
す
か
？　
（
＊
12
名
の

方
々
の
お
名
前
が
あ
り
ま
し
た
）

 な
ん
と
私
が
高
血
圧
に
！

胸
の
痛
み
が
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ

て
、
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
た
ら
、

高
血
圧
と
の
診
断
。
同
行
し
た
夫
に

よ
る
と
、「
何
か
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

救
急
車
で
」
と
指
示
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
こ
れ
ま
で
血
圧
が
高
い
と
言
わ

れ
た
こ
と
も
な
く
ビ
ッ
ク
リ
！

数
日
間
、
胸
の
痛
み
と
頭
痛
で
ど

う
な
る
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

薬
で
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
き
ま
し
た
。

い
ま
で
は
夫
が
洗
濯
物
を
干
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
家
族
の
や
さ
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

【
Ｋ・Ｈ
さ
ん（
50
代
）岡
山
県
瀬
戸
内
市
】

編
集
部
：
と
り
あ
え
ず
、
よ
か
っ
た
で
す

ね
。
ご
主
人
も
頼
り
に
な
る
し
！

【T・Tさん（８歳）東京都世田谷区】
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は
か
ゆ
み
を
我
慢
で
き
ま
せ
ん
。
か

け
ば
、
炎
症
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
ま

す
。ま

た
「
と
り
あ
え
ず
、
家
に
あ
る

お
薬
を
塗
っ
て
お
こ
う
」
と
い
う
の

は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
原
因
が

特
定
で
き
な
い
症
状
に
や
み
く
も
に

薬
を
使
う
こ
と
は
、
効
果
が
な
い
ど

こ
ろ
か
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
肌
荒
れ
な
ら 

市
販
の
保
湿
剤
や 

ロ
ー
シ
ョ
ン
で
治
せ
ま
す
か
？

症
状
が
治
ま
る
場
合
は
、
そ
れ
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
手
持

ち
の
保
湿
剤
を
塗
っ
て
も
肌
荒
れ
が

治
ら
な
い
と
し
た
ら
、
そ
こ
に
は
皮

膚
炎
が
生
じ
て
い
ま
す
。
皮
膚
炎
は

そ
の
炎
症
を
抑
え
る
薬
を
使
わ
な
い

と
治
り
ま
せ
ん
。

ア
ト
ピ
ー
の
治
療
に
は
、 

ど
ん
な
薬
を
使
い
ま
す
か
？

保
湿
剤
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
、
免
疫

抑
制
剤
な
ど
を
症
状
に
よ
っ
て
使
い

分
け
ま
す
。

軽
症
で
あ
れ
ば
、
保
湿
剤
の
処
方

が
中
心
と
な
り
ま
す
。
ヘ
パ
リ
ン
類

似
物
質
ク
リ
ー
ム
、
尿
素
配
合
ク
リ

ー
ム
、
ワ
セ
リ
ン
な
ど
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
の
中

心
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
で
す
。
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は
効
き
方
に
よ
っ

て
５
段
階
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
ど
の

強
さ
の
も
の
を
、
ど
れ
く
ら
い
の
期

間
使
う
か
。
医
師
が
症
状
を
見
て
処

方
す
る
の
で
、
必
ず
そ
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
か
ゆ
み
や
炎
症
の
程
度
に

よ
っ
て
は
、
飲
み
薬
（
内
服
薬
）
と

し
て
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
や
、
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
を
併
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

みなさまからのご質問について、
専門の先生に答えていただくコーナーです。

Q

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

柴
崎
淳
夫
先
生

医
療
法
人
蔵
王
会　

柴
崎
皮
膚
科
医
院

（埼
玉
県
入
間
郡
）

子
ど
も
の
肌
が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
て
、

ア
ト
ピ
ー
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

も
し
ア
ト
ピ
ー
だ
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要
で
す
か
？

【
Ｙ
・
Ａ
さ
ん（
30
代
）渋
谷
区
】

ど
ん
な
症
状
が
出
て
い
た
ら

「
ア
ト
ピ
ー
」で
す
か
？

よ
く
診
察
室
で
「
う
ち
の
子
は
ア

ト
ピ
ー
で
し
ょ
う
か
？
」
と
た
ず
ね

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
は

「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
他
の
皮
膚

炎
を
、
分
け
て
考
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
」
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

肌
が
乾
燥
し
や
す
く
、
外
部
か
ら

の
刺
激
に
反
応
し
や
す
い
こ
と
を

「
敏
感
肌
」
と
い
い
ま
す
。
そ
う
い

う
体
質
の
人
が
、
皮
膚
の
炎
症
を
繰

り
返
す
こ
と
を
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
」
と
呼
び
ま
す
。

敏
感
肌
の
人
は
、
皮
膚
の
保
湿
能

力
が
弱
い
た
め
、
乾
燥
し
や
す
く
、

カ
サ
カ
サ
に
な
り
や
す
い
。
乾
燥
し

た
肌
は
、
外
部
の
刺
激
に
対
す
る
バ

リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
湿
疹
や

か
ぶ
れ
な
ど
の
皮
膚
の
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。
そ
れ
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
で
す
。

軽
い
炎
症
で
も
、
か
け
ば
皮
膚
の

表
面
が
傷
つ
き
、
そ
の
細
か
な
傷
か

ら
外
部
の
刺
激
物
が
入
り
込
み
や
す

く
な
る
。
す
る
と
炎
症
が
ひ
ど
く
な

り
、
か
ゆ
み
が
増
し
…
…
と
悪
循
環

に
な
り
ま
す
。

お
お
も
と
の
原
因
は
「
敏
感
肌
」

で
す
。
肌
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
保
湿

す
る
こ
と
、
つ
ま
り
ス
キ
ン
ケ
ア
が
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
の
基
本

に
な
り
ま
す
。

皮
膚
が
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
た
ら
、

病
院
に
行
く
べ
き
で
す
か
？

湿
疹
や
か
ゆ
み
な
ど
、
肌
の
異
常

に
気
づ
い
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
皮

膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん

な
に
軽
症
で
も
「
な
る
べ
く
早
く
」

で
す
。
見
た
目
は
ち
ょ
っ
と
し
た
湿

疹
で
も
、
か
ゆ
み
が
あ
れ
ば
、
肌
を

か
い
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
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り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
処

方
さ
れ
た
際
は
、
副
作
用
に
つ
い
て

の
医
師
の
説
明
も
し
っ
か
り
聞
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

免
疫
抑
制
剤
は
ど
ん
な
薬
で
す
か
？ 

体
の
免
疫
機
能
を
抑
え
て
、
炎
症

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
緩
和
す

る
薬
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
で

は
症
状
が
治
ま
ら
な
い
場
合
や
、
特

に
顔
の
皮
膚
の
炎
症
に
対
し
て
処
方

さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に

よ
っ
て
起
こ
り
が
ち
な
赤
ら
顔
や
皮

膚
の
萎
縮
な
ど
の
副
作
用
が
な
い
た

め
、
部
位
に
よ
っ
て
は
よ
り
高
い
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
免
疫
の
働
き
が
抑
え
ら

れ
、
細
菌
感
染
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
に
き
び

や
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
な
ど
が
生
じ
た
際

に
は
、
速
や
か
な
対
応
が
必
要
で
す
。

２
０
１
８
年
に
は
「
デ
ュ
ビ
ル
マ

ブ
」
と
い
う
新
し
い
タ
イ
プ
の
治
療

薬
（
生
物
学
的
製
剤
） 

が
発
売
さ
れ

ま
し
た
。
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
皮

膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ
た
り

す
る
物
質
（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
の
働

き
を
直
接
抑
え
、
症
状
を
改
善
す
る

薬
で
す
。
今
ま
で
の
治
療
で
は
十
分

な
効
果
を
得
ら
れ
な
い
、
重
症
の
患

者
さ
ん
に
の
み
使
用
し
ま
す
。
新
し

い
タ
イ
プ
の
治
療
薬
な
の
で
、
専
門

の
医
師
の
指
示
に
し
た
が
い
、
注
意

深
く
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
中
、
ど
ん
な
こ
と
に 

気
を
つ
け
る
べ
き
で
す
か
？

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
い
ち

ば
ん
大
切
な
の
は
、
医
師
の
指
示
ど

お
り
に
治
療
を
続
け
る
こ
と
で
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
、
自
己
判
断
で
薬
の
使

用
を
中
止
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

皮
膚
炎
は
症
状
が
わ
か
り
や
す
い

た
め
、
炎
症
が
軽
く
な
る
と
薬
を
や

め
て
し
ま
う
人
が
多
い
。
こ
れ
が
ア

ト
ピ
ー
を
治
り
に
く
い
病
気
に
し
て

い
る
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

日
常
生
活
で
は
、
肌
の
保
湿
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
冬
は
乾
燥
し

や
す
い
季
節
な
の
で
、
室
内
の
加
湿

と
こ
ま
め
な
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
切
で

す
。
お
風
呂
あ
が
り
に
ロ
ー
シ
ョ
ン

や
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
こ
と
は
、
最
も

効
果
的
な
ス
キ
ン
ケ
ア
で
す
。

ま
た
、
症
状
が
改
善
し
て
か
ら
も
、

一
定
期
間
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
ま

た
は
免
疫
抑
制
剤
の
使
用
を
続
け
る

（
プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法
と
い
い
ま

す
）
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
期
間

は
状
況
に
合
わ
せ
て
医
師
と
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
再
発
も

珍
し
く
な
い
慢
性
炎
症
性
の
皮
膚
疾

患
で
す
。
み
な
さ
ん
が
床
屋
さ
ん
に

行
く
よ
う
に
、
定
期
的
に
皮
膚
科
を

受
診
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
副
作
用
が
出
た
と

い
う
話
も
聞
き
ま
す
が
…
？

副
作
用
を
心
配
し
て
使
用
を
避
け

る
人
も
い
ま
す
が
、
正
し
い
使
用
方

法
と
使
用
期
間
を
守
れ
ば
、
あ
ま
り

心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

副
作
用
が
出
る
理
由
は
２
つ
考
え

ら
れ
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
患
者
さ
ん

が
医
師
の
指
示
ど
お
り
に
薬
を
塗
ら

な
か
っ
た
場
合
。
塗
り
忘
れ
た
り
、

炎
症
が
よ
く
な
っ
て
き
た
か
ら
と
塗

る
の
を
や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
と
い

う
パ
タ
ー
ン
が
と
て
も
多
い
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
医
師
の
説
明
不

足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を

使
用
し
て
い
て
も
一
時
的
に
症
状
が

悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥

や
汗
、 

ス
ト
レ
ス
、
疲
労
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
か
ら
か
ゆ
み
が
強
く
な

り
、
つ
い
患
部
を
か
い
て
し
ま
う
こ

と
が
原
因
で
す
。
医
師
が
こ
の
よ

う
な
事
態
を
説
明
し
て
お
か
な
い

と
、
患
者
さ
ん
は
症
状
の
悪
化
を
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
副
作
用
と
考
え

て
、
使
用
を
中
断
し
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、
医
師
の
指
示

ど
お
り
に
き
ち
ん
と
塗
り
続
け
な
か

っ
た
こ
と
が
副
作
用
の
原
因
で
す
。

副
作
用
に
は
、
皮
膚
が
薄
く
な
る
、

赤
く
な
る
、
に
き
び
や
多
毛
、
毛
嚢

炎
、
細
菌
や
カ
ビ
に
よ
る
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
る
…
…
な
ど
が
あ
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イラスト：平野瑞恵

「
そ
ら
の
い
ろ
」
�

蟻
　
高
橋
順
子

机
の
上
を
蟻
が
這
っ
て
い
る

向
こ
う
か
ら
一
列
　
こ
ち
ら
か
ら
一
列

引
き
出
し
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
嗅
ぎ
つ
け
た
か

雨
の
予
感
が
す
る
せ
い
か

見
て
い
る
と
　
彼
ら
は
一
ぴ
き
ず
つ

か
な
ら
ず
抱
き
合
い

真
面
目
な
顔
で

「
ご
き
げ
ん
よ
う
」
と
別
れ
て
ゆ
く
の
で
あ
る

ご
き
げ
ん
よ
う

た
か
は
し
・
じ
ゅ
ん
こ
：
詩
人
。
千
葉
県
生
ま
れ
。

お
も
な
詩
集
に
『
あ
さ
っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
』（
本
誌
連
載
「
そ
ら
の
い
ろ
」
を
収
録
）、

『
海
へ
』（
藤
村
記
念
歴
程
賞
、
三
好
達
治
賞
受
賞
）
な
ど
。
月
に
ち
な
む
４
０
０
語
の
ほ
か
、

エ
ッ
セ
ー
や
写
真
を
収
録
し
た
『
月
の
名
前
』
も
お
す
す
め
。
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