
第 6262 回

監
修
：
中
村
清
吾
先
生　

な
か
む
ら
・
せ
い
ご

昭
和
大
学
医
学
部
外
科
学
講
座
乳
腺

外
科
部
門
教
授
、
昭
和
大
学
病
院
ブ

レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
長
。
聖
路
加
国
際

病
院
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
、

２
０
１
０
年
6
月
よ
り
現
職
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
乳
が
ん
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表
理
事
も
務
め
る
。

―
乳
が
ん
の
発
症
に
は
、

ど
ん
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
か
？

乳
が
ん
は
、
と
く
に
40
代
後

半
か
ら
50
歳
代
に
か
け
て
発
症

す
る
こ
と
が
多
い
が
ん
で
す
。

乳
房
に
は
、
母
乳
を
作
る

「
小
葉
」
と
、
母
乳
を
乳
頭
ま

で
運
ぶ
「
乳
管
」
が
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
を
発
症
す
る
の
は
、
約

９
割
が
乳
管
で
、
残
り
の
１
割

程
度
が
小
葉
で
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
の
７
割
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
月
経
回
数
の
多
い
人
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
も
多

く
、
乳
が
ん
を
発
症
し
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
初
潮
が
11
歳

以
下
／
初
産
が
30
歳
以
上
／
出

産
経
験
が
な
い
／
閉
経
が
55
歳

以
上
…
…
な
ど
の
方
は
、
発
症

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い（
表
１
）。

ま
た
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣

で
は
、
過
度
の
飲
酒
、
過
度
の

喫
煙
、
過
度
の
肥
満
の
３
つ
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

―
乳
が
ん
治
療
の
基
本
は
、

５
年
前
と
変
わ
っ
た
？

検
診
→
発
見
→
治
療
の
大
き

な
流
れ
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ

乳
が
ん
は
、年
間
８
万
人
が
発
症
し
て
い
ま
す
。
90
年
代
以
降
、女
性
が
か
か
る
も
っ
と
も
多
い
が
ん
で
す
。

５
年
前
、
中
村
清
吾
先
生
に
ご
登
場
い
た
だ
き
、

「
乳
が
ん
の
最
新
治
療
」
を
３
回
に
わ
た
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
の
５
年
間
に
、
乳
が
ん
の
治
療
法
は
日
進
月
歩
の
勢
い
で
進
歩
し
て
い
ま
す
。

「
早
期
に
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
、
約
９
割
が
治
る
」。
最
新
情
報
を
中
心
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

乳
が
ん
の
　
　治
療
（
前
編
）

最
新

ん（
表
２
）。
標
準
的
な
治
療
は
、

大
き
く
「
手
術
」「
放
射
線
治

療
」「
薬
物
療
法
」
の
３
つ
で
す
。

以
前
に
取
り
上
げ
た
号
を
ご
参

照
く
だ
さ
い（
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
読
み
取
れ
ま
す
）。

し
か
し
、
こ
こ
数
年
間
に
、

具
体
的
な
治
療
法
は
日
進
月
歩

で
進
化
を
と
げ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
詳
し
い
タ
イ
プ
に

つ
い
て
の
研
究
が
進
み
、
そ
れ

に
対
応
し
て
、
治
療
の
選
択
肢

が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
が
ん
の
タ
イ
プ
に
応

じ
て
、
治
療
法
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ま
や
、
乳
が
ん
は
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
予
後
の
よ
い

病
気
で
す
。
早
期
に
適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、
約
９
割
が
治

り
ま
す
。

今
回
は
、
治
療
の
各
段
階
に

お
け
る
最
新
情
報
を
中
心
に
取

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

―
乳
が
ん
を
早
期
発
見
す
る

に
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
？

も
ち
ろ
ん
、
触
診
も
有
効
で

す
。
体
の
表
面
に
で
き
る
が
ん

で
す
か
ら
、
ご
自
分
で
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
月
に
１

表1：乳がんになりやすい方

□ 40代後半〜50代
□ 初潮が11歳以下
□ 閉経が55歳以上
□ 初産が30歳以上
□ 出産していない
□ 飲酒をよくする
□ 喫煙する
□ 肥満である
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回
、
し
こ
り
や
変
形
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
閉
経

前
の
人
は
、
月
経
後
４
日
～
１

週
間
ほ
ど
経
過
し
て
か
ら
行
な

っ
て
く
だ
さ
い（
図
１
）。

ポ
イ
ン
ト
は
、
触
感
で
す
。

乳
が
ん
に
よ
る
し
こ
り
は
、
触

る
と
硬
く
て
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
い

ま
す
。
乳
が
ん
以
外
の
原
因
に

よ
る
し
こ
り
は
、
軟
ら
か
く
て

動
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

40
歳
以
上
に
な
っ
た
ら
、
年

に
一
度
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
乳
房
の

し
こ
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

触
診
で
は
見
つ
け
に
く
い
石
灰

化
を
確
認
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

ー
に
も
弱
点
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
、

し
こ
り
も
白
く
映
り
ま
す
が
、

乳
腺（
小
葉
＋
乳
管
）も
白
く

映
り
ま
す（
図
２
）。
乳
腺
の
密

度
が
高
い
人
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
を
受
け
て
も
し
こ
り
を

見
つ
け
に
く
い
の
で
す
。

50
歳
未
満
の
ア
ジ
ア
人
の
約

８
割
は
、
乳
腺
密
度
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
50
歳
未
満

の
方
や
授
乳
経
験
の
な
い
方
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
だ
け
で
な

く
超
音
波
検
査
も
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
超
音

波
検
査
を
併
せ
て
行
な
え
ば
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
率
は
１
・

５
倍
に
な
る
こ
と
が
、
近
年
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
担
当
の
医
師
か
ら
、

よ
り
詳
細
な
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
す

す
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
小
さ
な
が
ん
も

発
見
で
き
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
画

像
を
も
と
に
一
部
組
織
を
取
っ

て
生
検
す
る
や
り
か
た（
Ｍ
Ｒ

Ｉ
ガ
イ
ド
下
生
検
）も
あ
っ
て
、

い
ま
で
は
こ
れ
も
保
険
適
用
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
遺
伝
性
乳
が
ん
を
す

で
に
発
症
し
て
い
る
人
は
、
年

１
回
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
昨
年
４

月
か
ら
保
険
適
用
に
な
り
ま
し

た
。

表2：乳がんの初期治療の流れ

乳がんと診断

術前薬物療法

病理検査
手術で切除した組織を調べ、術後治療を決定

乳房再建
希望があれば
後日も可能

無治療
放射線治療

乳房温存手術では原則
として併用

術後薬物療法

（転移のリスクがあれば）
わきの下のリンパ節切除

薬物療法が中心

非浸潤がんか、浸潤がんで
ほかの臓器への転移がない

すでに
ほかの臓器に転移がある

手術法は、
がんの進行度や性質、
患者さんの希望から選択

+

再建手術を行なう時期と
再建方法は、
がんの切除手術と
併せて検討する

手術
乳房の目に見えるがんを取り除く

乳房温存手術
（乳房部分切除）

乳房切除術
（全摘）

乳房切除術
＋

同時再建
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遺
伝
性
乳
が
ん
の
方
で
は
、

乳
が
ん
手
術
を
受
け
て
も
、
反

対
側
の
乳
房
に
が
ん
が
で
き
る

こ
と
が
一
般
の
方
よ
り
や
や
多

く
、
そ
れ
を
早
期
に
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
手
術
の
最
新
情
報
は
？

現
在
で
は
、
大
き
く
、
①

「
乳
房
温
存
手
術
」、
②
「
乳
房

切
除
手
術
＋
乳
房
再
建
手
術
」

の
二
択
で
す
。

つ
ま
り
、
①
は
乳
房
を
部
分

的
に
切
除
し
て
、
放
射
線
治
療

を
す
る
。
②
は
乳
房
を
全
摘
し

て
、
再
建
手
術
を
す
る
。
①
②

の
割
合
は
五
分
五
分
ぐ
ら
い
。

か
つ
て
は
、
乳
房
を
残
せ
る

／
残
せ
な
い
の
二
択
で
し
た
。

い
ま
で
は
、
無
理
な
乳
房
温
存

手
術
は
し
な
い
で
、
切
除
後
に

乳
房
を
再
建
す
る
方
向
に
大
き

く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
乳
房
を

温
存
し
て
も
、
形
が
変
わ
っ
た

り
、
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
ね
。

と
く
に
乳
房
内
に
複
数
の
が

ん
が
で
き
て
い
る
場
合
は
、
が

ん
の
要
素
を
１
０
０
%
取
っ
て

か
ら
、
乳
房
再
建
手
術
を
す
る

と
い
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

と
く
に
、
遺
伝
性
の
乳
が
ん

の
場
合
は
、
温
存
し
た
乳
房
に

が
ん
が
再
発
し
や
す
い
の
で
、

乳
房
切
除
術
が
選
択
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

―
再
建
手
術
に
つ
い
て
、

最
新
情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
ご
自
分
の
体
の
一
部（
自

家
組
織
）を
使
う
方
法
、
Ⓑ
人

工
乳
房（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）を

使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

Ⓐ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
乳
房
が

柔
ら
か
く
温
か
み
が
あ
る
。
体

勢
に
よ
っ
て
形
が
変
わ
る
。
体

型
の
変
化
や
加
齢
に
よ
っ
て
変

形
し
や
す
い
…
…
で
す
。
デ
メ

リ
ッ
ト
は
、
傷
痕
が
残
る
、
手

術
時
間
や
入
院
期
間
が
長
い
、

体
へ
の
負
担
が
大
き
い
…
…
。

一
方
、
Ⓑ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

乳
房
切
除
以
外
の
傷
痕
が
残
ら

な
い
。
手
術
時
間
や
入
院
期
間

腕を上げたときと下げたときに、乳房にくぼみやひきつれがないか
を見る。また、皮膚にただれ、湿疹、変色がないことを確認する。

調べる乳房の反対側の手で、指
の腹を使って乳房を圧迫する。
両脇の下も同じように圧迫す
る。乳房やわきの下にしこりが
ないことを確認する。

左右の乳首をしぼるように軽くつ
まみ、分泌物がないことを確認
する。

※圧迫するときは、
円を描くようにして
触るとよい。

仰向けに寝て、同じように手で
触ってチェックし、しこりがない
ことを確認する。

図1：自己触診のポイント

1 鏡の前でチェック

●月経が終了してから
１週間後くらいに行ないましょう。

●閉経後は毎月同じ日に行なうと
変化に気がつきやすくなります。

●自己触診だけでなく、定期的な乳がん検診を
行なうことが大切です。

Point

2 手で触ってチェック 3 仰向けでチェック
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が
短
い
。
体
へ
の
負
担
が
少
な

い
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
乳
房
が

や
や
硬
く
体
温
を
感
じ
に
く
い
。

体
勢
に
よ
っ
て
形
が
変
わ
ら
な

い
。
交
換
が
必
要
に
な
る
場
合

も
あ
る
…
…
な
ど
で
す
。

こ
こ
数
年
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
よ
る
再
建
の
一
部
が
保
険

適
用
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
乳
房
再
建

術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ご
く
ま
れ
で
す
が
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
関
連
未
分
化
大

細
胞
型
リ
ン
パ
腫（
Ｂ
Ｉ
Ａ
‒

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｌ
）な
ど
の
合
併
症
を

発
症
し
た
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
再
建

術
は
、
認
定
を
受
け
て
い
る
形

成
外
科
医
と
連
携
を
と
り
、
手

術
が
で
き
る
環
境
が
そ
ろ
っ
た

施
設
で
の
み
、
可
能
で
す
。
ご

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
担
当

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
乳
頭
・
乳
輪
を
温
存

す
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
乳

頭
・
乳
輪
を
残
し
て
、
そ
の
下

の
乳
腺
を
き
れ
い
に
取
り
除
い

て
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
再
建
し

ま
す
。
手
術
前
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

で
、
が
ん
が
皮
膚
、
乳
輪
、
乳

頭
と
十
分
に
離
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
れ
ば
、
選
択
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
乳
頭
を
残
す
場
合
は
、

わ
ず
か
な
が
ら
が
ん
が
再
発
す

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

乳
頭
だ
け
残
し
て
も
、
授
乳
は

で
き
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、
乳
房
の
た
わ
み

で
傷
痕
が
隠
れ
る
よ
う
に
す
る

方
法
も
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
遺
伝
性
の
乳
が
ん
の
場
合

は
、予
防
的
な
切
除
手
術
も
で

き
る
よ
う
に
？

数
年
前
、
ア
メ
リ
カ
の
女
優

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー

さ
ん
が
行
な
っ
て
話
題
に
な
り

ま
し
た
よ
ね
。
現
在
、
欧
米
で

は
「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

症
候
群（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）」
の
患

者
さ
ん
の
４
割
近
く
の
方
が
予

防
的
な
切
除
手
術
を
受
け
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
保
険
適
用
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
、
手

術
を
受
け
る
方
が
多
く
な
る
だ

ろ
う
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

年
１
回
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
を
受

け
な
が
ら
、
が
ん
発
症
の
有
無

に
一
喜
一
憂
す
る
生
活
に
区
切

り
を
つ
け
た
い
…
…
。
そ
う
い

う
方
に
は
、
予
防
的
切
除
は
有

効
な
選
択
肢
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、
最
初
の
乳
が
ん
手
術

の
際
に
、
反
対
側
の
乳
房
も
予

防
的
に
切
除
す
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
薬
物
療
法
も
、画
期
的
な

進
歩
を
と
げ
て
い
る
？

ま
さ
し
く
、〝
新
薬
ラ
ッ
シ

ュ
〟
が
続
い
て
い
ま
す
。

次
々
に
新
し
い
お
薬
が
開
発

さ
れ
て
、
ど
ん
ど
ん
臨
床
治
験

が
行
な
わ
れ
、
次
々
に
承
認
さ

れ
て
、
順
次
、
保
険
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

以
前
の
乳
が
ん
治
療
で
は
、

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

「
抗
が
ん
剤
」
と
「
ホ
ル
モ
ン

剤
」
に
よ
る
治
療
が
行
な
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
乳

が
ん
の
タ
イ
プ
分
け
研
究
が
進

ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
タ
イ
プ
に
も
っ
と
も
効
果

的
な
薬
を
処
方
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
抗
が
ん
剤
は
、

全
身
に
強
い
副
作
用
を
も
た
ら

す
こ
と
が
多
い
た
め
、「
な
る

べ
く
使
わ
な
い
方
向
」
に
治
療

が
進
ん
で
い
ま
す
。
が
ん
細
胞

に
標
的
を
絞
っ
た
お
薬
が
次
々

に
登
場
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
子
で
新
薬
ラ
ッ
シ
ュ

が
続
い
て
い
け
ば
、「
が
ん
を

メ
ス
で
治
す
時
代
」
は
、
や
が

て
終
わ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
お
薬
を
上
手
に
使
え
ば
、
が

ん
が
消
え
て
し
ま
う
時
代
」
が

始
ま
っ
て
い
る
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
　

＊

次
号
で
は
、「
薬
物
療
法
」

を
中
心
に
、「
再
発
乳
が
ん
」

「
遺
伝
性
の
乳
が
ん
」
に
つ
い

て
の
最
新
情
報
を
詳
し
く
ご
紹

介
し
て
い
く
予
定
で
す（
＊
１
）。

図2：乳房のつくり

乳腺

乳頭

小葉

乳管
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