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監
修
：
小
林
敬
先
生

こ
ば
や
し
・
た
か
し

順
天
堂
大
学

医
学
部
腎
臓
内
科
准
教
授
。

慢
性
腎
臓
病
と
は

―
―
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
腎

臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い
る
、

あ
る
い
は
徐
々
に
低
下
し
て
い

く
病
気
の
総
称
で
す
。
検
査
値

の
異
常
が
３
か
月
以
上
続
く
と
、

慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
ま
す

（
表
１
）。

―
―
腎
臓
の
お
も
な
機
能
は
？

腎
臓
の
も
っ
と
も
重
要
な
機

能
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
を
ろ

過
し
、
尿
と
し
て
体
外
に
排
出

す
る
こ
と
で
す
。
心
臓
か
ら
送

り
出
さ
れ
る
血
液
の
約
20
パ

ー
セ
ン
ト（
１
日
約
１
５
０
リ

ッ
ト
ル
）が
腎
臓
に
送
ら
れ
て
、

ろ
過
さ
れ
ま
す
。
そ
の
と
き
に

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
を
す
る
の

が
、
糸
球
体（
毛
細
血
管
の
集

合
体
）で
す
。
一
つ
の
腎
臓
に

１
０
０
万
個
の
糸
球
体
が
あ
り

ま
す（
図
１
）。

さ
ら
に
腎
臓
は
、
赤
血
球
を

つ
く
る
ホ
ル
モ
ン
や
血
圧
を
調

整
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
、

体
内
の
水
分
や
電
解
質
の
濃
度

を
一
定
に
保
つ
な
ど
、
健
康
の

維
持
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
慢
性

腎
臓
病
に
な
る
と
、
こ
れ
ら
の

働
き
が
低
下
し
て
体
内
の
バ
ラ

ン
ス
が
く
ず
れ
、
全
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

症
状

―
―
ど
ん
な
症
状
が
？

慢
性
腎
臓
病
は
大
き
く
５
つ

の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ら
れ
て
い

ま
す（
表
２
）。
初
期（
ス
テ
ー

ジ
１
、２
）に
は
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大

量
の
尿
た
ん
ぱ
く
が
出
る
と
排

泄
時
に
尿
が
泡
立
ち
、
泡
が
な

か
な
か
消
え
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
し
た

段
階（
ス
テ
ー
ジ
３
、４
）に
な

る
と
、
夜
間
頻
尿
、
血
圧
上
昇
、

む
く
み
、
貧
血
な
ど
の
症
状
が

現
れ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
し
て
重
症
化
す

る
と（
ス
テ
ー
ジ
５
）、
呼
吸

困
難
や
全
身
の
だ
る
さ
、
食
欲

の
低
下
、
吐
き
気
な
ど
の
尿

毒
症（
＊
２
）の
症
状
が
出
ま
す
。

こ
う
な
る
と
、
透
析
や
腎
移
植

と
い
っ
た
腎
代
替
療
法
と
い
わ

れ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

図１：腎臓の働き

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）（
＊
１
）
の
患
者
数
は
約
１
３
０
０
万
人
に
も
の
ぼ
り
、
し
か
も
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
発
症
や
進
行
を
予
防
で
き
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
や
〝
国
民
病
〟
と
も
い
え
る

慢
性
腎
臓
病
の
最
新
の
治
療
法
や
予
防
法
に
つ
い
て
、
順
天
堂
大
学
医
学
部
腎
臓
内
科
の
小
林
敬

先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

最
新

慢
性
腎
臓
病
の　
　
治
療

＊１　Chronic Kidney Diseaseの略。
＊２　腎臓機能が極度に低下して、尿中に排出できなくなった老廃物や毒素が血液中に溜まることで起こるさまざまな障害。

腎臓
尿

糸球体

腎臓

老廃物を
含む血液

きれいに
なった血液

不要なものをろ過して
尿の元をつくる

尿管

膀胱
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ま
た
、
尿
た
ん
ぱ
く
が
増
え

た
り
、
ス
テ
ー
ジ
が
進
行
し
た

り
す
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
も
高

く
な
り
ま
す
。

原
因

―
―
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
は
？

「
慢
性
腎
臓
病
」
に
は
、
糖
尿

病
に
よ
り
腎
臓
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
糖
尿
病
性
腎
臓
病
、
高

血
圧
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
原
因

と
な
る
高
血
圧
性
腎
硬
化
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
に
関
わ
る
も

の
の
ほ
か
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎

な
ど
専
門
的
な
診
断
と
治
療
が

必
要
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
３
つ
の
腎
臓
病
は
、
現
在
の

日
本
に
お
け
る
新
規
透
析
導
入

の
三
大
原
因
で
す
。
そ
の
ほ
か

脂
質
異
常
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
、
加
齢
な
ど
も
腎
臓
の

機
能（
腎
機
能
）が
低
下
す
る

要
因
で
す
。
一
つ
の
要
因
だ
け

で
は
な
く
、
要
因
が
複
数
組
み

合
わ
さ
っ
て
悪
化
す
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

検
査

―
―
早
期
に
発
見
す
る
に
は
？

定
期
的
な
検
査（
血
液
検
査

と
尿
検
査
）が
重
要
で
す
。
腎

機
能
の
低
下
を
見
る
の
に
役
立

つ
指
標
は
、
❶
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
値
、
❷
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
推
算

糸
球
体
ろ
過
量
）（
＊
３
）、
❸

尿
た
ん
ぱ
く
、
❹
尿
潜
血（
血

尿
）の
４
つ
で
す
。

❶
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
老

廃
物
の
一
つ
で
あ
る
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
が
血
液
中
に
た
ま
り
数
値

が
高
く
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
腎

機
能
が
悪
い
と
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
値
は
高
く
な
り
ま
す
。
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
は
筋
肉
量
の
影
響

を
受
け
る
た
め
、
筋
肉
量
が
少

な
い
高
齢
の
方
は
、
血
清
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
が
実
際
の
腎
機
能

よ
り
低
く
な
り
、
良
く
見
え
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

❷
腎
臓
の
ろ
過
能
力
を
示
し
た

指
標
で
す
。
糸
球
体
が
１
分
間

に
ろ
過
す
る
血
液
の
量
を
表
し

て
い
て
、
腎
機
能
が
悪
い
と

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
は
低
下
し
ま
す
。

「
推
算
」
と
あ
る
の
は
、
血
清

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
推

算
式
か
ら
求
め
た
値
だ
か
ら
で

す
。
ろ
過
機
能
は
加
齢
と
と
も

に
徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す

が
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
低

下
す
る
速
度
が
速
く
な
り
ま
す
。

❸
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
体
に

必
要
な
た
ん
ぱ
く
が
尿
に
漏
れ

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
尿
た
ん
ぱ
く
は
激
し
い
運
動

や
発
熱
の
後
に
一
時
的
に
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す（
生
理
的
た

ん
ぱ
く
尿
）。
そ
の
た
め
、
陽

性
の
場
合
は
再
検
査
を
受
け
、

陽
性
が
続
い
て
い
る
か
を
確
認

し
ま
す
。
続
い
て
い
る
場
合
は

病
的
な
た
ん
ぱ
く
尿
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
尿
た
ん
ぱ
く
の

量
を
調
べ
る
定
量
検
査
を
行
な

い
ま
す
。

❹
血
尿
は
尿
に
血
液
が
混
ざ
っ

て
い
る
状
態
で
、
見
た
目
で
分

か
る
も
の
を
肉
眼
的
血
尿
、
尿

試
験
紙
で
し
か
分
か
ら
な
い
も

の
を
尿
潜
血
と
い
い
ま
す
。
血

尿
は
、
慢
性
腎
炎
の
ほ
か
尿
路

結
石
や
腎
が
ん
な
ど
、
腎
臓
内

科
や
泌
尿
器
科
で
取
り
扱
う
多

く
の
病
気
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

尿
潜
血
陽
性
の
場
合
は
尿
沈
渣

な
ど
、
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
を

行
な
い
ま
す
。

必
要
な
場
合
は
、
さ
ら
に
以

下
の
検
査
を
追
加
し
ま
す
。

・
画
像
検
査

超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
で
、

腎
臓
の
大
き
さ
や
形
の
異
常
、

左
右
差
、
が
ん
や
の
う
胞
の
有

無
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

・
腎
生
検

腎
臓
の
組
織
の
一
部
を
針
で

採
取
し
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ

と
で
、
腎
臓
の
中
で
起
こ
っ
て

い
る
病
気
の
原
因
や
程
度
を
調

べ
ま
す
。

治
療

―
―
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
ま

す
か
？

腎
臓
は
長
い
時
間
を
経
て
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
と
、

表2：慢性腎臓病ステージリスト 表1：慢性腎臓病の定義
①か②または
両方が３か月以上続く場合

①腎障害の存在
・尿検査での異常
・画像検査での異常
・組織検査の異常など

②GFRの低下
・GFR＜60

eGFR値 90以上 89〜60 59〜30 29〜15 15未満

症状 自覚症状なし 自覚症状なし 貧血など 疲れやすい
など

食欲低下
呼吸困難など

なし 生活改善・食事療法・薬物療法

透析または腎移植
治療

ステージ１ ステージ2 ステージ3 ステージ4 ステージ5

参考：日本腎臓病協会「慢性腎臓病（CKD）のコト」

9 vol.74 2024 ＊３　estimated Glemerular Filtration Rateの略。血清クレアチニン値と年齢、性別から算出される推定の糸球体ろ過量。単位は「ml/min/1.73㎡」。
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米国・カリフォルニア大学
のブレスロー教授が、生活
習慣と身体的健康度 （障
害・疾病・症状など）との
関係を調査した結果に基づ
いて提唱したもの。

禁煙

適正な体重適正な睡眠

定期的な運動

朝食をとる

節酒

間食をしない

腎
臓
の
負
担
を
減
ら
し
て
進

行
を
遅
ら
せ
る
ほ
か
、
合
併
症

の
予
防
を
す
る
の
が
目
的
で
す
。

病
状
に
合
わ
せ
て
、
塩
分
の
ほ

か
、
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
リ
ウ
ム
、

リ
ン
な
ど
を
制
限
し
ま
す
。

㋑
薬
物
療
法

こ
れ
ま
で
は
、
原
因
と
な
る

疾
患
に
対
す
る
治
療
や
、
貧
血

や
ミ
ネ
ラ
ル
異
常
な
ど
の
合
併

症
に
対
す
る
対
症
療
法
が
主
体

で
し
た
が
、
最
近
は
慢
性
腎
臓

病
そ
の
も
の
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
て
、
腎
機
能
の
低
下
を
抑
え

る
治
療
薬
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。代

表
的
な
薬
を
２
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬（
ダ
パ

グ
リ
フ
ロ
ジ
ン
、
エ
ン
パ
グ
リ

フ
ロ
ジ
ン
）

も
と
も
と
は
糖
尿
病
の
治
療

薬
で
す
が
、
一
部
の
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

２
阻
害
薬
が
慢
性
腎
臓
病
に
対

す
る
治
療
薬
と
し
て
、
糖
尿
病

の
な
い
患
者
さ
ん
に
も
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
腎

臓
の
尿
細
管
と
い
わ
れ
る
部
位

で
の
糖
の
再
吸
収
を
抑
え
、
尿

か
ら
の
糖
の
排
出
を
促
進
す
る

こ
と
で
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
で

す
が
、
腎
臓
に
対
し
て
保
護
的

に
働
き
、
慢
性
腎
臓
病
の
進
行

を
ゆ
っ
く
り
さ
せ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

す
べ
て
の
ケ
ー
ス
で
推
奨
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
う
え
、

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
の
一
時
的
な
低
下

や
脱
水
、
尿
路
感
染
な
ど
の
リ

ス
ク
も
あ
る
た
め
、
適
応
に
つ

い
て
の
慎
重
な
判
断
と
開
始
後

の
定
期
的
な
観
察
が
必
要
で
す
。

■
ミ
ネ
ラ
ル
コ
ル
チ
コ
イ
ド
受

容
体（
Ｍ
Ｒ
）拮
抗
薬（
フ
ィ
ネ

レ
ノ
ン
）

Ｍ
Ｒ
拮
抗
薬
は
高
血
圧
の
治

療
薬
で
す
が
、
最
近
新
た
な
働

き
が
分
か
っ
て
き
て
、
一
部
の

Ｍ
Ｒ
拮
抗
薬
が
糖
尿
病
を
合
併

し
て
い
る
慢
性
腎
臓
病
で
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

腎
臓
の
線
維
化
や
炎
症
を
予
防

し
、
進
行
を
抑
え
る
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

ほ
と
ん
ど
回
復
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
病
気
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
治
療

の
中
心
と
な
り
ま
す
。

原
因
と
な
っ
て
い
る
疾
患
が

あ
る
場
合
は
、
ま
ず
は
そ
の
治

療
を
し
っ
か
り
と
行
な
う
こ

と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
原
因
に
か
か
わ
ら
ず
、
生

活
習
慣
の
改
善
を
心
が
け
ま
す
。

「
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康

習
慣
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い（
図
２
）。

運
動
は
有
酸
素
運
動
、
た
と

え
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク

リ
ン
グ
、
水
泳
が
お
す
す
め
で

す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
週
3

回
、
１
回
20
分
程
度
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。
病
状
に
よ
っ

て
は
運
動
を
控
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
医

師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
テ
ー
ジ
３
以
降
は
、
進
行

度
や
症
状
に
合
わ
せ
て
、
以
下

の
よ
う
な
治
療
が
行
な
わ
れ
ま

す
。

㋐
食
事
療
法

図2：ブレスローの7つの健康習慣

102024 vol.742023 vol.73
＊４　一般社団法人日本腎臓学会が定めた試験をパスした医師。幅広い知識と経験を有した腎臓のエキスパート。腎臓学会のサイト内から、
腎臓専門医の検索も可能。https://jswsii31.jsn.or.jp/jsnpub/list/senmon

参考：https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-04-002.html
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読者の質問に、
小林先生が答えます！

　慢性腎臓病と認知機能の低下には深い関わりがある
ことが知られています。慢性腎臓病の方は、脳血管性
認知症（脳梗塞や脳出血などの、脳血管障害によって
起こる認知症）になることが多く、この２つは互いに発
症のリスクを増加させます。生活習慣の改善とともに慢
性腎臓病や高血圧、糖尿病を管理することが、認知症
の進行予防に役立つ可能性もあります。
　Ｉ・Ｓさん、どうぞお母さまの治療について、主治医
の先生と話し合ってみてください。

小林先生の回答Ａ

「母親が慢性腎臓病のステージ３です。最近もの忘れ
が多くなったように思いますが、慢性腎臓病と認知症
は関係あるのでしょうか？」　　

【Ｉ・Ｓさん　東京都町田市】

Ｑ

高
カ
リ
ウ
ム
血
症（
血
中
の
カ

リ
ウ
ム
濃
度
が
上
が
り
、
不
整

脈
を
引
き
起
こ
す
）を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
、
定
期
的

な
診
察
・
管
理
の
も
と
で
使
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
腎
機
能
の
低
下
が

原
因
で
起
こ
る
腎
性
貧
血
に
対

す
る
内
服
薬
や
、
高
カ
リ
ウ
ム

血
症
を
抑
え
る
薬
、
高
リ
ン
血

症（
血
中
の
リ
ン
濃
度
が
上
が

り
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
、

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
）の

新
た
な
薬
剤
な
ど
、
慢
性
腎
臓

病
の
合
併
症
に
対
す
る
新
薬
も

次
々
に
登
場
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
治
療
の
幅
や
選
択
肢
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
腎
臓
の
機
能
が

十
分
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
に

そ
の
機
能
を
肩
代
わ
り
す
る
腎

代
替
療
法
と
し
て
、
血
液
透
析
、

腹
膜
透
析
、
腎
移
植
が
あ
り
ま

す
。

㋒
透
析
療
法（
血
液
透
析
・
腹

膜
透
析
）

・
血
液
透
析
…
…
血
液
を
体
外

に
取
り
出
し
、
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ

ー
と
い
う
ろ
過
装
置
を
介
し
て

老
廃
物
や
過
剰
な
水
分
を
取
り

除
き
、
体
内
へ
戻
す
方
法
で
す
。

一
般
的
に
は
週
３
回
透
析
施
設

に
通
院
し
、
１
回
４
〜
５
時
間

程
度
の
透
析
を
行
な
い
ま
す
。

血
液
透
析
を
行
な
う
た
め
に
必

要
な
血
管
の
手
術
を
事
前
に
行

な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
腹
膜
透
析
…
…
自
分
の
腹
膜

を
利
用
し
て
透
析
を
行
な
う
方

法
で
、
お
も
に
在
宅
で
行
な
い

ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
か
ら
腹
腔

内
に
透
析
液
を
注
入
し
、
一
定

時
間
貯
留
し
ま
す
。
そ
の
た
め

腹
部
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
す

る
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

毎
日
３
〜
４
回
透
析
液
を
交
換

し
、
月
に
1
〜
2
回
程
度
通
院

し
ま
す
。
通
常
5
年
程
度
で
血

液
透
析
へ
移
行
し
ま
す
。

㋓
腎
移
植

腎
臓
の
提
供
者（
ド
ナ
ー
）

か
ら
片
方
の
腎
臓
を
移
植
す
る

治
療
法
で
す
。
す
で
に
透
析
を

受
け
て
い
る
こ
と
、
ま
た
は
近

い
将
来
に
透
析
導
入
が
必
要
と

な
る
こ
と
が
、
移
植
手
術
を
受

け
る
適
応
条
件
の
１
つ
で
す
。

２
種
類
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

・
生
体
腎
移
植

ド
ナ
ー
に
な
れ
る
の
は
、
６

親
等
以
内
の
血
縁
、
配
偶
者
、

３
親
等
以
内
の
姻
族
で
、
自
分

の
意
志
で
提
供
を
希
望
さ
れ
て

い
る
方
の
み
で
す
。
近
年
は
、

拒
絶
反
応
を
抑
え
る
免
疫
抑
制

療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
配
偶
者

間
で
の
腎
移
植
が
増
え
て
い
ま

す
。
ド
ナ
ー
の
手
術
は
開
腹
手

術
で
は
な
く
腹
腔
鏡
手
術
が
主

流
で
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

・
献
腎
移
植（
死
体
腎
移
植
）

亡
く
な
っ
た
方
の
腎
臓
を
移

植
し
ま
す
。
約
１
万
４
０
０
０

人
の
患
者
さ
ん
が
、
日
本
臓
器

移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
実
際
に

移
植
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

患
者
さ
ん
は
毎
年
１
〜
２
パ
ー

セ
ン
ト
、
登
録
か
ら
移
植
ま
で

の
平
均
待
機
時
間
は
約
15
年
で

す
。

―
―
腎
臓
の
専
門
医
を
探
す
に

は
？腎

臓
専
門
医（
＊
４
）は
全
国

に
６
２
０
１
人（
２
０
２
３
年

７
月
）。
し
か
し
、
患
者
さ
ん

の
数
に
比
べ
て
専
門
医
の
数
が

圧
倒
的
に
少
な
い
こ
と
も
あ

り
、
専
門
医
が
い
る
病
院
で
の

受
診
が
難
し
く
、
な
か
な
か
治

療
が
受
け
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
問

題
を
解
決
す
る
た
め
、
国
や
自

治
体
も
協
力
し
、
腎
臓
専
門
医

と
か
か
り
つ
け
医
と
の
診
療
連

携
体
制
の
強
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
重
症
化
予
防
の
た

め
に
医
師
に
加
え
て
管
理
栄
養

士
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
保
健

師
、
腎
臓
病
療
養
指
導
士
な
ど

の
チ
ー
ム
で
指
導
を
行
な
う
取

り
組
み
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
診
療
連
携
体
制
を
含
め

た
チ
ー
ム
医
療
が
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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