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が
ん
検
診
、

　

受
け
る
べ
き
か
？

検
便
で
２
回
便
潜
血
陽
性
に

な
り
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
し

ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
痔
出
血

で
、
が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
回
３
回
目
の
陽
性
。

便
秘
や
下
痢
、
腹
痛
は
な
く
、

が
ん
と
は
考
え
に
く
い
の
に
内

視
鏡
を
受
け
た
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
が
ん
検
診
を
受
け
る
の
を

や
め
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
Ｉ
さ
ん　
大
阪
府
大
阪
市

50
代
】

定
期
的
に
検
診
を
す
る
の
は

「
手
遅
れ
」
に
な
ら
な
い
た
め

「
今
回
も
同
じ
だ
ろ
う
」
と
考

え
る
の
は
自
然
な
反
応
で
す
が
、

大
腸
が
ん
は
無
症
状
で
進
行
す

る
こ
と
も
多
く
、
安
心
は
で
き

ま
せ
ん
。
や
は
り
定
期
的
な
が

ん
検
診（
表
１
）を
受
け
、
要
精

密
検
査
の
場
合
は
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
治
療
で
き
る
状

態
で
発
見
す
る
た
め
に
、
検
診

の
間
隔
は
①
が
ん
の
進
行
ス
ピ

ー
ド
と
②
検
査
精
度
を
考
慮
し

て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
が
ん
の
進
行
ス
ピ
ー
ド

が
ん
は
何
年
も
か
け
て
少
し

ず
つ
大
き
く
な
り
ま
す
。
検
診

で
は
、
初
期
の
小
さ
な
が
ん（
１

㎝
未
満
）を
発
見
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
、
た
い
て
い
は
あ
る
程

度
の
大
き
さ
に
な
っ
て
か
ら
見

つ
か
り
ま
す
。
２
回
目
ま
で
は

見
つ
か
ら
ず
３
回
目
で
わ
か
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す（
図
１
）。

②
検
査
精
度

が
ん
を
見
つ
け
る
能
力
が
高

い
検
査
ほ
ど
、
検
査
の
間
隔
を

あ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

と
え
ば
、
胃
が
ん
検
診
の
場
合
、

胃
部
Ｘ
線
検
査
で
は
凹
凸
の
あ

る
病
変
し
か
見
つ
け
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
胃
内
視
鏡
検
査
の
場
合

は
凹
凸
の
な
い
平
た
い
病
変
も

見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
胃
部
Ｘ
線

検
査
の
方
が
検
査
精
度
が
低
い

た
め
、
年
１
回
の
実
施
で
も
よ

い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

大
腸
Ｃ
Ｔ
っ
て　
　
　

　

ど
ん
な
検
査
？　

先
日
、
肛
門
科
で
大
腸
Ｃ
Ｔ

拡
大
版

が
ん
に
つ
い
て
膨
大
な
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
本
連
載
で
は
知
っ
て
お
く
べ
き
情
報
を

厳
選
し
て
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。
79
号
で
は
「
標
準
治
療
」
を
、

80
号
で
は
「
転
移
・
再
発
、
副
作
用
へ
の
対
処
法
、
研
究
段
階
の
治
療
の
受
け
方
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

今
号
は
、
読
者
の
方
々
の
が
ん
に
関
す
る
疑
問
や
お
困
り
ご
と
に
お
答
え
し
ま
す
。

そ
の
３

が
ん
治
療

読
者
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す

Q1

Q2

表１：国が推奨するがん検診　

国が「がん検診」として推奨しているのは、定期的に行なうことで
がんによる死亡リスクを減らす効果が科学的に確認されている５つの検査です。
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対象年齢検査項目（問診含む） 受診間隔

子宮頸がん

大腸がん 40歳以上便潜血検査 １年に１回

乳がん 40歳以上マンモグラフィ ２年に１回

20歳以上細胞診 ２年に１回

種類

胃がん 50歳以上 胃部X線検査または
胃内視鏡検査 ２年に１回 ※胃部X線検査は

40歳以上、年1回も可

肺がん 胸部X線検査および
喀痰細胞診 １年に１回 40歳以上 ※喀痰細胞診は50歳以上で

　喫煙量の多い方

30歳以上 HPV検査単独法 ５年に１回 ※一部の地域のみ。
　今後拡大予定。
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腸
が
長
か
っ
た
り
し
て
内
視
鏡

検
査
が
困
難
な
方
で
も
可
能
で

す
。
た
だ
し
死
亡
リ
ス
ク
を
減

ら
す
効
果
に
つ
い
て
は
、
現
時

点
で
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
５
㎜
以
下
や
高
さ
の
な

い
腫
瘍
を
発
見
す
る
の
は
不
得

意
で
す
。
異
常
が
あ
っ
た
場
合

は
、
あ
ら
た
め
て
内
視
鏡
検
査

大
腸
Ｃ
Ｔ
と
は
、
立
体
的
な

画
像（
＊
１
）で
大
腸
内
部
を
確

認
す
る
検
査
で
す
。
肛
門
か
ら

細
い
チ
ュ
ー
ブ
で
炭
酸
ガ
ス
を

注
入
し
、
腸
管
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
か
ら
腹
部
全
体
を
Ｃ
Ｔ
装
置

で
撮
影
し
ま
す
。
痛
み
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
撮
影
時
間
は
10
〜

15
分
。
腸
に
癒
着
が
あ
っ
た
り

が
撮
れ
る
と
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
内
視
鏡
よ
り
も
ラ
ク
と

か
空
気
を
入
れ
る
の
が
痛
い
と

か
聞
き
ま
す
が
、
実
際
は
？　

放
射
線
量
も
気
に
な
り
ま
す
。

【
Ｔ
さ
ん　
長
野
県
上
田
市
】

体
へ
の
負
担
は
少
な
い
が

エ
ビ
デ
ン
ス
は
ま
だ
不
十
分

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

検
査
１
回
の
被
ば
く
線
量
は

５
～
７
m
Ｓv
で
す（
健
康
へ
の

悪
影
響
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

の
は
１
０
０
m
Ｓ
v
以
上
）。
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
細
胞
の
ほ
と

ん
ど
は
そ
の
た
び
に
修
復
さ
れ

る
の
で
、
過
度
に
心
配
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
は
低

線
量
放
射
線
で
の
撮
影
が
一
般

的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
遺
伝
す
る
？

主
人
が
大
腸
が
ん
を
患
っ
て

い
ま
す
。
義
母
は
膵
臓
が
ん
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。「
が
ん
は

遺
伝
す
る
」
と
い
わ
れ
る
の
で

３
人
の
息
子
が
心
配
で
す
。
血

図1：がんの進行スピードとがん検診の関係

Q3

表2：おもな遺伝性のがん

遺伝性乳がん卵巣がん 乳がん、卵巣がんの発症リスクが高く
なる。

おもに大腸がん、子宮体がんの発症リ
スクが高くなる。リンチ症候群

１・２型ともに内分泌臓器（ホルモンを
つくり分泌する臓器）に腫瘍ができや
すい。１型では副甲状腺、膵臓、脳下
垂体に、２型では副甲状腺、甲状腺、副
腎に腫瘍ができやすい。

多発性内分泌
腫瘍症１·２型

子どもの網膜（眼球の内側の壁）にでき
るがん。両方の眼にできる両眼性と片
方の眼にできる片眼性がある。両眼性
の場合はすべて、片眼性の場合は約１
割が遺伝性と言われている。

遺伝性網膜芽細胞腫

若くして大腸に100個以上の多数のポ
リープができる。10代から大腸にポリ
ープができ始め、年齢とともに増える。

家族性大腸腺腫症
（家族性大腸ポリポーシス）

リスク·症状病名

肉腫、副腎皮質腫瘍、脳腫瘍、白血病、
閉経前乳がんなどの発症リスクが高く
なる。幼少期にがんを発症する可能性
もある。

リー・フラウメニ症候群

表3：遺伝子医療部門がある施設を探せるサイト

全国遺伝子医療部門 
連絡会議

「登録機関遺伝子医療体制
検索・提供システム」

がんによる
死亡

症状発現

検診発見可能

がん発生

がんはあるが症状
はなくがん以外の
死因で死亡

2回目検診を受けな
かった（××）ため、その
後がんが大きくなり
症状が出て、やや進
んだ状態で発見（★）。

がんの症状出現前
にがん検診で早期
発見し、早期治療
につなげることがで
きる（◎◎）。

がんの進行度

時間

1回目検診 2回目検診 3回目検診

進行の遅いがん

★

◎◎××

がんがまだ小さ
いため、検診で
は見つからない

11 vol.81 2025 ＊１立体的な画像　大腸のCT画像（薄くスライスしたような断面画像）を何枚も重ねてつくった三次元画像。　　　
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遺
伝
子
変
異
が
あ
っ
て
も
、

必
ず
し
も
が
ん
を
発
症
す
る
わ

け
で
は
な
く
、
変
異
が
あ
っ
た

こ
と
を
子
ど
も
に
伝
え
る
こ
と

で
精
神
的
負
担
を
か
け
て
し
ま

う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、

事
前
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
て
、
相
談
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

民
間
の
が
ん
リ
ス
ク
検
査
に

は
、
血
液
の
他
に
も
尿
や
唾
液

を
送
る
だ
け
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
。

誰
で
も
前
立
腺
が
ん
に
？

　　
高
齢
者
は
治
療
困
難
？

「
前
立
腺
が
ん
は
男
性
な
ら
誰

で
も
な
る
」「
高
齢
者
の
前
立

腺
が
ん
は
治
療
困
難
」「
80
歳

以
上
に
な
る
と
体
力
が
な
く
な

る
か
ら
手
術
は
む
ず
か
し
く
薬

物
治
療
で
経
過
観
察
」
と
医
師

か
ら
聞
き
ま
し
た
が
、
本
当
で

し
ょ
う
か
。

【
Ｔ
さ
ん　
静
岡
県
浜
松
市　
80
代
】

液
で
が
ん
の
リ
ス
ク
が
わ
か
る

と
聞
き
ま
し
た
が
、
本
当
で
し

ょ
う
か
？

【
Ｙ
さ
ん　
福
島
県
い
わ
き
市

60
代
】

遺
伝
す
る
が
ん
は

全
体
の
５
〜
10 

%

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る

時
代
。
２
親
等
遡
れ
ば
が
ん
に

な
っ
た
人
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
生
ま
れ
持
っ
た

遺
伝
子
の
変
異
が
発
症
に
か
か

わ
っ
て
い
る
「
遺
伝
性
の
が
ん
」

（
表
２
）
は
、
が
ん
全
体
の
５
〜

10 

％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

遺
伝
性
の
が
ん
か
ど
う
か
は
、

血
液
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
血
液
中
の
リ
ン
パ
球
の
遺

伝
子
を
調
べ
、
特
定
の
遺
伝
子

変
異
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
遺

伝
性
の
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

遺
伝
子
検
査
は
全
国
の
医
療
機

関
で
受
け
ら
れ
ま
す（
表
３
）。

親
族
に
遺
伝
性
が
ん
の
方
が

複
数
い
る
な
ど
、
医
師
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
に
限
り
、
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

へ
の
負
担
も
大
き
く
あ
り
ま
せ

ん
。
治
療
選
択
の
際
は
リ
ス
ク

と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
よ
く
考
え

て
検
討
し
て
く
だ
さ
い（
図
２
）。

　

治
療
を
ど
う

　

選
択
し
た
ら
い
い
？

前
立
腺
が
ん
の
治
療
中
で

す
。
医
師
か
ら
そ
の
都
度
「
手

術
を
し
ま
す
か
」「
重
粒
子
線

治
療
を
し
ま
す
か
」
と
問
わ
れ

ま
し
た
が
、
情
報
不
足
で
判
断

に
困
り
ま
し
た
。
簡
単
に
選

択
を
迫
り
ま
す
が
、「
あ
な
た

な
ら
〇
〇
の
方
法
を
と
っ
た
ら
」

な
ど
の
す
す
め
方
を
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
私
自
身
は
、

手
術
で
治
る
と
判
断
し
ま
し
た

が
ダ
メ
で
、
放
射
線
な
ら
と
受

高
齢
男
性
の
罹
患
率
は
高
い
が

進
行
は
ゆ
る
や
か　

　

前
立
腺
が
ん
は
、
男
性
で
も

っ
と
も
罹
患
率
が
高
い
が
ん
で
、

誰
も
が
発
症
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
進
行
が
ゆ
る
や
か
な

の
で
、
老
衰
や
他
の
病
気
で
亡

く
な
る
方
が
多
く
、「
天
寿
が

ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ

Ｓ
Ａ
と
い
う
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が

発
見
さ
れ
て
以
来
、
ご
く
初
期

の
前
立
腺
が
ん
が
見
つ
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

手
術
の
決
め
手
は
年
齢
で
は

な
く
、
そ
の
方
の
体
力
や
体
の

状
態
で
す
。
心
肺
機
能
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
深
刻
な
持
病
が

な
け
れ
ば
、
80
歳
以
上
で
も
手

術
で
き
、
治
療
は
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
お
と
な
し
い
タ
イ
プ

（
超
低
〜
中
間
リ
ス
ク
）の
場

合
は
、
治
療
せ
ず
に
様
子
を
見

る
こ
と
も
あ
り
ま
す（
監
視
療

法
）。
薬
物
療
法
も
抗
が
ん
剤

で
は
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使

う
内
分
泌
療
法
が
主
な
の
で
体

体力が
あるか

心肺機能が
低下して
いないか

本人の
意思

平均寿命を
超えて
いるか

深刻な
持病は
ないか

認知機能が
しっかりして

いるか

日常生活を
自立して

行なえているか

図2：高齢者ががん治療を選択する際に考えるポイント

Q4

Q5
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け
て
も
ダ
メ
で
、
ホ
ル
モ
ン
薬

を
服
用
中
で
す
。　

【
Ｔ
さ
ん　
山
形
県
上
山
市　
70
代
】

今
後
の
治
療
に
望
む
こ
と
を

あ
ら
た
め
て
医
師
に
伝
え
て

　

治
療
選
択
は「
人
生
を
決
め

る
大
事
な
決
断
」
で
す
。
医
師

と
の
や
り
と
り
に
モ
ヤ
モ
ヤ
を

感
じ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
し
か

に
医
師
の
説
明
不
足
が
あ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方

で
、
治
療
に
は
副
作
用
や
合
併

症
、
個
々
の
体
質
の
違
い
も
あ

り
、
ど
の
治
療
法
が
適
切
か
判

断
し
に
く
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
と
く
に
前
立
腺
が
ん
の
治

療
は
選
択
肢
が
多
い
の
が
特
徴

で
す（
図
３
）。

　

選
択
で
大
事
な
の
は
、
シ
ェ

ア
ー
ド
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
メ
イ
キ

ン
グ（
Ｓ
Ｄ
Ｍ
：
共
同
意
思
決

定
）で
す
。「
し
っ
か
り
治
療

し
て
旅
行
に
行
き
た
い
」「
体

に
負
担
の
か
か
る
治
療
は
せ
ず

に
仕
事
を
続
け
な
が
ら
治
し
た

い
」
な
ど
、
大
切
に
し
た
い
こ

と
、
希
望
な
ど
を
医
師
に
伝
え
、

各
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ

ッ
ト
を
よ
く
説
明
し
て
も
ら
い
、

納
得
す
る
ま
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い（
図
４
）。

図４：治療を受けるときに確認すること

図３：前立腺がん治療の選択肢

オプション（治療の選択肢）の
すべてを知ることができたかお

価値観をきちんと伝えられて、
希望に沿ったサポートを
受けられるか

か

（各治療の）長所を知る
ことができたかち

（各治療の）短所を知る
ことができたかた

腑 に

表４：困った時の情報サイトと相談先

①がん情報サービス

②がん相談支援センター

③がん情報サービス
　サポートセンター　

   0570-02-3410

被膜を越えて 
広がっているがん

精のうまたは近くの
臓器に浸潤しているがん

リンパ節転移があるがん
　遠隔転移があるがん

前立腺内に
とどまっているがん

監視療法

手術（前立腺全摘除術）
拡大リンパ節郭清（かくせい）

外照射±内分泌療法
放射線治療（組織内照射：高線量率組織内照射）

薬物療法（内分泌療法、細胞障害性抗がん薬など）

フォーカルセラピー（＊2）

限局性 局所進行性 転移性

超低リスク 低リスク 中間リスク 高リスク （超高リスク）

放射線治療（外照射）
内分泌療法

放射線治療（組織内照射：永久挿入密封小線源療法）　
外照射+内分泌療法（トリモダリティ療法）

13 vol.81 2025
＊2フォーカルセラピー　前立腺がん局所療法。機能温存とがん治療の両立を目指し、治療が必要な部分だけを治療する方法。
　「マイクロ波焼灼・凝固療法」「集束超音波治療器による焼灼・凝固療法」（いずれもがんを焼き固めて壊死させる治療法）などの先進医療がある。

参考：『これからのヘルスリテラシー　健康を決める力』
（中山和弘著、講談社）

（ナビダイヤル　平日10時～ 15時）

参考：『前立腺癌診療ガイドライン（2023年版）』（日本泌尿器科学会編、メディカルレビュー社）
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情
報
を
得
た
い
場
合
は「
が

ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」
や「
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
役
立

ち
ま
す（
表
４
）。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
、

　

打
つ
べ
き
？

私
が
子
宮
頸
が
ん
の
手
術
を

し
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
に
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
目

を
受
け
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
直
後
に
定
期
接
種
が
中
止
。

２
０
２
２
年
に
再
開
さ
れ
ま
し

た
が
、
２
、３
回
目
を
受
け
さ

せ
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？【

Ｓ
さ
ん　
福
島
県
い
わ
き
市　
60
代
】

３
回
接
種
が
必
要

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、

原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）（
＊
3
）の
感

染
を
予
防
し
ま
す（
図
５
）。
日
本

で
は
２
０
１
３
年
４
月
か
ら
小

学
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の
女

性
を
対
象
に
定
期
接
種
が
開
始

さ
れ
ま
し　
た
が
、
接
種
後
に
原

因
不
明
の
慢
性
疼
痛
な
ど
の
多

様
な
症
状
の
報
道
が
あ
っ
た
た

め
、
開
始
２
か
月
で
接
種
の
積

極
的
勧
奨
が
中
断
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
積
極

的
勧
奨
が
再
開（
＊
4
）。
２
０

　
２
５
年
３
月
末
ま
で
に
１
回
以

上
接
種
し
て
い
れ
ば
、
残
り
の

接
種
を
公
費
で
受
け
ら
れ
ま
す

（
２
０
２
６
年
３
月
ま
で
）。
過

去
の
接
種
回
数
や
時
期
に
よ
っ

て
接
種
方
法
が
異
な
る
場
合
が

あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
市
町
村

や
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

万
が
一
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後

に
症
状
が
出
た
場
合
、
対
応
で

き
る
医
療
機
関
が
各
都
道
府
県

に
あ
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ -

１
陽
性
だ
と

　

母
乳
は
あ
げ
ら
れ
な
い
？

　
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
‐
１（
ヒ
ト
Ｔ
細

胞
白
血
病
ウ
イ
ル
ス
１
型
）に

感
染
し
た
場
合
、
治
る
見
込
み

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
２
人

目
を
妊
娠
中
で
母
乳
育
児
を
考

え
て
い
た
の
に
、
陽
性
と
わ
か

り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

【
Ｋ
さ
ん　
福
島
県
い
わ
き
市　
30
代
】

母
乳
を
あ
げ
る
方
法
も
あ
る
が

一
度
窓
口
に
ご
相
談
を

Ｈ
Ｔ
Ｌ
V 

-
１
に
感
染
す
る

と
約
５
％
が
成
人
Ｔ
細
胞
白

血
病
リ
ン
パ
腫（
Ａ
Ｔ
Ｌ
）と

い
う
血
液
の
が
ん
を
、
約
０
・

３
％
が
Ｈ
Ｔ
Ｌ
V 

-
１
関
連
脊

髄
症（
Ｈ
Ａ
Ｍ
）と
い
う
脊
髄

神
経
の
病
気
を
発
症
し
ま
す
。

母
子
感
染
は
、
お
も
に
母
乳
に

含
ま
れ
る
リ
ン
パ
球
を
介
し
て

起
こ
り
ま
す
。
母
乳
を
与
え
続

け
る
と
約
20
％
の
確
率
で
Ｈ

Ｔ
Ｌ
V 

-
１
に
感
染
す
る
の
で
、

ミ
ル
ク
だ
け
で
育
て
る
の
が
予

防
に
も
っ
と
も
有
効
で
す
。
し

か
し
、
母
乳
を
与
え
る
方
法
も

２
つ
あ
り
ま
す
。

①
与
え
る
の
は
生
後
90
日
未
満

に
す
る
。

②
マ
イ
ナ
ス
20
℃
以
下
で
24
時

間
以
上
冷
凍
後
、
解
凍
し
て
温

め
て
与
え
る
。

①
が
感
染
し
に
く
い
の
は
、

母
親
か
ら
譲
り
受
け
た
抗
体
が

残
っ
て
い
る
た
め
、
ま
た
母
乳

期
間
が
短
い
た
め
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
一
度
母

乳
を
与
え
て
し
ま
う
と
離
乳
す

る
の
は
困
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
は
、
感
染
し
た
リ
ン
パ
球
が

破
壊
さ
れ
、
感
染
能
力
を
失
う

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

母
乳
を
あ
げ
な
か
っ
た
場
合

で
も
、
約
３
%
は
感
染
す
る
こ

と
が
あ
り
、
子
宮
や
産
道
で
の

感
染
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
感
染
し
た
場
合
、

生
涯
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｌ
や
Ｈ

Ａ
Ｍ
を
完
治
さ
せ
る
治
療
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
研
究
は
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
し
、
発
症
す

る
確
率
も
低
い
の
で
、
過
剰
に

心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
、
専
門
家
が
運
営
し
て
い

る
窓
口（
＊
5
）に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

Q7

Q6

図5：子宮頸がんの2段階予防　
参考：「もっと知りたい子宮頸がん予防」MSD

前がん
病変

症状
なし

症状
あり

正常

HPV感染

子宮頸がん

性交渉
HPVワクチン

接種によるウイルス
感染予防

がん検診による
早期発見

2次予防

1次予防

142025 vol.81
＊３HPV　おもに性交渉によって感染する。女性の多くが一生に一度は感染するといわれる一般的なウイルス。男性もワクチン接種を受けられる。　
＊４積極的勧奨が再開　調査の結果、接種と接種後の多様な症状の因果関係は否定され、
　2021年の専門家会議で「接種による有効性が副反応のリスクを上回る」と認められた。

ワクチンには、すでにHPV
に 感 染 し て い る 細 胞 か ら
HPVを排除する効果はない
ため、性交渉を経験する前
に接種することが効果的。

子宮頸部から細胞を採り、
異常細胞がないか顕微鏡で
調べる（細胞診）。

感染しても多くは免疫で
排除されてがん化しない。
感染が長期化した場合（持
続感染）に前がん病変を経
てがんになることがある。

（がんになる前の状態）
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「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ（
Ⅳ
期
）イ
コ

ー
ル
末
期
が
ん
」
と
考
え
て
絶

望
し
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
二
つ

は
別
物
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
と
は
、

が
ん
の
広
が
り
を
客
観
的
に
表

す
指
標
で
あ
り
、
Ⅳ
期
は
多
く

の
場
合
、
他
の
臓
器
に
転
移
し

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ

れ
に
対
応
す
る
治
療
を
行
な
え

る
の
で
、
必
ず
し
も
末
期
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
Ⅳ
期
で
も
前
立

腺
が
ん
の
よ
う
に
予
後
の
よ
い

が
ん
も
あ
り
、
反
対
に
Ⅱ
期
や

Ⅲ
期
で
も
膵
臓
が
ん
の
よ
う
に

予
後
が
き
び
し
い
が
ん
も
あ
り

ま
す
。
同
じ
が
ん
種
で
も
状
況

に
よ
り
予
後
は
異
な
り
ま
す
。

が
ん
の
告
知
は
大
変
な
苦
痛

を
も
た
ら
し
ま
す
。
１
人
で
抱

え
込
ん
で
し
ま
わ
な
い
た
め
に

緩
和
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
ケ
ア
は
終
末
期
だ

け
で
は
な
く
、
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
と
き
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す

し（
80
号
で
詳
述
）、
ご
家
族

も
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
ず
は
何
が
つ
ら
い

か
主
治
医
に
打
ち
明
け
、
ど
の

よ
う
な
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
か

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
全
国

の
「
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」

の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で

あ
れ
ば
、
そ
の
病
院
で
診
療
を

受
け
て
い
な
く
て
も
相
談
で
き

ま
す
。

　

味
覚
障
害
で
食
欲
が

　

わ
き
ま
せ
ん

鼻
腔
悪
性
黒
色
腫
に
な
り
８

時
間
半
か
け
て
手
術
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
放
射
線
治
療
を
30
回
、

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
の
ニ
ボ
ル
マ
ブ
で
治
療
を
し

て
い
ま
す
。
味
覚
が
な
い
の
で

食
欲
も
わ
か
ず
、
調
理
す
る
気

力
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
Ｓ
さ
ん　
千
葉
県　
70
代
】

症
状
別
レ
シ
ピ
検
索

サ
イ
ト
が
助
け
に
な
る

ニ
ボ
ル
マ
ブ
で
は
、
副
作
用

と
し
て
、
と
き
に
味
覚
異
常
や

口
内
炎
が
出
現
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
主
治

医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
気
力
が
な
い
と
き
は
無
理

を
な
さ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
が
ん
の
症
状
に
合
わ
せ
た

レ
シ
ピ
を
検
索
で
き
る
サ
イ

ト
「
Ｃ

チ
 
ア
 
ー

Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
！
」（
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院
栄
養

管
理
室
）が
役
に
立
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
サ
イ
ト
で
は
、

味
覚
変
化
や
食
欲
不
振
、
口
内

炎
と
い
っ
た
症
状
や
食
材
な
ど

を
選
択
す
る
と
、
食
べ
や
す
い

レ
シ
ピ
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す

（
図
６
）。
フ
リ
ー
ワ
ー
ド
検
索

で
「
簡
単
」
と
入
れ
る
と
お
手

軽
レ
シ
ピ
を
探
せ
ま
す
。
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Q8

ステージⅣは
末期ではない

若尾先生からの
メッセージ

図６：「CHEER!」のレシピ例

和風だしを使用。適度な
酸味と、サラッとしたの
ど越しで食べやすい。

「味覚変化」のとき
優しい和風
サンラータン麺

【動画あり】

絹ごし豆腐と長芋、白菜を
使った口あたりのよいグラタ
ン。冷やして食べてもOK。

「口内炎」のとき
長いもの低温和風
グラタン

15 vol.81 2025 ＊5 HTLV -1 キャリアのための電話相談　0120-870-556（平日14 〜 17時）「HTLV-1情報ポータルサイト」も参照。

「レシピ動画一覧」から動画のあるレシピを探すこともできる
国立がん研究センター東病院「CHEER!」

写真提供：国立がん研究センター東病院栄養管理室
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