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⑥
痛
い
ま
ま
放
置
し
な
い

　

こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
も
い
い

の
か
、
命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
事
態

な
の
か
…
…
。
痛
み
は
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
痛
み
の
原
因
を
は
っ
き
り

知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
い
ま
ま
で

経
験
の
な
い
痛
み
を
感
じ
た
ら
、
と

り
あ
え
ず
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら

う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

⑦
急
な
痛
み
は
、
す
ぐ
病
院
へ
！

　

と
く
に
、
急
な
痛
み
は
要
注
意
で

す
。
重
大
な
病
気
に
起
因
し
て
い
る

可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は
な
い
の
で
、
一

刻
も
早
く
受
診
す
べ
き
で
す
。

　

病
院
側
も
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想

定
し
て
検
査
し
ま
す
。
肩
が
痛
い
場

合
は
、
が
ん
の
転
移
、
あ
る
い
は
心

筋
梗
塞
も
考
え
ら
れ
る
。
背
中
の
痛

み
は
背
筋
の
疾
患
、
も
し
く
は
す
い

臓
が
ん
、
す
い
臓
疾
患
、
す
い
炎
の

疑
い
も
あ
る
…
…
。

　

こ
の
ほ
か
く
も
膜
下
出
血
の
頭
痛

や
心
筋
梗
塞
の
疼
痛
な
ど
、
突
然
の

痛
み
、
予
期
せ
ぬ
激
痛
を
感
じ
た
と

き
は
、
深
刻
な
事
態
が
起
き
て
い
る

「
痛
み
」
を
感
じ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑧
慢
性
痛
で
も
急
な
痛
み
に
は
注
意

　

片
頭
痛
な
ど
の
よ
う
に
、
何
年
も

つ
き
あ
っ
て
い
る
慢
性
的
な
痛
み
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
た
だ
し
慢
性
痛
を
持
っ

て
い
る
方
は
、
感
覚
神
経
の
衰
え
が

ち
な
高
齢
者
と
同
じ
で
、
急
な
痛
み

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
る
。
く
も
膜
下
出
血
の
激
痛
で
さ

え
、
は
っ
き
り
し
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
。
慢
性
痛
の
方
は
、

急
激
な
痛
み
の
シ
グ
ナ
ル
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

⑨
鎮
痛
剤
に
は
相
性
が
あ
る　

　

慢
性
痛
の
場
合
、
痛
み
止
め
の
お

薬
で
楽
に
な
る
よ
う
な
ら
、
使
っ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
鎮
痛
剤
に
は
、
相
性
が

あ
る
。
同
じ
頭
痛
薬
で
も
、
ア
ス
ピ

リ
ン
が
効
く
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、

ロ
キ
ソ
ニ
ン
が
効
く
人
も
い
る
。
実

は
私
も
ひ
ど
い
頭
痛
持
ち
で
、
10
代

の
頃
か
ら
痛
み
止
め
を
常
用
し
て
い

る
ん
で
す
が
、
非
ピ
リ
ン
系
で
な
い

と
、
ま
る
で
効
き
ま
せ
ん
。

⑩
鎮
痛
剤
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

　

鎮
痛
剤
の
効
果
が
持
続
す
る
の
は
、

長
く
て
６
〜
７
時
間
で
す
。

　

ふ
つ
う
、
鎮
痛
剤
は
痛
く
な
っ
て

か
ら
飲
み
ま
す
が
、
た
と
え
ば
が
ん

な
ど
の
強
い
痛
み
の
場
合
は
、
痛
み

を
感
じ
る
前
に
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
。

薬
が
切
れ
れ
ば
必
ず
痛
む
と
わ
か
っ

て
い
る
と
き
は
、
薬
の
血
中
濃
度
を

一
定
に
し
て
、
痛
み
を
感
じ
る
前
に
、

次
の
薬
の
血
中
濃
度
が
上
が
っ
て
く

る
と
い
う
飲
み
方
を
す
る
の
が
い
ち

ば
ん
効
果
的
で
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
鎮
痛
剤
は

減
ら
せ
ば
減
ら
す
ほ
ど
い
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

⑪
気
晴
ら
し
に
は
手
作
業
が
有
効

　

痛
い
と
き
に
、
意
外
に
気
晴
ら
し

に
な
る
の
が
、
手
作
業
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
体
を
動
か
せ
る
の
で

あ
れ
ば
、
身
の
ま
わ
り
を
か
た
づ
け

て
み
る
。
編
み
物
な
ど
で
手
を
動
か

す
の
が
有
効
だ
と
い
う
方
も
多
い
で

す
ね
。
ひ
と
り
で
で
き
る
気
晴
ら
し

を
７
〜
10
種
類
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て

お
く
と
い
い
そ
う
で
す
。
ゲ
ー
ム
や

数
独
パ
ズ
ル
で
も
い
い
し
、
好
き
な

作
家
の
小
説
を
読
む
の
も
い
い
。
い

ざ
と
い
う
と
き
役
に
た
ち
ま
す
。

同じ鎮痛剤を飲んでも、効き方は人それぞれ。鎮痛剤の種類によっ
て作用のしかたが違うので、体質によっても効き方が違うのです。

②同じ薬でも、人によって効果は違います
心の状態で、痛みの度合いが違ってくることもあります。とくに夜
は、不安がつのって痛みを感じやすくなりますね。

③不安な気持ちが、痛みを増長させることも

痛
み
と
上
手
に

つ
き
あ
う
に
は
？

イラスト：根津あやぼ
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宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

痛
み
と
の
つ
き
あ
い
方
本
音
ア
ド
バ
イ
ス

実践
編

宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963 年東京都生まれ。明治大学
文学部を中退して看護学校に入学。87 年より東京
厚生年金病院に勤務。精神科病棟の看護師長を務め
ながら、エッセイを発表している。著書に『ナース
主義』『ナースな言葉』（集英社文庫）、『人生に必要
なことはぜんぶ看護に学んだ』（医学書院）ほか。

⑫
痛
み
は
メ
ン
タ
ル
な
要
素
が
強
い

  

た
と
え
ば
、
歯
の
痛
み
は
、
運
動

と
か
仕
事
な
ど
何
か
に
集
中
し
て
い

る
と
、
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
医
師
に
「
な
ん
で
も
な
い
で

す
よ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
痛
み
が
お

さ
ま
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
痛
み
に
は
、
メ
ン
タ
ル
な
要
素

が
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

  

あ
る
一
定
の
限
界
を
超
え
る
と
、

体
が
痛
み
と
し
て
認
識
す
る
値
を
、

痛
み
の
閾い

き

値ち

と
い
い
ま
す（
閾
は「
敷

居
」の
意
味
）。
こ
の
痛
み
の
閾
値
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
、
上
下

し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
鎮
痛
剤
を
飲
み
す
ぎ

る
と
閾
値
が
下
が
る
こ
と
も
あ
る
。

閾
値
が
下
が
っ
た
分
、
痛
み
を
感
じ

や
す
く
な
っ
て
、
い
ま
ま
で
の
鎮
痛

剤
で
は
痛
み
が
お
さ
ま
ら
な
く
な
る
。

　

治
療
が
終
わ
っ
て
、
一
応
は
快か

い

癒ゆ

し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
痛
み
が
取

れ
な
い
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
閾
値
が
下
が
っ
て
い
て
、
ほ

ん
の
少
し
の
き
っ
か
け
で
、
強
い
痛

み
を
感
じ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

症
状
が
進
行
し
て
、
痛
み
止
め
も

効
か
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と
も
必

要
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
痛
み
に
必

要
以
上
に
過
敏
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。

⑬
夜
の
不
安
が
痛
み
を
増
幅
す
る

　

こ
れ
は
、
本
当
で
す
。

　

夜
は
、
や
は
り
不
安
な
ん
で
す
よ

ね
。
不
安
が
、
痛
み
の
閾
値
を
下
げ

て
し
ま
う
。
昼
間
で
あ
れ
ば
、
さ
ほ

ど
で
も
な
い
こ
と
が
、
夜
だ
と
耐
え

ら
れ
な
く
な
る
。

　

夜
に
な
る
と
不
安
に
な
る
の
は
、

わ
た
し
た
ち
看
護
師
も
同
じ
な
ん
で

す
。
な
ん
と
な
く
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い

て
、
つ
ま
ら
な
い
こ
と
で
当
直
の
医

師
と
言
い
争
い
に
な
っ
た
り
す
る

（
笑
）。
わ
た
し
た
ち
も
、
夜
が
明

け
て
、
窓
の
外
が
明
る
く
な
り
、
朝

に
な
る
と
、
ホ
ッ
と
す
る
ん
で
す
。

　

痛
み
の
閾
値
は
夜
に
下
が
り
、
朝

に
上
が
る
。
不
安
や
恐
怖
は
閾
値
を

下
げ
、
気
晴
ら
し
や
楽
し
み
は
閾
値

を
上
げ
る
わ
け
で
す
。
夜
、
痛
み
が

気
に
な
っ
て
、
不
安
で
眠
れ
な
い
と

き
は
、
鎮
痛
剤
を
お
飲
み
に
な
っ
た

ほ
う
が
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

痛
み
か
ら
く
る
不
安
に
は
ど
う
対
処
し
た
ら
？

緩和ケアは終末期の患者さん対象ですか？

　緩和ケアは、どんどん進歩しています。末
期の方ばかりでなくて、早期がんのうちから
患者さんの痛みや不眠などに対処していくこ
とで、ＱＯＬ（生活の質）の向上をめざすよ
うになってきています。麻酔薬（モルヒネな
ど）の処方法も改善されています。痛みを取
り除く技術も進んでいると考えてください。

　ペインクリニックは何をするところ？　

　ペインクリニックは、痛みを取り除くこと
を目的にした診療部門です。がん性疼痛をは
じめ、さまざまな痛みに対処します。ただし、
痛みがあればすぐにペインクリニックで処置

してもらえるわけではありません。初診者を
受け付けている病院は少ないと思いますよ。
まずは痛みの原因究明です。痛みは体の不調
を伝える大事なシグナルですが、診断が確定
すれば不要のもの。診断が確定してから、痛
みを軽減する処置が始まります。

痛みを感じなくなることもある？

　痛いはずなのに、痛みを感じない状態にな
ることもあります。たとえば、がんの骨転移
が全身にある患者さんが、夜間、病棟内を歩
きまわったことがありました。この患者さん
の場合は、骨がもろくなっていて骨折の危険
もありました。認知症の患者さんの場合にも、
同様のことが起こりうると思います。
　糖尿病の場合は、血流が悪くなって感覚神
経が鈍り、知覚がなくなることがあります。
これが足先などに起こると、けがをしても気
づかず、傷が重症になりやすい。傷の治りも
悪いので、切断にいたることもある。これも、
痛みを感じなくなることの恐さですね。

鎮痛剤を飲んでくれない……
　
　がん患者さんで、最後まで鎮痛剤を拒否す
る方もいらっしゃいます。痛みに耐えれば、
命を延ばすことができる……という思いがあ
るのだと思います。鎮痛剤が命を縮めること
はないと説明しても、なかなか受け入れても
らえません。医療者としては無力感を感じま
すが、これもその患者さんの選択だと思うし
かなかった。痛みとのつきあい方には、その
患者さんの人生観も色濃く反映されます。

がんの痛みはなぜ起こる？

　がんの痛みは、がんの浸潤が神経そのもの
に及んで痛む場合と、骨転移して神経を圧迫
する場合があります。がん性腹膜炎など炎症
性の痛みもあり、病態によってさまざまです。
術後の癒着で、患部が痛むこともあります。
　なお、脳だけには抗がん剤が効きません。
最近増えてきたがんの脳転移のケースでは、
意識がないため痛みはほとんどありません。

Q&A

読者からの質問に宮子さんが答える！

ここが気になる！
はみだし
編

※メディカルトリビューン社のウェブサイト内「あなたの健康百科」から。
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い
え
る
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物

質
が
関
与
す
る
片
頭
痛
で
は
、
ト
リ

プ
タ
ン
製
剤
と
い
う
き
わ
め
て
効
果

の
高
い
治
療
薬
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
欧
米
で
は
常
識
に
な

っ
て
い
る
ス
マ
ト
リ
プ
タ
ン
の
自
己

注
射
も
、
つ
い
最
近
で
す
が
、
日
本

で
も
保
険
適
用
に
な
り
ま
し
た
」

―
―

頭
痛
治
療
は
、
欧
米
の
ほ
う
が

進
ん
で
い
る
？

「
残
念
な
が
ら
、
日
本
で
は
適
切
な

最
新
治
療
が
ま
だ
ま
だ
行
わ
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。〝
痛
け
れ
ば

我
慢
す
る
〟
と
い
う
国
民
性
が
、
頭

痛
治
療
の
普
及
を
さ
ま
た
げ
て
い
る

遠
因
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
慢
性

頭
痛
は
命
に
は
別
状
な
い
た
め
に
、

た
か
が
頭
痛
…
…
と
軽
く
考
え
が
ち

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
」

―
―

た
か
が
頭
痛
…
…
で
は
な
い
ん

で
す
ね
？

「
そ
の
通
り
な
ん
で
す
。
最
近
の
欧

米
の
研
究
で
は
、
片
頭
痛
の
患
者
さ

ん
は
将
来
的
に
脳
梗
塞
に
移
行
し
や

す
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

片
頭
痛
は
頭
痛
発
作
の
た
び
に
脳

内
の
血
管
の
周
囲
に
神
経
の
炎
症
が

起
こ
り
、
脳
血
管
に
微
細
な
損
傷
が

加
わ
り
ま
す
。
発
作
回
数
の
多
い
人

ほ
ど
脳
梗
塞
に
陥
り
や
す
い
こ
と
に

な
る
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
最
近
、
片
頭
痛
発
作
の
研

究
成
果
か
ら
、
片
頭
痛
と
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
と
の
因
果
関
係
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
」

―
―

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
が
頭
痛
を

引
き
起
こ
す
？

「
帯
状
疱
疹
を
引
き
起
こ
す
ヘ
ル
ペ

ス
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
本
人
の
90
％
以

上
の
人
が
、
潜
在
ウ
イ
ル
ス
と
し
て

持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

神
経
節
（
神
経
細
胞
体
の
集
合
）
に

す
み
つ
い
た
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は
、

体
の
免
疫
力
が
落
ち
る
と
、
発
疹
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
の
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
と
、
片

頭
痛
発
作
の
前
ぶ
れ
で
あ
る
ア
ロ
デ

ィ
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
感
覚
過
敏
と
の

関
連
が
、
最
近
の
研
究
に
よ
っ
て
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
片
頭
痛
の
ほ
か

に
、
難
病
指
定
の
突
発
性
難
聴
と
ヘ

ル
ペ
ス
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
も
研

究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

私
が
担
当
す
る
頭
痛
外
来
で
は
、

６
年
ほ
ど
前
か
ら
片
頭
痛
や
め
ま
い
、

難
聴
な
ど
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
に
、

抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
し

慢性頭痛のおもな治療薬 〜痛みを緩和する薬〜

薬効分類名

て
、
あ
る
程
度
の
成
果
を
あ
げ
て
い

ま
す
」

賢
く
頭
痛
を
治
す

―
―

頭
痛
薬
の
研
究
は
日
進
月
歩
で

進
ん
で
い
る
わ
け
で
す
ね
。

「
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め

の
治
療
法
も
、
続
々
と
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
痛
み
の
程
度
に
は
、

や
は
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
体
質

や
遺
伝
な
ど
も
関
係
し
て
い
る
の
で
、

一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
治
療
を
行
わ

な
け
れ
ば
、
必
ず
し
も
効
果
が
あ
が

ら
な
い
わ
け
で
す
。
そ
こ
に
頭
痛
治

療
の
む
ず
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
」

―
―

特
効
薬
を
飲
め
ば
す
む
、
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

「
は
じ
め
に
、
自
分
の
頭
痛
の
タ
イ

プ
を
ま
ず
知
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ

と
お
話
し
ま
し
た
が
、
信
頼
で
き
る

医
師
を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

き
ち
ん
と
専
門
医
に
相
談
し
、
正
し

い
治
療
を
知
る
こ
と
が
頭
痛
治
療
の

第
一
歩
で
す
。

　

賢
い
患
者
に
な
る
こ
と
が
治
療
効

果
を
あ
げ
る
近
道
だ
と
思
っ
て
く
だ

さ
い
」

取材・文：小野隆司

成分名

酒石酸エルゴタミン＋
無水カフェイン＋
イソプロピルアンチピリン

スマトリプタン

ゾルミトリプタン

エレトリプタン

リザトリプタン

ナラトリプタン

アセトアミノフェン

メフェナム酸

塩酸エペリゾン

塩酸チザニジン

エチゾラム

ジアゼパム※

塩酸アミトリプチリン

特長など
拡張した血管を収縮させる働きをもつ。予
兆・前兆の現れたときや発作の初期に服用
するとよい。吐き気があらわれることがある。

拡張した血管を収縮させると同時に、神経
性の炎症を抑える作用がある。痛みが本格
化した後の投与でも効果がある。随伴症状
の吐き気にも有効。心臓疾患、脳血管障害、
高血圧などがある患者の場合は、使用でき
ないことがある。

軽い片頭痛や緊張型頭痛に使用。痛みに関与す
る物質、プロスタグランジンの生合成を抑える。予兆・
前兆の現れたときや発作の初期に服用するとよい。

血液循環を促し、筋肉の過剰な緊張を緩め
る。副作用として、眠気、脱力感、ふらつ
きなどが見られる。

心身の緊張を緩め、痛みを緩和する。

エルゴタミン製剤

トリプタン製剤

消炎鎮痛剤

筋弛緩薬

抗不安薬

抗うつ薬

おもな商品名

クリアミン A
クリアミンＳ

イミグラン

ゾーミッグ

レルパックス

マクサルト

アマージ

ピリナジン

ポンタール

ミオナール

テルネリン

デパス

セルシン・ホリゾン

トリプタノール

タイプ

片  群 ※
緊

片
 

片  群

緊※

緊

片 片頭痛　 緊 緊張型頭痛　 群 群発頭痛　※保険適用外

服薬方法

内服

内服・注射・点鼻

内服・口腔内速溶錠

内服

内服・口腔内崩壊錠

内服

内服

内服

内服

片  緊

緊※

参考：清水俊彦『頭痛外来へようこそ』（保健同人社）
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鳥
越　

前
回
か
ら
「
む
ず
む
ず
脚
症

候
群
」
を
取
り
上
げ
て
い
る
の
で
す

が
、
意
外
に
反
響
が
大
き
い
ん
で
す
。

平
田　

こ
の
病
気
の
存
在
を
知
ら
ず

に
、
症
状
に
悩
ん
で
い
る
方
が
ま
だ

ま
だ
多
い
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

鳥
越　
「
自
分
も
そ
う
か
な
？
」
と

気
に
な
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
ど
の
よ
う
な
症
状
に
注
意
す

べ
き
で
す
か
？

平
田　
「
ど
う
し
て
も
脚
を
動
か
し

た
い
」
と
い
う
衝
動
に
か
ら
れ
る
。

安
静
に
し
て
い
る
時
に
、
脚
に
特
有

の
不
快
感
が
起
こ
り
、
動
か
さ
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。
こ
れ
が
特
徴
で
す
。

脚
の
不
快
感
で
眠
れ
な
い
!?

む
ず
む
ず
脚

症
候
群
の
治
療
法

鳥
越
俊
太
郎
の
快
眠
ジ
ャ
ー
ナ
ル　
第
６
回

ゲ
ス
ト　

平
田
幸
一
先
生　
獨
協
医
科
大
学
神
経
内
科
教
授

18

ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
鳥
越
俊
太
郎
さ
ん
に
よ
る
、
よ
り
よ
い
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
対
談
で
す
。

今
回
も
、
前
号
に
ひ
き
つ
づ
き
、「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

具
体
的
な
診
断
、
治
療
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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相
当
こ
た
え
ま
す
か
ら
ね
…
…
。

平
田　

だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
だ
け

早
い
診
察
、
治
療
が
大
切
な
ん
で
す
。

鳥
越　

今
回
の
対
談
で
、
思
っ
て
い

た
よ
り
も
診
察
が
簡
単
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
早
め
の
診
察

と
症
状
に
あ
っ
た
治
療
で
、
一
日
も

早
く
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
る
日
が
来
て

ほ
し
い
で
す
。

鳥
越　

思
い
あ
た
る
症
状
が
あ
る
場

合
、
ま
ず
何
科
の
お
医
者
さ
ん
を
訪

ね
れ
ば
い
い
で
す
か
？

平
田　

睡
眠
の
専
門
医
に
相
談
す
る

の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
睡
眠

学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
認
定
医

や
認
定
施
設
を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
、
ま
だ
全
国
に
さ
ほ
ど

多
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。
近
く
で

見
つ
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
近
隣
の

神
経
内
科
、
あ
る
い
は
精
神
科
へ
相

談
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

鳥
越　

病
院
で
は
ま
ず
は
ど
の
よ
う

な
診
察
を
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

平
田　

基
本
的
に
は
、
症
状
に
つ
い

て
問
診
し
、
診
断
を
下
し
ま
す
。
そ

の
際
に
、
症
状
が
、
む
ず
む
ず
脚
症

候
群
の
４
つ
の
特
徴
に
あ
て
は
ま
る

か
ど
う
か
を
基
準
に
判
断
し
ま
す

（
左
記
①
〜
④
参
照
）。

鳥
越　

簡
単
な
質
問
と
問
診
で
診
断

が
つ
く
の
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

何
か
検
査
が
必
要
で
す
か
？

平
田　

確
実
に
診
断
す
る
た
め
に
検

査
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
の
患
者
の
約
８
割
が
、

就
寝
中
に
“
周
期
性
四
肢
運
動
”（
数

十
秒
ご
と
の
一
定
間
隔
で
無
意
識
に

脚
が
ピ
ク
ピ
ク
動
く
症
状
）
を
合
併

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

人
は
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
こ
れ
に
よ
り
、
睡
眠
の
質
を

下
げ
、
日
中
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
多
い
ん
で

す
。
そ
う
い
っ
た
症
状
や
睡
眠
の
状

態
を
測
定
す
る
た
め
の
検
査
で
す
ね
。

鳥
越　

む
ず
む
ず
す
る
感
覚
だ
け
で

な
く
、
ま
た
別
の
症
状
も
関
係
す
る

場
合
が
あ
る
の
で
す
ね
…
…
。

平
田　

家
族
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群

の
発
症
歴
が
あ
る
人
が
い
る
か
ど
う

か
も
指
針
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

人
に
よ
っ
て
脚
の
不
快
感
の
感
じ
方

や
解
消
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

医
師
に
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
、

「
40
年
間
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
苦
し

ん
だ
」
と
い
う
方
も
い
た
ほ
ど
で
す
。

鳥
越　

具
体
的
な
治
療
方
法
は
？

平
田　

治
療
の
基
本
は
、
飲
み
薬
で

す
。
海
外
で
も
飲
み
薬
が
広
く
使
わ

れ
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
長
い

間
、
脚
の
不
快
感
に
苦
し
ん
で
い
た

と
こ
ろ
、
飲
み
薬
で
楽
に
な
っ
た
患

鳥
越
俊
太
郎

と
り
ご
え
・
し
ゅ
ん
た
ろ
う　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。

１
９
４
０
年
生
ま
れ
。
が
ん
と
闘
い
な
が
ら
、「
ス

ー
パ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
」（
テ
レ
ビ
朝
日
）
の
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
な
ど
、精
力
的
に
活
躍
中
。
著
書
に
『
人

間
力
の
磨
き
方
』（
講
談
社
＋
α
新
書
）
ほ
か
多
数
。

平
田
幸
一

ひ
ら
た
・
こ
う
い
ち　

獨
協
医
科
大
学
神
経
内
科

教
授
。
日
本
神
経
学
会
専
門
医
評
議
員
、
日
本
睡

眠
学
会
認
定
医
理
事
、
日
本
臨
床
神
経
生
理
学
会

理
事
の
ほ
か
国
際
学
会
の
理
事
も
務
め
る
。

者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
。

鳥
越　

飲
み
薬
を
飲
ん
で
症
状
が
楽

に
な
る
の
は
助
か
り
ま
す
ね
。
薬
以

外
の
治
療
方
法
は
？

平
田　

軽
い
症
状
の
方
に
は
生
活
習

慣
に
気
を
配
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
カ
フ
ェ
イ
ン
、
ア

ル
コ
ー
ル
、
ニ
コ
チ
ン
を
控
え
る
。

こ
れ
ら
は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
激
し
い
運
動

も
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
寝
る
前

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

鳥
越　

な
る
ほ
ど
。
う
つ
な
ど
を
併

発
す
る
こ
と
も
あ
る
と
伺
い
ま
し
た

が
？

平
田　

病
歴
が
長
く
な
る
と
注
意
が

必
要
で
す
。

鳥
越　

眠
れ
な
い
の
は
精
神
的
に
も
、

まとめレポート

脚がむずむずする、ほてる、というの
がどんな感覚なのか分かってきました。
「むずむず脚症候群」が、読者だけでな
く、医療界でも、もっと認知されてほ
しいですね。次回は、快眠対談の最終章。
これからの「むずむず脚症候群」の治
療について、そして、「睡眠」の未来に
ついて、お話ししたいと思います。

①脚にむずむずするような不快
な異常感覚が生じ、じっとして
いられず、脚を動かしたくなる。

②座っていたり横になっていた
りするなど、安静にしていると
きに異常感覚が悪化する。

③運動すると、異常感覚は改善
する。

④昼間よりも、夕方や夜に異常
感覚が強くなる。

脚がむずむずするといっても、人によっ
て、症状はさまざまです。下記で情報を
得ることをおすすめします。

「むずむず脚症候群友の会」
問 072-646-6226　
火・木・土（祝祭日を除く）10 時～16 時
http://muzumuzu.org/

日本睡眠学会 http://jssr.jp/

また、以下のサイトでの情報収集やセル
フチェックもおすすめします。
Http://www.muzmuz.jp/

むずむず脚症候群
４つの必須診断基準

提供：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社　取材・文：内海夢子　撮影：西邑泰和　イラスト：赤池佳江子

飲
み
薬
で
症
状
は

楽
に
な
る

受
診
は
、
睡
眠
の

専
門
医
へ

情報サイト

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



21
© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



22

ハイガードは、花粉やハウスダスト
等によるアレルギー性鼻炎や食物等
のアレルギーによるじんましん、湿
疹等に使用する薬です。それぞれの
症状を緩和する働きがあります。 

ハイガード（抗アレルギー薬） 
【エーザイ】

“抑える + 鎮める + ひどくしない”3 つ
の働きでアレルギーをトリプル・コント
ロール。「ザジテン AL」シリーズは、花
粉やハウスダスト等によるアレルギー症
状専用の薬です。

ザジテン AL 点眼薬（抗アレルギー薬）
【ノバルティスファーマ】

第1類医薬品

改正薬事法で変わる
薬局・薬店で買える一般用医薬品の分類
前ページで紹介した、薬事法改正後の第１類、第２類、第３類の
一般用医薬品にはそれぞれどんな薬が含まれるのか、代表的な例を紹介します。
※紹介した薬品例は編集部がセレクトしました。

第2類医薬品

投与法

内服

外用

商品名

バファリン A（解熱鎮痛薬）

新ルル A ゴールド（総合かぜ薬）

サクロン（胃腸薬）

チオビタゴールド（ドリンク剤）

ブテナロックＶ（水虫薬）

ボラギノールＡ（痔疾薬）

サロンパス EX（消炎鎮痛剤）

サンテ FX ネオ（点眼薬）

メーカー

ライオン

第一三共ヘルスケア

エーザイ

大鵬薬品

久光製薬

天藤製薬

久光製薬

参天製薬

効能

頭痛・月経痛（生理痛）・関節痛等の鎮痛、悪寒・発熱時の解熱

かぜの諸症状の緩和

胸やけ、飲みすぎ、胃痛、胃酸過多、胃もたれ、胃部不快感、胃部膨満感等

発熱性消耗性疾患、肉体疲労、病中病後、食欲不振、栄養障害、産前産後などの場合の栄養補給

みずむし、いんきんたむし、ぜにたむし

いぼ痔、きれ痔（さけ痔）の痛み、出血、はれ、かゆみの緩和

肩こりにともなう肩の痛み、腰痛、関節痛、筋肉痛、腱鞘炎、肘の痛み、打撲、捻挫

目の疲れ、結膜充血、目のかゆみ、眼病予防等

第３類医薬品

投与法

内服

外用

商品名

チョコラBBプラス（ビタミン含有保健薬）

ザ ･ ガードコーワ整腸錠（整腸薬）

イソジン（うがい薬）

ユースキン I（外用皮膚薬）

メーカー

エーザイ

興和新薬

明治製菓

ユースキン製薬

効能

肌あれ、にきび、口内炎、かぶれ、ただれ、湿疹、皮膚炎、目のかゆみの緩和

整腸（便通を整える）、軟便、便秘、胃部・腹部膨満感、消化不良の解消

口腔内及びのどの殺菌・消毒・洗浄、口臭の除去

手指のあれ、ひじ・ひざ・かかと・くるぶしの角化症、老人の乾皮症、さめ肌

医師の治療が完了した後に、膣カン
ジダが再発した方のためのお薬で
す。膣内の水分でやわらかく崩れて
膣内にとどまり、１日中しっかり膣
内部を殺菌してくれます。

フレディ CC 膣錠（膣カンジダの再発治療薬）
【ロート製薬】

1 日 1 回貼るだけ。禁煙時のイライラ・
集中困難などの症状を緩和。禁煙に必要
なレベルのニコチンを安定して皮ふへ放
出します。２STEP のプログラム。8 週
間で無理のない禁煙へ導きます。

ニコチネルパッチ（禁煙補助薬）
【ノバルティスファーマ】

女性のための頻尿・残尿感改善のお
薬。すーっと飲める錠剤タイプです。
乱れてしまった膀胱の機能を調整
し、過敏な状態を正常な状態に改善
して、尿トラブルに効果があります。

レディガードコーワ（頻尿・残尿感改善薬）
【興和新薬】

女性ホルモンの乱れ等により頬に左
右対称に発症する 「シミ」、肝斑（か
んぱん）。トランシーノはトラネキ
サム酸配合。肝斑を改善する唯一の
ＯＴＣ医薬品です。

トランシーノ（しみ（肝斑に限る）改善薬）
【第一三共ヘルスケア】

……指定第２類

医療用医薬品として使用される成分を含む。

一般用医薬品のほとんどが含まれる。指定第２類は第１類同様に説明を受ける必要がある。

誤用によるリスクが低い薬。ほかに、洗眼薬、のどに噴霧するスプレー剤などがある。
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で
、
切
羽
詰
ま
っ
た
主
人
公
が
、

「
て
や
ん
で
ィ
。
矢
で
も
鉄
砲
で
も

持
っ
て
き
や
が
れ
ィ
！
」

　

な
ど
と
言
っ
て
開
き
直
る
場
面
が

あ
り
ま
す
が
、
た
し
か
に
、
着
物
の

裾
を
は
し
ょ
っ
て
、
お
尻
を
出
し
て

座
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

た
め
し
に
、「
尻
は
し
ょ
り
」
を

引
い
て
み
る
と
、「
着
物
の
裾
を
ま

く
り
あ
げ
て
、
帯
の
後
ろ
に
挟
ん
で

か
ら
げ
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
し
た
。

　

想
像
す
る
に
、
着
物
は
俊
敏
に
動

き
回
る
に
は
不
向
き
で
、
喧
嘩
す
る

に
も
逃
げ
る
に
も
、
尻
っ
ぱ
し
ょ
り

し
て
足
の
自
由
を
確
保
し
て
お
く
必

要
が
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

喧
嘩
よ
り
遁
走
が
男
性
の
主
た
る

行
動
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
た
の
は
、
や

は
り
時
流
と
い
う
も
の
か
し
ら
。

「
あ
に
き
ィ
、
も
う
ヤ
バ
イ
っ
す
」

「
…
…
だ
な
。
ケ
ツ
ま
く
る
ゾ
」

　

な
ど
と
い
う
や
り
と
り
が
、
任
俠

モ
ノ
の
映
画
な
ど
に
、
い
か
に
も
出

て
き
そ
う
で
す
よ
ね
。

「
尻
（
ケ
ツ
）
を
ま
く
る
」
は
、
ト

ッ
ト
と
逃
げ
る
、
遁と
ん

走そ
う

す
る
と
い
う

意
味
で
よ
く
使
い
ま
す
。
相
手
に
お

尻
を
見
せ
た
ま
ま
、
な
り
ふ
り
か
ま

わ
ず
一
目
散
に
逃
げ
る
様
子
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
…
…
。

　

大
き
な
辞
書
を
引
い
て
み
て
も
、

「
逃
げ
る
」
と
い
う
意
味
は
、
ど
こ

に
も
見
あ
た
り
ま
せ
ん
。「
尻
を
ま

く
る
」
は
、「
本
性
を
現
し
て
喧
嘩

腰
に
な
る
」
と
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
は
、
ま
る
で
正
反
対
。

　

…
…
そ
う
い
え
ば
、
時
代
劇
な
ど

MEDICAL

F
R
O
M
医
療
現
場

病
気
へ
の
理
解
を
深
め
た
い

薬
剤
師　

A
・
A
さ
ん　
（
東
京
都
墨
田
区
、
32
歳
）

WORD
からだのコトバ
豆知識⑭

「尻をまくる」

　

高
齢
者
の
多
い
下
町
の
薬
局
に
勤

め
て
５
年
に
な
る
薬
剤
師
で
す
。
お

店
で
は
、
調
剤
薬
の
ほ
か
に
、
市
販
薬
、

介
護
用
品
、
サ
プ
リ
、
化
粧
品
な
ど
、

広
く
浅
く
扱
っ
て
い
ま
す
。
代
々
こ

の
町
で
薬
局
を
し
て
い
る
、
地
元
に

密
着
し
た
お
店
で
す
。

　

い
ま
ま
で
は
「
御
用
聞
き
」
的
な

お
店
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
か
ら
は
、
も
う
一
歩
踏

み
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

と
い
う
の
も
、
あ
る
時
、
痛
み
止

め
を
飲
み
、
病
気
が
治
っ
た
と
思
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
て
、
非
常
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
痛
み

止
め
は
症
状
を
抑
え
て
い
る
だ
け
で
、

決
し
て
病
気
の
原
因
を
取
り
除
い
た

こ
と
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
そ
こ

で
治
療
を
や
め
て
し
ま
え
ば
、
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
は
決
し

て
万
能
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
病
気
を
治
す
と
い
う
の
は
ど
う

い
う
こ
と
な
の
か
を
、
患
者
さ
ん
ご

自
身
が
理
解
し
て
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
、
私
が

薬
剤
師
を
続
け
て
い
る
理
由
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
だ
け
が
健

康
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
楽

し
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
自
身
も
サ
ン
バ
を
踊

っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
好

き
な
こ
と
を
見
つ
け
、
心
か
ら
楽
し

む
こ
と
が
、
健
康
に
生
き
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
医
療
保
険
制
度
が
整
っ
て

い
る
の
で
、
比
較
的
安
く
医
療
に
頼

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
い
ま

そ
の
保
険
制
度
も
破
綻
し
は
じ
め
て

い
ま
す
。
国
民
が
病
ん
で
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
個
人
の
健
康
に

対
す
る
認
識
、
理
解
が
不
足
し
て
い

た
り
、
医
療
が
お
金
儲
け
の
手
段
と

な
っ
て
い
る
こ
と
も
原
因
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
も
、
医

師
も
、
薬
剤
師
も
、
一
人
ひ
と
り
が

保
険
薬
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
を
心

が
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ま
の
医
療
制
度
に
感
謝
し
な
が

ら
、
無
駄
遣
い
し
な
い
方
法
を
、
行
政
、

医
療
従
事
者
、
そ
し
て
個
人
が
そ
れ

ぞ
れ
に
考
え
た
全
体
的
な
取
り
組
み

が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

イラスト：ほしのゆみ
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