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ヒュ〜ゴロゴロドーン！ 「あれ？
なんの音？」ふりかえると、遠くの
空に大きな花火。「あの丘へのぼっ
て見ようよ」とモモンガさんに誘わ
れて花火見物。「わぁ〜キレイ！」
「おほしさまが降ってくるみたい」
とみんな大喜びでした。

イラスト：山内和朗
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瀬
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」
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ニ
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」
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そ
ら
の
い
ろ
㉛　
「
風
の
名
」　

高
橋
順
子

　

自
分
は
今
、
車
椅
子
の
身
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

ま
わ
り
は
坂
の
多
い
町
だ
。あ
る
と
き
歯
が
痛
く
な
っ

て
、こ
ん
な
場
合
、簡
単
に
歯
医
者
に
行
け
な
い
。困
っ

た
な
と
、
あ
れ
こ
れ
電
話
し
て
み
る
と
、
往
診
で
歯

医
者
さ
ん
が
自
宅
ま
で
来
て
く
れ
る
と
い
う
。

　

え
っ
？　

歯
医
者
さ
ん
が
往
診
し
て
く
れ
る
？

　

驚
い
て
い
る
と
、
３
人
ほ
ど
の
白
衣
の
女
性
が
、

風
の
よ
う
に
ド
ド
っ
と
や
っ
て
き
て
、
自
宅
の
部
屋

が
た
ち
ま
ち
診
察
室
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

白
衣
に
マ
ス
ク
だ
か
ら
顔
は
わ
か
ら
な
い
が
、
み

ん
な
睫ま
つ

毛げ

が
長
く
、
目
が
パ
ッ
チ
リ
と
し
て
、
今
時

の
大
変
な
美
女
軍
団
だ
。マ
ス
ク
を
す
る
と
女
性
は
、

美
人
に
見
え
る
と
い
う
説
も
あ
る
が
、
で
も
み
ん
な

美
人
だ
。

　

み
と
れ
て
い
る
と
、
て
き
ぱ
き
と
ド
リ
ル
を
取
り

出
し
、
虫
歯
を
削
り
、
詰
め
物
を
し
て
、
さ
っ
さ
と

病
気
の
窓　
第
31
回

風
の
美
女
軍
団　

赤
瀬
川
原
平
（
画
家
・
作
家
）

終
え
て
し
ま
っ
た
。

　

歯
医
者
と
い
え
ば
時
間
が
長
く
か
か
る
と
い
う
先

入
観
や
、
待
合
室
に
い
る
と
き
の
不
安
な
感
じ
な
ど

が
、
一
気
に
吹
き
飛
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

美
女
軍
団
は
、
し
つ
ら
え
た
道
具
を
さ
っ
と
片
付

け
、
ま
た
風
の
よ
う
に
去
っ
て
い
っ
た
。

　

こ
ん
な
に
早
く
終
わ
っ
て
い
い
も
の
だ
ろ
う
か
、

と
思
え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

あ
の
美
女
た
ち
は
ど
こ
で
も
あ
の
よ
う
に
、
て
き

ぱ
き
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

は
じ
め
歯
医
者
の
往
診
と
聞
い
た
と
き
に
、
ど
う

や
る
の
だ
ろ
う
と
、あ
の
大
き
な
装
置
を
考
え
て
思
っ

た
も
の
だ
が
、
実
に
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
だ
っ
た
。

　

病
気
の
身
に
な
っ
て
こ
そ
、
わ
か
っ
た
こ
と
は
い

ろ
い
ろ
と
あ
る
。
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体
分
泌
物
を
排
出
す
る
。

　

耳
管
の
通
り
が
悪
く
な
る
と
、

分
泌
物
が
中
耳
に
た
ま
っ
て
、
炎

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
は

❶
滲

し
ん
　
し
ゅ
つ出

性
中
耳
炎
と
い
い
、
と

く
に
子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
に
多

い
中
耳
炎
で
す
。
耳
管
は
通
常

閉
じ
ら
れ
て
い
て
、
必
要
に
応
じ

て
（
あ
く
び
な
ど
）
開
き
ま
す
。

高
齢
者
の
場
合
、
筋
力
が
低
下
し

て
、
耳
管
が
開
き
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
中
耳
炎
は
、
鼓

膜
の
奥
に
液
体
の
分
泌
物
が
た
ま

る
だ
け
な
の
で
、
聞
こ
え
に
く
く

な
っ
た
り
、
耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
す
が
、
痛
み
や
発

熱
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
も
比
較
的
簡
単
で
す
。
ネ

ブ
ラ
イ
ザ
ー
（
霧
状
の
薬
剤
を
吸

入
す
る
器
具
）
を
使
っ
て
鼻
腔
や

咽
頭
を
清
潔
に
た
も
ち
、
抗
生
剤

（
オ
ー
グ
メ
ン
チ
ン
な
ど
）
で
菌

を
や
っ
つ
け
て
し
ま
え
ば
、
ほ
と

ん
ど
完
治
し
ま
す
」

―
―
中
耳
に
膿
が
で
き
る
の
は
、

ど
う
い
う
場
合
で
す
か
？

「
風
邪
な
ど
の
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌

が
、
耳
管
を
通
っ
て
、
中
耳
に
感

染
し
て
し
ま
う
。
こ
れ
を
❷
急
性

中
耳
炎
（
急
性
化
膿
性
中
耳
炎
）

と
い
い
ま
す
。

　

鼓
膜
の
奥
に
膿
が
た
ま
る
と
、

内
耳
が
圧
迫
さ
れ
て
、
激
痛
と

発
熱
を
と
も
な
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
聞
こ
え
も
悪
く
な
る
。
膿
が

さ
ら
に
増
え
て
く
る
と
、
鼓
膜
を

破
っ
て
、
外
耳
に
流
れ
だ
す
。
こ

れ
を
〈
耳
だ
れ
〉
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
急
性
中
耳
炎
も
、
子
ど
も

に
多
く
、
と
く
に
ま
だ
幼
い
場
合

は
、
痛
み
を
説
明
で
き
ま
せ
ん
か

早
期
治
療
を
心
が
け
れ
ば
、

中
耳
炎
は
こ
わ
く
な
い

―
―
中
耳
炎
の
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
耳
は
外
側
か
ら
外
耳
、
中
耳
、

内
耳
の
三
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
外

耳
は
、
鼓
膜
の
外
側
。
中
耳
に
は

鼓
膜
と
耳
小
骨
、
内
側
の
内
耳
に

は
三
半
規
管
と
蝸
牛
、
聴
神
経
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

中
耳
炎
は
、
文
字
ど
お
り
中
耳

に
起
き
た
炎
症
で
、
鼓
膜
や
耳
小

骨
の
働
き
を
乱
し
、
激
痛
や
難
聴

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
」

―
―
な
ぜ
、
中
耳
に
炎
症
が
起
こ

る
の
で
す
か
？

「
中
耳
は
、
耳
管
と
い
う
細
い
パ

イ
プ
で
鼻
の
奥
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
耳
管
は
、
中
耳
の
圧

力
を
調
整
し
、
中
耳
に
た
ま
る
液

第 31 回

監
修
：
池
園
哲
郎
先
生

い
け
ぞ
の
・
て
つ
お　

埼
玉
医
科
大
学
教
授
。
日
本
医

科
大
学
卒
業
。
耳
鼻
咽
喉
科
。
特
に
耳
科
手
術
を
専
門

と
す
る
。
著
書
に
『
不
安
解
消
！　

め
ま
い　

あ
な
た

に
合
っ
た
対
策
が
わ
か
る
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）
な
ど
。

表１　中耳炎の種類

最
新

耳
の　

治
療

前
号
で
は
、
め
ま
い
を
と
も
な
う
耳
の
疾
患
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。
今
回
は
中

耳
炎
や
耳
鳴
り
を
中
心
に
、
め
ま
い
を
と
も
な
わ
な
い
耳
の
疾
患
に
つ
い
て
、
池
園
哲

郎
先
生
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
２　

中
耳
炎
・
耳
鳴
り

・解熱や抗菌作用のある飲み薬
・鼓膜形成術

・外来の耳処置で症状は改善
　する
・真珠腫を取りのぞく手術
・鼓膜、耳小骨等を再建する
　鼓室形成術

鼓膜にあいた孔がふさ
がらなくなる

外耳道・鼓膜にくぼみ
ができて耳垢などがた
まり、腫れる
※進行した場合
・耳小骨の破壊
・脳や神経の合併症

※進行すると、めま
い、顔面神経麻痺
等を引き起こす

症状

痛
み

発
熱

耳
だ
れ

難
聴

○○

○○ ◎

原因 治療法病名

慢性
中耳炎

真珠腫性
中耳炎

液体の分泌物が染み出
して鼓膜の奥にたまる

○滲
しん

出
しゅつ

性
中耳炎

・耳管の通気（体液が鼻へ排出
　されるようにする）
・鼻口腔の炎症を抑える飲み薬

鼓膜の奥に膿がたま
り、進行すると鼓膜が
破れる

・解熱や抗菌作用のある飲み薬
・鼓膜の切開

急性
中耳炎 ※鼓膜に孔があくと、

耳だれ、難聴をともなう

◎ ○ ○△
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ら
、
大
声
で
泣
き
叫
び
ま
す
。
ま

わ
り
の
大
人
た
ち
が
中
耳
炎
に
つ

い
て
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね
」

―
―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
？

「
鼓
膜
を
切
開
し
て
膿
を
出
す
。

こ
れ
が
基
本
で
す
。
鼓
膜
を
切
る

な
ん
て
…
…
と
不
安
に
思
う
保
護

者
の
方
も
多
い
の
で
す
が
、
心
配

ご
無
用
。
鼓
膜
は
再
生
能
力
が
高

く
、
切
開
し
て
も
１
週
間
ほ
ど
で

元
に
戻
り
ま
す
。
膿
を
取
り
出
し

さ
え
す
れ
ば
、
熱
や
痛
み
も
早
め

に
引
い
て
く
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
早
期
治
療
が
と
て
も

大
事
で
す
。
長
び
か
せ
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
点
で
厄
介
で
す
。

　

な
お
、
急
性
中
耳
炎
に
よ
っ
て

あ
い
た
孔
が
３
か
月
以
上
ふ
さ
が

ら
な
い
場
合
は
、
❸
慢
性
中
耳
炎

と
呼
び
ま
す
。
鼓
膜
に
孔
が
あ
い

た
ま
ま
で
す
か
ら
、
聞
こ
え
も
悪

く
、
耳
だ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に

な
り
ま
す
」

「
子
ど
も
の
中
耳
炎
」
は
　

こ
じ
ら
せ
な
い
こ
と
が
大
事

「
❸
の
慢
性
中
耳
炎
は
、
大
人
に

も
多
い
の
で
す
。
と
く
に
子
ど
も

の
頃
に
は
中
耳
炎
に
か
か
っ
た
人

は
、
鼓
膜
の
孔
が
完
全
に
ふ
さ
が

ら
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
破
れ
た
鼓
膜
が
内

耳
側
に
癒
着
し
て
し
ま
う
と
、
重

い
難
聴
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

慢
性
中
耳
炎
で
は
、
膿
が
鼓
膜

の
孔
か
ら
耳
だ
れ
と
し
て
流
れ
出

て
し
ま
う
の
で
、
急
性
中
耳
炎
の

よ
う
な
激
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
。
痛

み
が
な
い
の
で
、
つ
い
つ
い
放
置

し
が
ち
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
、

化
膿
が
内
耳
ま
で
進
ん
で
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
慢
性
中
耳
炎
で
は
、
飲
み

薬
に
よ
る
治
療
が
一
般
的
で
す
。

た
だ
し
耳
だ
れ
を
頻
繁
に
繰
り
返

し
、
重
い
難
聴
の
あ
る
場
合
は
、

鼓
膜
の
孔
を
ふ
さ
い
だ
り
貼
り
替

え
た
り
す
る
鼓
膜
形
成
術
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
」

真
珠
腫
性
中
耳
炎
は
、
放
置

す
る
と
と
て
も
危
険
で
す

―
―
中
耳
炎
は
、
子
ど
も
も
大
人

も
早
期
治
療
が
肝
心
で
す
ね
。

「
そ
の
と
お
り
で
す
。
そ
の
ほ
か

に
、
も
う
一
つ
と
く
に
気
を
つ
け

て
ほ
し
い
の
が
❹
真
珠
腫
性
中
耳

炎
で
す
。
こ
れ
は
、
鼓
膜
の
一
部

が
中
耳
側
へ
へ
こ
ん
で
内
部
が
腫

れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
５
～
10

年
か
け
て
大
き
く
な
り
、
次
第
に

炎
症
を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
っ

て
、
放
置
す
る
と
骨
組
織
を
溶
か

し
て
し
ま
う
。

　

真
珠
腫
が
鼓
膜
の
内
側
の
中
耳

に
食
い
込
め
ば
、
耳
小
骨
が
破
壊

さ
れ
て
、
重
い
難
聴
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
耳
小
骨
近
く

に
走
る
顔
面
神
経
が
破
壊
さ
れ
る

と
、
顔
面
麻
痺
や
味
覚
異
常
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
真
珠
腫
が

内
耳
の
深
く
ま
で
食
い
込
む
と
、

三
半
規
管
が
破
壊
さ
れ
て
め
ま
い

の
原
因
と
な
り
、
さ
ら
に
脳
ま
で

及
ぶ
と
、
髄
膜
炎
や
脳
膿
瘍
を
引

き
起
こ
し
、
非
常
に
危
険
で
す
」

―
―
こ
わ
い
。
や
は
り
手
術
が
必

要
で
し
ょ
う
か
？

「
真
珠
腫
を
外
か
ら
（
鼓
膜
の
凹

み
か
ら
）
か
き
だ
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
手
術
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
症
状
が
進
行
し
て

耳
小
骨
や
内
耳
が
破
壊
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
再
建
手
術

が
必
要
で
す
し
、
髄
膜
炎
な
ど
を

併
発
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
そ
れ

ぞ
れ
対
症
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
真
珠
腫
性
中
耳
炎
も
、
初

期
の
間
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
ま

せ
ん
。
病
気
が
発
見
さ
れ
る
の
は

中耳炎は、治療が遅れると中耳だけでなくまわりの器官に悪影響を及ぼしま
す。とくに真珠腫性中耳炎は重い合併症を引き起こします。

図１　耳のしくみと真珠腫中耳炎

・耳管
中耳と咽頭（のど）をつなぐ管。幼児期は耳管が未発達のため細菌に
感染したり、急性中耳炎を起こしやすい。

・中耳
鼓膜と蝸牛の間にあたり、「鼓室」とも呼ばれる。耳小骨もここにある。

・耳小骨
鼓膜から伝わった振動を内耳に伝える器官。ツチ骨、キヌタ骨、アブミ
骨という3つの骨で構成される。

 1 耳のしくみ

 2 真珠腫性中耳炎の発症メカニズム
①鼓膜の一部がはがれて外耳道に耳垢として癒着する。
②さらに耳垢などのカスがたまり、炎症を起こしながら奥へ進行する。
③耳小骨を破壊し、脳や内耳へ悪影響を及ぼす。

① ② ③

鼓膜

外耳道

耳小骨

耳管

蝸牛
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鼻
科
で
掃
除
し
た
ら
治
っ
て
し
ま

っ
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
②
の
感
音
難
聴
の
原
因
は
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
繰
り
返
し

起
き
る
よ
う
で
あ
れ
ば
メ
ニ
エ
ー

ル
病
、
一
回
き
り
で
あ
れ
ば
突
発

性
難
聴
で
す
。
ま
た
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
で
い
き
な
り
大
き
な
音
を

聞
く
と
、
音
響
外
傷
性
難
聴
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
、
低
音
障
害
性
難

聴
。
こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」

―
―
ほ
か
に
、
注
意
し
て
お
く
べ

き
耳
の
病
気
は
あ
り
ま
す
か
？

「
耳
掃
除
の
し
す
ぎ
に
よ
る
外
傷

性
外
耳
道
炎
で
す
。
耳
掃
除
は
毎

日
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風

呂
上
が
り
に
綿
棒
で
…
…
も
、
柔

ら
か
く
な
っ
た
上
皮
が
は
が
れ
て

し
ま
う
の
で
や
ら
な
い
ほ
う
が
い

い
。
耳
だ
れ
を
訴
え
る
患
者
さ
ん

で
も
っ
と
も
多
い
の
は
、
こ
の
外

耳
道
炎
で
す
。

　

な
ん
と
な
く
聞
こ
え
づ
ら
い
な

…
…
と
思
っ
た
ら
、
年
齢
や
体
調

の
せ
い
に
せ
ず
に
、
耳
鼻
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
頃

に
中
耳
炎
を
繰
り
返
し
て
い
た
か

ど
う
か
、
お
ぼ
え
て
い
る
人
は
な

か
な
か
い
ま
せ
ん
。
知
ら
な
い
う

ち
に
、
慢
性
中
耳
炎
や
真
珠
腫
性

中
耳
炎
の
予
備
軍
に
な
っ
て
い
る

人
は
大
勢
い
る
は
ず
で
す
」

耳
鳴
り
は
、「
完
治
」
に
　 

こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
が
大
事

―
―
最
後
に
、
耳
鳴
り
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
じ
つ
は
、
耳
鳴
り
の
発
生
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
ま
だ
は
っ
き
り
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
鼓
膜
→
中
耳
の
耳

小
骨
→
内
耳
の
蝸
牛
→
脳
の
聴
覚

野
と
呼
ば
れ
る
部
分
に
信
号
を
送

る
…
…
こ
の
経
路
の
ど
こ
か
に
不

具
合
が
起
き
て
い
る
。

　

耳
鳴
り
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
耳

鼻
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
聴

力
、
耳
鳴
り
音
の
高
低
／
大
き
さ

な
ど
を
検
査
し
て
、
も
し
耳
管
狭

窄
症
や
滲
出
性
中
耳
炎
な
ど
が
見

つ
か
れ
ば
、
原
病
を
治
療
す
る
こ

と
で
耳
鳴
り
も
軽
減
で
き
ま
す
。

 

〈
心
因
性
の
耳
鳴
り
〉
と
い
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
る
べ
き
診

療
科
を
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
」

―
―
ど
ん
な
対
処
法
が
？

「
薬
物
治
療
と
し
て
、
内
耳
血
流

を
改
善
さ
せ
る
『
ス
ト
ミ
ン
』
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁₂
配
合
の
『
メ
チ
コ
バ

ー
ル
』、
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
『
ミ
オ
ナ
ー
ル
』、
脳
の
活

動
を
抑
え
る
『
セ
ル
シ
ン
』
な
ど

が
処
方
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
音
響

療
法
や
心
理
療
法
な
ど
、
耳
鳴
り

の
苦
痛
を
精
神
的
に
や
わ
ら
げ
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、〈
耳
鳴
り
が

消
え
な
い
〉
と
い
う
思
い
込
み
か

ら
脱
す
る
こ
と
で
す
。
耳
鳴
り
の

音
は
、
じ
つ
は
と
て
も
小
さ
い
。

自
動
車
の
音
や
エ
ア
コ
ン
の
作
動

音
な
ど
、
耳
鳴
り
よ
り
大
き
な
生

活
騒
音
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

音
響
療
法
や
心
理
療
法
も
、
耳

鳴
り
に
慣
れ
た
り
気
を
そ
ら
せ
た

り
す
る
対
症
療
法
で
す
。
治
療
の

目
標
を
〈
耳
鳴
り
を
完
全
に
な
く

す
〉
こ
と
か
ら
、〈
耳
鳴
り
が
あ

っ
て
も
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
〉
こ
と
に
置
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
日
常
生
活
の

質
）
も
か
な
り
上
が
っ
て
い
く
は

ず
で
す
」

図２　耳鳴りの治療法

１. 音響療法
大きな音で耳鳴りをかき消
したり、小さい音で耳鳴り
を意識しにくくする。おもに
２つの方法がある。

２. 心理療法
「耳鳴りが完全に消えなくて
もよい」と意識させて、不安
やイライラの増大を防ぐ。

３. 薬剤療法
内耳の血流などに働く薬や、脳
の活動を抑制し不安を取りのぞ
く薬が処方される。

難
聴
や
め
ま
い
な
ど
の
自
覚
症
状

が
出
て
か
ら
…
…
と
い
う
ケ
ー
ス

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

た
だ
し
、
真
珠
腫
性
中
耳
炎
も

慢
性
中
耳
炎
と
同
様
に
、
子
ど
も

の
頃
に
急
性
中
耳
炎
に
何
度
も
か

か
っ
て
い
た
人
に
起
き
や
す
い
の

で
、
心
あ
た
り
の
あ
る
方
に
は
、

定
期
的
に
耳
鼻
科
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

耳
掃
除
の
し
す
ぎ
で
　
　
　

難
聴
に
な
る
場
合
も
あ
る

―
―
難
聴
の
対
処
法
に
つ
い
て
、

要
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
難
聴
は
、
大
き
く
３
種
類
に
分

か
れ
ま
す
。
①
伝
音
難
聴
は
、
鼓

膜
の
破
損
や
耳
垢
な
ど
、
中
耳
よ

り
外
側
に
原
因
が
あ
る
場
合
。
②

感
音
難
聴
は
、
空
気
の
振
動
を
音

と
し
て
受
け
取
る
内
耳
や
脳
の
機

能
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。
中
耳
炎

を
こ
じ
ら
せ
て
内
耳
炎
に
移
行
す

る
と
、
①
と
②
を
合
併
し
た
③
混

合
性
難
聴
と
な
り
ま
す
。

　

①
の
伝
音
難
聴
は
、
中
耳
炎

の
症
状
と
し
て
現
れ
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
詰
ま
っ
た
耳
垢
が

原
因
の
こ
と
も
意
外
に
多
く
、
耳
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監修：生出泉太郎先生
おいで・せんたろう　日
本薬剤師会副会長（一
般用医薬品委員会など
を担当）。アジア薬剤
師 会 連 合（FAPA） 開
局部会座長。

●
症
状
か
ら
原
因
を
見
き
わ
め
て
選
ぶ

前
号
で
は
、
市
販
の
目
薬
に
は
大
き
く
４

種
類
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
①
涙
に

近
い
成
分
で
目
に
潤
い
を
補
う
「
人
工
涙

腺
」、
②
「
ア
レ
ル
ギ
ー
用
点
眼
薬
」、
③
結

膜
炎
や
も
の
も
ら
い
な
ど
の
感
染
性
の
症
状

に
使
う
「
抗
菌
性
点
眼
薬
」。
こ
れ
は
一
つ

の
目
的
に
特
化
し
た
も
の
。
④
「
一
般
点
眼

薬
」
は
軽
い
充
血
や
目
の
か
ゆ
み
、
疲
れ
目

や
か
す
み
目
な
ど
、
日
常
的
な
不
調
全
般
に

使
え
る
総
合
タ
イ
プ
で
す
。
症
状
別
の
選
び

方
を
下
の
図
に
ま
と
め
た
の
で
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

「
一
般
点
眼
薬
」
は
も
っ
と
も
種
類
が
多

く
、
疲
れ
目
の
改
善
に
力
を
入
れ
た
も
の
、

充
血
除
去
が
メ
イ
ン
の
も
の
、
視
力
調
整
に

効
く
成
分
を
含
む
も
の
な
ど
幅
広
い
商
品
が

あ
り
ま
す
。
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
た
り
、

箱
の
説
明
書
を
読
ん
で
、
症
状
に
合
う
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
充
血
を
改
善
す
る
目
薬
は

　
使
い
す
ぎ
る
と
癖
に
な
る

目
薬
を
「
効
か
せ
る
」
に
は
、
正
し
く
使

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
手
を
き
れ
い
に

洗
い
、
容
器
の
先
端
が
ま
つ
げ
な
ど
に
触
れ

な
い
よ
う
に
注
意
（
※
①
）
し
て
、
下
ま
ぶ
た

を
押
し
下
げ
て
、
そ
こ
に
差
し
ま
し
ょ
う
。

量
は
１
滴
で
十
分
で
す
。
差
し
た
あ
と
は
パ

チ
パ
チ
ま
ば
た
き
せ
ず
静
か
に
目
を
閉
じ
、

成
分
が
吸
収
さ
れ
る
ま
で
３
〜
５
分
待
ち
ま

す
。
２
種
類
以
上
の
目
薬
を
差
す
と
き
は
５

分
ほ
ど
間
を
あ
け
ま
し
ょ
う
。

血
管
を
収
縮
さ
せ
て
目
の
充
血
を
改
善
す

る
「
ナ
フ
ァ
ゾ
リ
ン
塩
酸
塩
」「
塩
酸
テ
ト

ラ
ヒ
ド
ロ
ゾ
リ
ン
」
な
ど
の
成
分
の
入
っ
た

目
薬
は
、
使
い
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
乱
用
す
る
と
目
が
薬
に
慣
れ
、
目
薬
な

し
で
は
充
血
が
治
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

疲
れ
た
目
を
回
復
さ
せ
る
、
い
ち
ば
ん
の

症状別・目薬の選び方

成分を知って、かしこく使おう
結膜炎、アレルギー、疲れ目、ドライアイなど、さまざまな目のトラブルに対応できる目薬（点眼薬）。

今回は、症状からみた目薬の正しい選び方と使い方を紹介します。

目薬（点眼薬）の選び方　その２

第 16 回

方
法
は
し
っ
か
り
眠
る
こ
と
。
ビ
タ
ミ
ン
剤

を
飲
む
な
ど
し
て
、
身
体
の
内
側
か
ら
疲
れ

を
取
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
目
薬
ば
か
り

に
頼
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
、
じ
つ
は
目
薬
の

か
し
こ
い
使
い
方
で
す
。

参考：『2012-13 OTC医薬品事典 一般用医薬品集』（じほう）

＊目薬の成分によりコンタクトレンズが変形、変色することがあるので、着用時に使用できる目薬かどうか必
　ず確認する。水になじみやすいソフトレンズはとくに注意が必要。

感染が
原因では
ない

目が疲れる
目がかすむ

目がかゆい
目が赤い
涙が止まらない

ソフトレンズ

人工涙液

一部の人工涙液

アレルギー用
点眼薬

抗菌性
点眼薬

一般
点眼薬

ハードレンズ
コンタクトレンズ
使用時の不快感

目が乾く

・症状が両目に出て、
	 くしゃみなど
	 鼻の症状もある
　→アレルギー
　（花粉やハウスダスト
　など）の疑いが強い

・症状が片眼
　だけに出る
　→アレルギー
　（花粉やハウスダスト
　など）の疑いが弱い

・原因が
	 特定できない

感染　　に
よると
思われる

※①目薬の容器に、細菌などが入る恐れがあるため。※②角膜などに感染症が起こると、一般には、目が痛む、目がゴロゴロする、目やに、充血、まぶたが腫れる、などの症状が現れます。抗菌性点眼薬を使っ
ても症状が改善しない場合には、眼科を受診しましょう。

（※②）

まぶたのただれ

P11_おくすり教室_0610.indd   11 13.6.10   3:34:57 PM

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



122013 vol.31

病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

看
護
師
・
作
家
の
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、
入
院
、
通
院
の
基
本
を
教
え
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

宮
子
さ
ん
は
、
か
つ
て
総
合
病
院
の
精
神
科
病
棟
の
看
護
師
長
を
つ
と
め
、

現
在
は
精
神
科
病
院
で
、
精
神
疾
患
を
持
つ
方
へ
の
訪
問
看
護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
経
験
を
ふ
ま
え
て
、
心
の
調
子
が
よ
く
な
い
と
き
の
対
処
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 基本

編

精
神
疾
患
に
共
通
し
て
現
れ
る

初
期
症
状
は
、
う
つ
症
状
で
す
。

た
と
え
ば
、
元
気
が
な
い
、
や
る

気
が
出
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

気
が
ふ
さ
ぐ
。
病
気
を
早
期
発
見

す
る
た
め
に
も
、
う
つ
の
状
態
が

こ
じ
れ
そ
う
だ
っ
た
ら
、
精
神
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

不
眠
に
よ
っ
て
精
神
状
態
は
確

実
に
悪
く
な
り
ま
す
。
受
診
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
睡
眠
薬
も
し
ば

し
ば
有
効
で
す
。

と
く
に
病
気
が
な
く
て
も
、
疲

れ
す
ぎ
る
と
眠
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
も
受
診
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
睡
眠
薬
へ
の
依
存
を

心
配
す
る
よ
り
は
、
眠
る
ほ
う
が

大
切
で
す
。

う
つ
状
態
に
よ
る
苦
痛
の
度
合

に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ふ

だ
ん
パ
ワ
フ
ル
な
人
ほ
ど
落
差
が

大
き
く
、
少
し
の
う
つ
で
苦
痛
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

自
分
の
感
じ
方
が
大
事
な
の
で
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
日
常
生
活
が

送
れ
な
く
な
っ
た
ら
、
医
師
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

悲
し
い
と
き
や
つ
ら
い
で
き
ご

と
が
あ
っ
て
落
ち
込
む
の
は
、
当

然
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
病

気
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
う
つ

状
態
に
な
る
場
合
は
あ
り
ま
す
。

ひ
ど
い
精
神
的
消
耗
が
続
く
と
き

は
、
ぜ
ひ
受
診
を
。

本
人
は
メ
ン
タ
ル
な
病
い
だ
と

思
い
込
ん
で
い
て
も
、
肉
体
が
病

ん
で
い
る
場
合
も
あ
る
。
胃
痛
は

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま

す
が
、
が
ん
で
も
起
こ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
決
め
つ
け
ず
、
ま
ず

は
消
化
器
内
科
へ
。
ス
ト
レ
ス
性

だ
と
し
て
も
、
実
際
に
胃
が
悪
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脳
炎
（
脳
が
ウ
イ
ル
ス
に
お
か

さ
れ
る
病
気
）
は
、
初
期
に
異
常

行
動
や
性
格
の
変
化
が
起
こ
り
、

認
知
症
や
統
合
失
調
症
と
間
違
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
熱
を

伴
う
場
合
は
、
脳
炎
も
疑
わ
れ
ま

す
。
生
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す

か
ら
、
内
科
や
神
経
内
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

精
神
科
の
場
合
、
医
師
に
よ
っ

て
得
意
と
す
る
治
療
法
が
か
な
り

違
っ
て
き
ま
す
。
薬
物
療
法
が
主

精
神
科
受
診
の
心
得

第

31
回

①
う
つ
が
悪
化
し
そ
う
な
と
き

③
疲
れ
す
ぎ
て
眠
れ
な
い
と
き
も

④
ふ
だ
ん
通
り
の
日
常
生
活
が
送

れ
な
く
な
っ
た
と
き

⑤
精
神
的
消
耗
が
激
し
い
と
き

⑥
体
の
病
気
を
疑
う
こ
と
も
大
切

⑦
脳
炎
の
症
状
は
、
精
神
病
と
間

違
え
や
す
い
の
で
要
注
意

⑧
Ｈ
Ｐ
で
治
療
方
針
を
確
認
す
る

②
眠
れ
な
い
と
き

眠れないと、一日のストレスがリセットされず、疲れがとれません。短期間で
もよいので、睡眠薬を処方してもらって眠るとらくになります。

眠れなくなったら精神科を受診する

ど
ん
な
と
き
に

受
診
す
れ
ば
い
い
？

精
神
科
の
上
手
な

選
び
方
は
？
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流
で
す
が
、
精
神
療
法
（
精
神
分

析
）
が
得
意
と
い
う
先
生
も
い

る
。
医
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
治

療
方
針
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
参
考
に
す
る
か
、
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
な
お
、
精
神
科
と
い
っ
て

も
、
科
名
や
医
院
名
は
、「
心
療

内
科
」「
神
経
科
」「
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
」「
心
の
診
療
所
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
精
神
保
険
指
定
医
」「
精

神
学
会
認
定
医
」
と
あ
れ
ば
、
そ

の
医
師
は
精
神
科
医
で
す
。

「
う
つ
病
」
と
い
わ
れ
る
よ
り

は
「
神
経
症
」
の
ほ
う
が
い
い
。

「
統
合
失
調
症
」
よ
り
は
「
ノ
イ

ロ
ー
ゼ
」
が
い
い
…
…
と
か
、
病

名
を
ひ
ど
く
気
に
す
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
気
持
ち
は
理

解
で
き
ま
す
が
、
病
名
を
求
め
て

転
院
す
る
の
は
、
避
け
た
ほ
う
が

い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
納
得
の

い
く
病
名
を
つ
け
て
く
れ
た
医
師

が
、
そ
の
病
気
の
治
療
を
得
意
と

す
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
で
す
。

薬
は
、
投
与
量
と
種
類
を
減
ら

医院のホームページには、治療方針が掲載されています。それを参考にして、
医師を探してください。

事前に医師の治療方針を調べる

す
方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
薬

剤
の
進
歩
と
あ
い
ま
っ
て
、
数
種

類
を
併
用
し
な
い
ほ
う
が
効
果
的

で
副
作
用
が
少
な
い
と
わ
か
っ
て

き
た
か
ら
で
す
。
精
神
科
で
は
、

薬
は
主
と
し
て
抗
う
つ
薬
と
抗
不

安
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
抗
う
つ

薬
は
う
つ
状
態
を
解
消
す
る
治
療

薬
で
す
。
抗
不
安
薬
は
対
処
療
法

的
な
薬
で
、
不
安
や
パ
ニ
ッ
ク
を

し
ず
め
る
と
き
に
処
方
さ
れ
ま

す
。
私
の
経
験
上
、
統
合
失
調
症

や
う
つ
病
な
ど
内
因
性
（
脳
内
物

質
の
な
ん
ら
か
の
異
常
が
原
因
）

の
精
神
疾
患
に
は
、
薬
が
よ
く
効

く
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

精
神
科
の
お
薬
に
も
通
院
に
も

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
精

神
分
析
は
診
療
時
間
が
45
分
以

上
に
な
る
と
算
定
さ
れ
、
１
回

３
９
０
０
円
。
こ
の
う
ち
３
割
が

自
己
負
担
額
で
す
。
一
方
、
保
険

適
用
外
の
「
予
約
料
」（
面
接
１

回
に
つ
き
８
０
０
０
円
な
ど
＊
）

が
か
か
る
医
院
も
あ
り
ま
す
。

障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く

福
祉
制
度
も
あ
る
の
で
、
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
窓
口
は
市
町

村
で
す
。
通
院
の
費
用
の
一
部
を

公
費
で
負
担
し
て
く
れ
ま
す
。

「
好
き
な
こ
と
に
も
興
味
を
持
て

な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
苦
痛
を
具

体
的
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。
よ
い

治
療
を
受
け
る
基
本
で
す
。

医
師
も
看
護
師
も
、
す
べ
て
の

話
を
妄
想
と
決
め
つ
け
た
り
、
適

当
に
聞
き
流
し
た
り
し
ま
せ
ん
。

「
何
を
言
っ
て
も
信
じ
て
も
ら
え

な
い
の
で
は
…
…
」
な
ん
て
、
心

配
ご
無
用
。
つ
ら
い
こ
と
を
素
直

に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
精
神
疾
患

の
方
の
多
く
は
、
す
ご
く
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
る
。
心
の
あ
り
よ
う
は

「
ま
だ
ら
」
な
ん
で
す
ね
。

医
療
者
と
患
者
の
関
係
は
、
患

者
さ
ん
か
ら
見
る
と
一
対
一
で
す

が
、
医
療
者
か
ら
見
る
と
一
対

多
数
で
す
。「
こ
ん
な
話
を
し
た

ら
、
先
生
の
負
担
に
な
ら
な
い
か

し
ら
」
と
、
気
を
つ
か
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「○○病だと思うのですが……」などと、つい病名を伝えがちですが、何が
つらいかを具体的に伝えてください。そのほうがよい治療につながります。

症状を具体的に伝える

⑨
病
名
を
求
め
て
転
院
し
な
い

⑪
精
神
科
も
健
康
保
険
が
き
く

⑫
症
状
を
具
体
的
に
伝
え
る

⑬
医
師
を
信
頼
し
て
素
直
に
話
す

⑭
医
師
に
気
を
つ
か
い
す
ぎ
な
い

精
神
科
受
診
の

コ
ツ
は
？

⑩
薬
の
処
方
は
進
歩
し
て
い
る

＊　「予約料」は、2000円程度のところから１万円以上のところまで、医院によってかなり差がありますので、問い合わせてみてください。
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「
う
つ
病
の
人
に
対
し
て
、〝
が

ん
ば
れ
〟
は
禁
物
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
を
気
に
し

す
ぎ
て
、
自
由
に
話
せ
な
く
な
る

の
も
お
か
し
い
。
強
要
で
は
な

い
、
素
朴
な
励
ま
し
の
「
が
ん
ば

れ
」
は
、
私
は
い
い
と
思
う
の
で

す
が
…
…
。

声
の
か
け
方
と
し
て
は
「
の
ん

び
り
い
き
ま
し
ょ
う
」
が
、
ほ
ど

よ
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
な
い
の
は
「
治
っ
て
く
れ

な
い
と
困
る
」
と
い
う
言
い
方
。

と
く
に
家
族
は
つ
い
言
っ
て
し
ま

う
。
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
当
人
は
い
ち
ば
ん
つ
ら

い
。
本
当
に
当
人
を
心
配
し
て
い

る
の
か
、
単
に
自
分
が
困
っ
て
い

る
だ
け
な
の
か
。
い
つ
も
心
の
中

で
点
検
し
た
ほ
う
が
い
い
。
当
人

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

実践
編

宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963年東京都生まれ。明治
大学文学部を中退して看護学校に入学。87年
より東京厚生年金病院に22年間勤務。看護師
として働きながら、東京女子医科大学の博士課
程を修了。著書に『看護婦が見つめた人間が病
むということ』（講談社文庫）ほか多数。

を
本
当
に
心
配
し
て
あ
げ
ら
れ
る

と
き
に
、
積
極
的
に
声
を
か
け
る

の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

職
場
の
人
は
、「
す
っ
き
り
治

っ
て
早
く
帰
っ
て
こ
い
」
と
言
い

が
ち
で
す
が
、
こ
れ
も
よ
く
な

い
。
当
人
は
、「
治
る
ま
で
戻
っ

て
来
る
な
」
と
感
じ
て
し
ま
う
。

職
場
復
帰
は
、
時
短
勤
務
か
ら
少

し
ず
つ
馴
れ
て
い
く
の
が
基
本
で

す
。「
ヨ
ー
イ
ど
ん
」
で
働
け
る

よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

精
神
疾
患
は
、
本
人
に
病
識

（
病
気
の
自
覚
）
が
な
い
こ
と
が

多
い
。
病
院
に
行
っ
て
く
れ
な
い

と
き
は
、
家
族
が
代
理
受
診
と
し

て
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
健
康
保
険

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

精
神
科
受
診
に
つ
い
て
は
、

「
早
く
行
っ
て
も
遅
く
行
っ
て
も

同
じ
」
と
い
う
誤
解
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
放
置
し
て

お
け
ば
、
こ
じ
ら
せ
る
。
精
神
疾

患
で
も
「
早
期
発
見
」「
早
期
治

療
」
は
絶
対
に
大
切
で
す
。

「
早
く
行
っ
た
ほ
う
が
、
早
く
治

る
ら
し
い
よ
」
な
ど
と
声
を
か
け

て
、
受
診
を
す
す
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。

精神科医に得意不得意はある？

　精神科医にも得手不得手がありますが、う
つ病と統合失調症については代表的な病気と
いうこともあり、たいていの先生は対応でき
ます。ただ、病気が本人の人生と深いかかわ
りのあるアルコール依存症には得手不得手が
あります。

うつ病で家族が注意すべきことは？ 

　抗うつ薬は焦燥感があるときに飲むと焦燥
感を強めてイライラをつのらせてしまう場合
があります。自殺のいちばんの予兆は焦燥感
ともいえます。焦燥感の強い人に対しては、
私の職場の先生も入院をすすめています。焦

燥感があるときは、すぐに病院に連れてきて
ほしい。入院したら、抗うつ薬を中止して、
抗不安薬で様子を見ます。

抗うつ薬をやめたとたんに希死念慮……
という話を聞いたのですが……

　私の経験からすると、それはないと思いま
す。うつ病には好不調の波があるので、むしろ
その波に薬の調整が追いつかなかったというべ
きだと思います。
　飲んでいたほうが安定するという患者さんが
いることはたしかです。薬を飲まなくてすむこ
とを目標には置かず、薬が効いていて、そのほ
うが調子がよかったら、飲み続けたほうがいい
というのが私の考えです。

本人は「うつ病」というのですが、
そうひどくは見えない……

　従来型のうつ病になる人の典型は、がんばり
すぎる人。「オレが悪い」と考えるタイプです。

一方で、がんばることを避けて、「オマエが悪い」
と他罰的になる「うつ病」の人が増えていま
す。「新型うつ」「若年性うつ」とも呼ばれます。
極端なケースでは、会社を休むための診断書を
ほしがる。「新型うつ」に対しては、医師の側で
も、従来型のうつ病と同じ「休みなさい」とい
う保護的な治療ではだめだということが議論さ
れています。とくに社会的な訓練ができていな
い若い世代の治療に関しては、少しずつ働く時
間を延ばしていくとか、負荷をかけていく方向
になりつつあります。

引きこもりの息子がいます。
病気の自覚がないが、入院させたい……

　医療保護入院という制度があります。外来で
精神科を受診させて、医師が入院の必要を認め
れば、本人が拒んでも家族や後見人の同意があ
れば、入院させることができます。
　いわゆる「引きこもり」のなかには、未治療
の精神疾患が多いといわれています。親の代理
受診から始めてみましょう。

Q&A

読者からの質問に宮子さんが答える！

ここが気になる！
はみだし
編

14イラスト：根津あやぼ

精
神
科
受
診
の
心
得

⑮
「
の
ん
び
り
い
き
ま
し
ょ
う
」

⑯
「
治
ら
な
い
と
困
る
」
は
Ｎ
Ｇ

⑰
「
早
く
よ
く
な
れ
」
も
×

⑱
家
族
の
代
理
受
診
も
で
き
る

⑲
「
こ
じ
ら
せ
る
」
前
に
受
診
を

心
の
不
調
を
抱
え
る
人
と
の
つ
き
あ
い
方
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在宅ケア とルーム　 〈拡大版〉  

介護サービスの上手な使い方

２

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
十
分
と
は

い
え
ま
せ
ん
。

２
０
０
５
年
の
介
護
保
険
制
度

改
正
に
よ
り
、
相
談
窓
口
と
し
て

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』（
地

域
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
違
い
ま

す
）
が
全
国
の
市
町
村
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
（
ど
こ
の
自
治
体
で
も

人
口
2
～
3
万
人
に
つ
き
1
か
所

程
度
）。

介
護
の
相
談
を
誰
に
し
た
ら
い

い
か
、
介
護
保
険
の
手
続
き
や
利

用
法
が
わ
か
ら
な
い
…
…
な
ど
、

な
ん
で
も
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
支
援
専
門
員
や
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
た
ち
が
答
え
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
と
き
、
介
護
を
必
要
と

す
る
人
の
健
康
状
態
や
介
護
が
必

要
な
日
常
の
生
活
を
き
ち
ん
と
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
暫
定
プ

ラ
ン
を
作
成
し
て
も
ら
え
ば
、
在

宅
ケ
ア
の
全
体
像
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

も
、
混
雑
し
て
い
ま
す
。
じ
っ
く

り
相
談
で
き
な
い
…
…
場
合
は
、

単
位
＝
10
円
（
※
１
）
で
、
一
割

の
自
己
負
担
。
一
月
で
合
計

１
９
万
４
８
０
０
円
相
当
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
介
護
認
定
レ
ベ
ル
で

は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
サ
ー
ビ
ス

を
併
用
す
る
場
合
や
、
支
給
限

度
額
を
越
え
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
い
場
合
に
は
、
注
意
が
必
要
で

す
。
保
険
非
適
応
の
サ
ー
ビ
ス
分

や
、
限
度
額
を
超
過
し
た
分
の
利

用
料
は
、
全
額
自
己
負
担
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

な
お
、「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
制
度
」
を
利
用
す
れ
ば
、

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
分
の
合
計
が
限
度
額
（
世
帯
単

位
で
年
額
56
万
円
）
を
越
え
た
場

合
は
、
そ
の
超
過
分
が
支
払
い
免

除
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
の
申
請
か
ら

認
定
ま
で
4
～
6
週
間
か
か
り
ま

す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
自
体
は
申

請
日
か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
認
定
の
ラ
ン
ク

次
第
で
、
利
用
後
に
全
額
自
己
負

担
に
な
っ
て
し
ま
う
サ
ー
ビ
ス
が

出
て
し
ま
う
こ
と
も
。
こ
の
点
も

注
意
が
必
要
で
す
。

施
設
入
所
の
前
に
、
な
る
べ
く

長
く
、
快
適
に
、
自
宅
で
過
ご
し

て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
る
。

こ
れ
が
基
本
で
す
。
理
由
は
、

大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
に
は
、
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
暮
ら
す
ほ
う
が
、
ご
本
人

の
生
活
力
が
最
大
限
に
引
き
出
さ

れ
る
か
ら
で
す
。
親
ご
さ
ん
の
健

康
が
不
安
に
な
る
と
、
あ
わ
て
て

施
設
を
探
す
方
が
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
も
、
新
し
い

環
境
に
移
り
住
む
こ
と
は
、
ス
ト

レ
ス
フ
ル
で
す
。
自
立
心
が
急
激

に
う
す
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
体
調

が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
、
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

二
つ
め
の
理
由
は
、
現
実
的
な

問
題
で
す
。
入
所
型
の
介
護
施
設

が
足
り
ま
せ
ん
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
介
護
療
養
型
医
療
施
設

な
ど
の
介
護
保
険
内
で
利
用
で
き

る
施
設
は
、
常
に
、
ど
こ
も
満
員

状
態
で
す
。
介
護
保
険
適
用
外
の

民
間
の
介
護
施
設
に
頼
る
こ
と
に

他
の
相
談
施
設
を
利
用
す
る
の
も

一
手
で
す
。

た
と
え
ば
、「
暮
ら
し
の
保
健

室
」
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
い
る
窓
口
で
、
介
護

支
援
専
門
員
や
看
護
師
が
無
料
で

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
電
話

で
の
相
談
も
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

基
本
は
、「
訪
問
型
」「
通
所

型
」「
短
期
入
所
型
」
サ
ー
ビ
ス

の
三
つ
で
す
。

在
宅
ケ
ア
の
大
き
な
流
れ
や
サ

ー
ビ
ス
の
内
容
は
、
16
～
17
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
原
則

と
し
て
、
介
護
保
険
制
度
で
定
め

ら
れ
た
介
護
認
定
の
レ
ベ
ル
（
要

支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５
）

に
よ
っ
て
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
種
類
や
支
給
限
度
額
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
支
給
限
度
額
は
、
月
単

位
で
算
定
さ
れ
ま
す
。
た
と
え

ば
、
要
介
護
２
は
、「
１
９
４
８
０

単
位
」（
在
宅
の
場
合
）。
一

〝
そ
ろ
そ
ろ
介
護
を
…
…
〟

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
何
を

基
本
に
考
え
れ
ば

い
い
で
す
か
？

Ｑ1

在
宅
ケ
ア
を
始
め
る
場
合
、

ま
ず
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
？

Ｑ2

在
宅
で
受
け
ら
れ
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は

ど
ん
な
も
の
が
？

Ｑ3

訪問看護師の秋山正子さんが答えますカ

エルくんのほっとひと言

在宅ケアを
支えるサービスって
いろいろあるんだね

今号のお悩み
実家（盛岡市）でひとり暮らしをしている母（80歳）がいます。そろそろ介護施設の利用を考えているのですが、どん
なサービスを受けられるのか。仕組みが複雑で、すっきりと理解できません……。（Ｓ・Ｔさん　50代　千葉県千葉市）

※１　単価は、事業所の所在地などにより異なります（１単位１0.0〜11.05円の範囲内） 
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３つのサービスを
１つの施設で利用できる。

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

介
護
保
険
申
請

〈
要
支
援
１
・
２
〉

〈
要
介
護
1
〜
５
〉

自
立

病気やケガ、
認知症などにより、
介護が必要となる

（
市
町
村
が
管
轄
）

（
都
道
府
県
が
管
轄
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

ケアマネジャー

介護予防サービス

訪問介護施設

要支援
１２

訪問介護・看護事業所

従
来
型
サ
ー
ビ
ス

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

訪問介護・看護事業所
夜間対応サービス、
定期巡回・随時対応サービスがある

デイサービスセンター
特別養護老人ホームに併設の通所施設

グループホーム（要支援２から利用可能）
定員29人以下の特別養護老人ホーム

①訪問
サービス

入浴、着替え、排泄介助、体操、
機能訓練、健康チェックなど

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

なんでも
相談 なんでも

相談

在宅ケアを支える３つのサービス
①訪問サービス ②通所サービス ③短期入所サービス

ホームヘルパー

注）
（＊1）「非該当（自立）」と判断された場合でも、要支援
や要介護状態になるおそれがあるとされた方（二次予防
事業対象者）は、「介護予防事業（運動器の機能向上、
栄養改善など）」または「介護予防・日常生活支援総合
事業（市町村が定める予防サービスなど）」を利用でき
る。また、二次予防事業対象者とならなかった場合は、
元気な高齢者（一次予防事業対象者）として、介護予防
に関する情報を受けるなどのサービスを利用できる。

（＊2）介護療養型施設は、2017年に廃止予定。
（＊3）民間の入所施設（有料老人ホーム、ケアハウス、
サービス付高齢者向け住宅など）でも、特定施設の指
定を受けた施設では、介護保険適用サービスとして施設
の提供する入浴、排泄、食事などのサービスが利用可能。

ボランティアサービス、緊
急コールセンター、体操
教室の案内など（＊1）

介護予防に関する
情報サービスを受けられる

※１単位10円（地域やサービスにより異なります）
※利用者負担は１割
※福祉用具購入と住宅改修は、要介護度に関
係なく、別枠で限度額があります。福祉用具購
入費：10万円／１年間、住宅改修費：20万円／
原則１住居１回。※入居施設を利用する場合は、
支給限度額がかわります。

在宅で利用できる
サービス支給限度額

在宅で利用できる介護サービス名

要介護度

要支援

要介護

１
2
１
2
3
4
5

支給限度額
介護サービス〈要介護１〜５〉

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）、特定施設
入居者生活介護、特別養護老人ホーム、介護老人保健施
設★、介護療養型医療施設★、地域密着型介護老人福祉施
設入所者生活介護★、地域密着型特定施設入居者生活介
護★、短期入所生活介護、短期入所療養介護

通所介護（デイサービス）、認知症対応型通所介護（認知症対応型デイサービス）、通所リハビリテーション（デ
イケア）、短期入所生活介護、短期入所療養介護、小規模多機能型居宅介護

4970単位／月

10400単位／月

16580単位／月
19480単位／月

26750単位／月

30600単位／月

35830単位／月

介護予防サービス〈要支援1・2〉※１

★は対象外

★は対象外訪問介護（ホームヘルプ）、訪問看護、夜間対応型訪問介護★、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護★、訪問入浴看護、訪
問リハビリテーション、小規模多機能型居宅介護、居宅療
養管理指導

訪問型
サービス

通所型
サービス

入所型
サービス

※１　介護予防サービスは、介護サービスと同じサービス名であっても、日常生活機能を向上させることを目的としたサービス内容にとどまる。
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小規模
多機能型施設

介護利用者

ケアマネジャー

介護サービス

施設への送迎、健康チェック
体操・機能訓練、昼食、入浴、
レクリエーション、行事など

健康チェック、入浴、
食事・排泄介助、機能訓練、

医療処置など

入所施設 通所施設

ケアマネジャー

要介護
１２３４５

訪問介護・看護事業所
夜間対応サービス、
定期巡回・随時対応サービスがある

デイサービスセンター
特別養護老人ホームに併設の通所施設

グループホーム（要支援２から利用可能）
定員29人以下の特別養護老人ホーム

医療保険サービス（訪問診療、通院、入院など）

②通所
サービス

③短期入所
サービス

医療機関

なんでも
相談長期入所

サービス

訪問サービス 通所サービス 短期入所サービス

在宅ケアにまつわる疑問や不安は、地域包括支援センターや
ケアマネジャーに何でも相談しよう！

小規模多機能型施設を利用
した場合は、ほかの施設と
の併用はできません。
ただし、条件次第で使える
場合もあるので、ケアマネジ
ャーに相談しましょう。

デイサービスセンター
老人保健施設
介護療養型医療施設（＊2）

なんでも
相談

短期入所施設

グループホーム
民間の入所施設（＊3）
特別養護老人ホーム
介護老人保健施設
介護療養型医療施設

短期入所も可能

日常的な起き上がりや寝返りに支障がない場合は
は、★は対象外。

車いす★、車いす付属品、特殊寝台★、特殊寝台付属品、床ず
れ予防用具★、体位変換器★、手すり、スロープ、歩行器、歩行
補助つえ、認知症高齢者徘徊感知器機★、移動用リフト★、自
動排泄処理装置★　※要介護１の方は、★は対象外。

腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフトのつり具の部分

手すりの取り付け、床段差の解消、すべりの防止および移動の円滑化などのための床材の変更、引き戸などへの扉の
取替え、洋式便器などへの便器の取替え、およびこれらに付帯して必要となる住宅改修

貸与できる
福祉用具

購入できる
福祉用具

住宅改修内容

在宅で利用できる福祉用具の貸与・購入・住宅改修サービス

介護サービス〈要介護１〜５〉 介護予防サービス〈要支援１・２〉※１
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チ
ェ
ッ
ク
す
べ
き
な
の
は
、
施

設
内
で
行
わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
た
と
え
施
設
が
古
く
て
も
、

①
入
所
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
き

ち
ん
と
保
た
れ
て
い
る
か
、
②
ト

イ
レ
が
き
れ
い
に
掃
除
さ
れ
て
い

る
か
。
さ
ら
に
、
③
ス
タ
ッ
フ
が

入
所
者
に
て
い
ね
い
に
接
し
て
い

る
か
、
④
入
所
者
の
表
情
が
生
き

生
き
し
て
い
る
か
。
こ
の
点
も
、

介
護
施
設
選
び
の
大
切
な
判
断
基

準
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

182013 vol.31

月
単
位
の
限
度
額
の
範
囲
で
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
組
み

合
わ
せ
て
。
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
。

そ
の
た
め
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
の
連
携
が
必
須
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
に
在
籍
す
る
専
門
ス
タ

ッ
フ
（
入
所
の
場
合
は
そ
の
施
設

に
在
籍
）
で
、
在
宅
ケ
ア
の
ガ
イ

ド
役
で
す
。

そ
の
人
に
ほ
ん
と
う
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
、
介
護
保
険
内
で

ど
う
組
む
か
。
そ
の
こ
と
を
ご
本

人
、
家
族
、
各
サ
ー
ビ
ス
施
設
の

担
当
者
と
綿
密
に
相
談
し
な
が

ら
、
介
護
計
画
書
（
＝
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
を
作
成
し
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ

ン
は
、い
つ
で
も
修
正
可
能
で
す
。

健
康
状
態
を
含
め
て
介
護
を
め
ぐ

る
状
況
が
変
化
し
た
場
合
は
、
躊

躇
せ
ず
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
合
わ
な
い
…
…
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
も
よ
く
起
こ
り
ま

サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に

利
用
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

Ｑ4

す
。
在
宅
ケ
ア
の
基
本
は
、
人
間

関
係
で
す
。
や
は
り
、
相
性
の
問

題
も
あ
る
。
そ
う
い
う
場
合
は
、

「
ケ
ア
マ
ネ
を
替
え
て
ほ
し
い
」
と

は
っ
き
り
と
言
い
ま
し
ょ
う
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
っ
て
も
結
構
で
す
。

２
０
０
５
年
の
改
正
介
護
保
険

法
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

文
字
ど
お
り
、「
小
規
模
」
で
「
多

機
能
」
な
介
護
施
設
で
す
。

施
設
が
大
規
模
に
な
る
と
、
ど

う
し
て
も
「
地
域
密
着
型
」
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
く
な
り
ま

す
。
自
宅
か
ら
も
遠
か
っ
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
も
大
人
数
で
、
親
し
み

も
わ
か
な
い
。
入
所
者
ど
う
し
も

疎
遠
に
な
り
が
ち
で
す
。「
訪
問
」

「
通
所
」「
入
所
」
の
施
設
が
そ
れ

ぞ
れ
別
々
で
あ
れ
ば
、
ご
本
人
に

と
っ
て
は
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
フ

ル
に
な
り
が
ち
で
す
。

小
規
模
多
機
能
施
設
型
と
は
、

「
訪
問
・
通
所
・
入
所
」
の
三
つ

の
サ
ー
ビ
ス
す
べ
て
を
提
供
す
る

介
護
施
設
で
す
。
一
つ
の
施
設
で

三
つ
の
機
能
を
備
え
て
い
て
、
し

か
も
少
人
数
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
の
性
格

や
健
康
状
態
な
ど
を
把
握
し
や
す

く
、
ご
本
人
に
と
っ
て
も
心
身
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

利
用
し
た
い
場
合
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

た
だ
し
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
外
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ま
だ
数
も
少
な
く
、

お
住
ま
い
の
地
域
に
施
設
が
で
き

て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
と

く
に
事
情
が
認
め
ら
れ
た
場
合
の

み
、
他
の
市
区
町
村
の
施
設
の
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

施
設
の
広
告
な
ど
を
見
る
と
、

つ
い
高
い
ほ
う
が
よ
い
施
設
だ
と

考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
安
い

施
設
に
し
か
入
所
で
き
な
い
と
、

入
所
す
る
親
ご
さ
ん
に
対
し
て
申

し
訳
な
い
気
分
に
な
る
方
も
少
な

く
な
い
よ
う
で
す
。
で
も
、
も
ち

ろ
ん
、
高
い
施
設
が
よ
い
施
設
と

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

落
ち
着
い
て
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
親
ご
さ
ん
は
、
い
ま
ま
で

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
部
屋
で
生
活
し

て
い
た
で
し
ょ
う
か
？

介
護
施
設
は
、
入
所
さ
れ
る
方

が
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
な
る
べ
く

持
続
で
き
る
こ
と
を
念
頭
に
選
ん

だ
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

あきやま・まさこ
1973年聖路加看護大学卒業。白十字訪問看護ステーション・白十字ヘル
パーステーション統括所長。2011年７月に、誰もが無料で在宅ケアにまつわ
るさまざまな悩みを相談できる「暮らしの保健室」を開設。著書に『在宅ケア
の不思議な力』『在宅ケアのつながる力』（ともに医学書院）ほか。
http://www.hakujuji-net.com/

「地域密着型サービス」
介護利用者が、住み慣れた地域の中で、より細かい介護サービスを利用

できることを目ざすサービスです（2006 年スタート）。従来の介護保険施
設サービスは、事業者の指定などは都道府県が行っていましたが、地域密
着型のサービスは、 市区町村が責任を持ち、事業者の指定、および指導・
監督を行っています。

サービス内容は、夜間もスタッフが訪問したり、〈要支援〉でも少人数の
特別養護老人ホームに入所できたり、訪問型、通所型、入居型サービスを
すべて提供する「小規模多機能型施設」などがあります（詳細は本文参照）。
原則として、お住まいの市区町村外の地域密着型サービスは利用できません。

利用料金は、〈介護保険の１割負担＋その他の費用（食事代や宿泊代な
ど）〉を「月謝式」で支払います。必要なサービスをいろいろ組み合わせて
使えるので、支給額を、無駄なく使用できる料金体系になっています。

知って役立つ在宅ケアの基本ワード

最
近
よ
く
聞
く

「
小
規
模
多
機
能
型
施
設
」

と
は
な
ん
で
す
か
？

Ｑ5

施
設
の
こ
こ
を
見
て
…
…

と
い
う
見
学
の
ポ
イ
ン
ト
が

あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ6

取材・文：今井明子　イラスト：ワタナベケンイチ
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ごま
1973年大阪府出身。オーストラリア・アボリジニの管楽器ディジュリドゥの演奏家。
1998年にオーストラリアのコンペティションで準優勝。国内外で音楽活動を始め
る。2009年に交通事故で軽度外傷性脳損傷を負う。昨年、ドキュメンタリー映画『フ
ラッシュバックメモリーズ〈3D〉』が公開された（2013年８月2日にDVD発売予定）。
www.gomaweb.net

新
し
い
脳
は
、

新
し
い
挑
戦
に
使
い
た
い

ん
は
、
渋
滞
の
最
後
尾
に
並
ん
だ

と
き
、
後
ろ
か
ら
追
突
さ
れ
た
。

直
後
に
搬
送
さ
れ
た
病
院
で
は
、

む
ち
打
ち
症
と
診
断
さ
れ
た
。

し
か
し
翌
日
、
妻
の
純
恵
さ
ん

が
異
変
に
気
づ
く
。
何
度
も
演
奏

し
た
こ
と
の
あ
る
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス

の
名
前
を
、
ま
っ
た
く
お
ぼ
え
て

い
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

外
傷
は
な
い
。
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
で
も
損
傷
は
な
か
っ
た
。
Ｍ
Ｒ

Ｉ
に
写
ら
な
い
ほ
ど
細
か
い
傷
が

脳
の
表
面
い
っ
ぱ
い
に
で
き
て
い

た
の
が
わ
か
っ
た
の
は
、
だ
い
ぶ

た
っ
て
か
ら
だ
っ
た
。

軽
度
外
傷
性
脳
損
傷
。

脳
の
損
傷
は
「
軽
度
」
だ
っ
た

が
、
脳
機
能
の
受
け
た
ダ
メ
ー
ジ

は
、
大
き
か
っ
た
。
こ
れ
を
専
門

的
に
は
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と

呼
ぶ
。
脳
表
面
の
無
数
の
細
か
な

傷
が
神
経
細
胞
を
傷
つ
け
て
、
考

え
る
力
、
記
憶
す
る
力
、
行
動
や

感
情
を
コ
ン
ト
ー
ル
す
る
機
能
が

障
害
さ
れ
る
。
症
状
は
人
に
よ
っ

て
、
す
べ
て
違
う
。

記
憶
障
害
に
は
２
種
類
あ
る
。

ひ
と
つ
は
過
去
の
記
憶
を
思
い
出

せ
な
く
な
る
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ

病
気
と
向
き
合
っ
て
い
る
方
や
乗
り
越
え
て
き
た
方
、
医
療
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
記
憶
障
害
と
つ
き
合
い
な
が
ら
、
音
楽
活
動
、
絵
画
活
動
を
続
け
る
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
で
す
。

体
を
動
か
し
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

G
O
M
A
さ
ん

第 29 回

パ
ッ
と
見
、
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
に

は
な
ん
の
障
害
も
な
い
。
取
材
に

応
え
る
語
り
口
も
お
だ
や
か
で
、

話
の
内
容
も
整
然
と
し
て
い
る
。

Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
は
、
世
界
最
古

と
い
わ
れ
る
管
楽
器
デ
ィ
ジ
ュ
リ

ド
ゥ
の
演
奏
家
で
あ
る
。

デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
先
住
民
ア
ボ
リ
ジ
ニ
た

ち
の
楽
器
で
、
そ
の
地
響
き
す
る

よ
う
な
通
低
音
の
迫
力
に
、
日
本

人
に
も
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
は
、

今
も
積
極
的
に
ラ
イ
ブ
公
演
を
続

け
て
い
る
。
交
通
事
故
で
負
っ
た

外
傷
性
脳
損
傷
に
よ
る
記
憶
障
害

と
闘
い
な
が
ら
…
…
。

２
０
０
９
年
の
11
月
。
高
速
道

路
を
運
転
し
て
い
た
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
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写真左／GOMAさんの描いた絵。「描いたこ
とさえ忘れてる絵もある。でも、絵を見ると、
確かに自分が描いた、という事実に勇気づけ
られるんです」　写真右／ディジュリドゥは、吹
きながら息を吸う「循環呼吸法」で演奏する。
取材中、アトリエにやさしい音色が響いた。

は
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
。
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
の
場

合
は
、
そ
の
両
方
で
あ
る
。
事
故

後
し
ば
ら
く
は
、
５
分
前
の
こ
と

を
思
い
出
す
の
も
難
し
か
っ
た
。

演
奏
仲
間
と
撮
っ
た
写
真
を
見

て
も
、
な
ぜ
自
分
が
そ
こ
に
い
る

の
か
、
わ
か
ら
な
い
。
病
院
で
も

何
を
し
に
来
た
の
か
忘
れ
て
し
ま

う
。
帰
り
道
も
わ
か
ら
な
い
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
平
衡
感

覚
や
味
覚
、
食
べ
物
を
嚥
下
す
る

力
、
注
意
力
、
集
中
力
、
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
な
ど
、
こ

れ
ま
で
あ
た
り
前
に
使
っ
て
い
た

能
力
の
低
下
に
も
苦
し
ん
だ
。

あ
る
と
き
、
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
は

突
然
、
絵
を
描
き
始
め
た
。
絵
筆

を
取
っ
た
の
は
「
小
学
生
以
来
」

だ
っ
た
。
娘
の
絵
の
具
セ
ッ
ト
を

使
っ
て
、
細
密
な
点
を
ひ
と
つ
ひ

と
つ
、
無
心
に
、
画
用
紙
の
上
に

置
く
よ
う
に
描
い
て
い
た
。

不
思
議
で
幻
想
的
な
絵
。　

何
を
描
い
た
の
か
、
ど
う
し
て

す
べ
て
点
な
の
か
、
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ

ん
に
も
わ
か
ら
な
い
。

「
何
か
の
記
憶
の
断
片
。
失
わ
れ

た
記
憶
が
送
っ
て
く
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
…
…
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」

高
次
脳
機
能
障
害
に
は
、
ま
だ

リ
ハ
ビ
リ
法
が
確
立
し
て
い
な
い
。

医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
「
好
き
な

こ
と
を
や
り
な
さ
い
」
だ
っ
た
。

妻
の
純
恵
さ
ん
と
本
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
集
め
て
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
法
を

探
っ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

お
ぼ
え
た
い
こ
と
は
す
べ
て
紙

に
書
き
出
し
た
。「
メ
ー
ル
お
ぼ

え
る
。
日
記
を
書
く
。
リ
ズ
ム
セ

ク
シ
ョ
ン
の
新
曲
を
お
ぼ
え
る
…

…
」。
ど
れ
も
、
お
ぼ
え
る
ま
で

何
百
回
も
繰
り
返
し
た
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が

自
転
車
の
乗
り
方
を
覚
え
る
よ
う

に
、体
に
し
み
込
ん
で
忘
れ
な
い
。

一
年
ほ
ど
か
か
っ
た
け
れ
ど
、

i
p
h
o
n
e
を
使
え
ば
外
歩
き

も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

有
酸
素
運
動
が
有
効
だ
と
知
っ

て
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ヨ
ガ
も
始
め

た
。
好
き
だ
っ
た
サ
ー
フ
ィ
ン
を

し
に
海
へ
も
出
か
け
て
み
た
。
し

か
し
ボ
ー
ド
に
乗
ろ
う
と
す
る
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
。

「
何
度
も
落
ち
ま
し
た
よ
。で
も
、

ふ
だ
ん
動
か
さ
な
い
と
こ
ろ
を
動

か
そ
う
と
意
識
す
る
こ
と
が
、
脳

に
と
っ
て
い
い
み
た
い
で
す
」

事
故
か
ら
約
１
年
後
、
仲
間
や

家
族
の
尽
力
で
東
京
・
青
山
で
絵

の
個
展
を
開
く
こ
と
が
で
き
た
。

思
い
が
け
な
く
、
大
き
な
反
響

を
呼
ん
だ
。
同
じ
よ
う
に
高
次
脳

機
能
障
害
を
負
っ
た
人
、
そ
の
家

族
な
ど
が
お
お
ぜ
い
画
廊
を
訪
れ

た
の
で
あ
る
。
音
楽
家
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ

の
こ
と
は
知
ら
な
く
て
も
、
絵
の

前
で
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
涙
を
流
す
人
が

い
た
。
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
の
手
を
握

っ
て
「
元
気
が
出
ま
し
た
」
と
言

っ
て
く
れ
る
人
も
い
た
。

「
僕
に
も
ま
だ
で
き
る
こ
と
あ
る

や
ん
！　

人
生
あ
き
ら
め
か
け
て

た
け
ど
、
待
っ
て
い
て
く
れ
る
仲

間
が
い
る
。
絵
に
感
動
し
て
く
れ

る
人
が
い
る
。
も
う
一
度
、
が
ん

ば
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

さ
い
わ
い
、
デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ

の
吹
き
方
は
体
が
覚
え
て
い
た
。

２
０
１
１
年
６
月
、
静
岡
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
成
功
さ
せ
た
。
途

中
で
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
〈
今
、

静
岡
で
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
中
〉
と
い
う
メ

モ
を
目
の
前
に
貼
っ
て
演
奏
し
た
。

「
い
ま
の
僕
に
は
、
使
え
る
記
憶

の
力
は
限
ら
れ
て
い
る
。
同
じ
使

う
ん
や
っ
た
ら
、
昔
の
記
憶
を
取

り
戻
す
た
め
に
使
う
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
新
し
い
挑
戦
に
使
い
た
い
。

事
故
か
ら
３
年
過
ぎ
た
頃
か
ら
、

思
う
ん
で
す
よ
。
あ
の
日
が
あ
っ

た
か
ら
、い
ま
僕
が
あ
る
ん
だ
な
、

と
。
い
ま
の
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
素
直
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

損
傷
し
た
神
経
細
胞
が
再
生
す

る
こ
と
は
、
な
い
。
け
れ
ど
も
脳

に
は
、
毎
日
、
新
し
い
神
経
の
シ

ナ
プ
ス
が
生
ま
れ
て
い
る
。

「
10
年
、
15
年
か
け
て
、
新
し
い

脳
が
で
き
あ
が
る
そ
う
で
す
。
こ

の
先
、
自
分
が
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
、
い
ま
は
そ
れ
を
楽
し
も
う

と
思
っ
て
い
ま
す
」

Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
は
、今
年
40
歳
。

十
年
後
、
50
歳
に
な
っ
た
新
し
い

Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
さ
ん
に
会
い
た
い
。

妻
と
手
探
り
で

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
た

脳
に
新
し
い
記
憶
を

た
め
こ
ん
で

新
し
い
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
に
な
る

P20-21_うら�ー_0610.indd   21 13.6.10   3:42:15 PM

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



30イラスト：宿輪貴子 2013 vol.31

夏
バ
テ
と
は
、
自
律
神
経
失
調
状
態

体
が
外
気
温
と
室
温
の
差
に
対
応

で
き
ず
、
自
律
神
経
が
失
調
状
態
に

な
り
、
だ
る
さ
や
食
欲
不
振
を
起
こ

し
て
い
る
状
態
を
夏
バ
テ
と
い
い
ま

す
。
食
欲
も
減
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
出
す

た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
も
不
足
し
ま
す
。

炭
水
化
物
＋
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
が
大
事

夏
バ
テ
に
な
っ
た
ら
、
炭
水
化
物

（
ご
は
ん
や
麺
、
パ
ン
な
ど
）
と
、

こ
れ
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
換

え
る
ビ
タ
ミ
ン
B₁
（
豚
肉
や
う
な

ぎ
、
大
豆
、
き
の
こ
類
な
ど
）
を
摂

取
す
る
。
ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
水
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
な
の
で
、
汗
と
と
も
に
失
わ

れ
、
夏
は
不
足
し
が
ち
。
こ
れ
も
夏

＊（エネルギー（kcal）／ビタミンB1（mg）／塩分（g））。栄養価は１人分、レシピの分量は２
人分です。献立合計（１人分）：エネルギー＝627kcal 、ビタミンB1＝0.82mg、塩分＝2.7g

主食：胚芽米ごはん １人分150ｇ
＊（251／0.12／0.0）

主菜：うなぎとトマトのポン酢炒め
＊（291／0.64／1.7）
いつものうなぎのかば焼きを、あっさりといた
だけるおかずに。そうめんにもよく合います。

＊（66／0.04／0.6）

汁物：豆乳のビシソワーズ風

夏バテを防止するメニュー
気になる症状別に、牧野直子さんおすすめの「おいしくて元気になる」献立を紹介します。

今回の主菜は、スタミナ食材うなぎとトマトを使った、おいしい一品です。

管理栄養士がつくる！

からころ元 気食 堂 第 8 回

うなぎとトマトのポン酢炒め

①フライパンにオリーブ油を熱し、うなぎ　
を入れ、油がまわったら、トマトを加え、　
ざっと炒め、トマトの皮がめくれてきたら、　
ポン酢しょうゆをまわし入れる。
②全体になじんだらしそを加え、さっと混　
ぜ、火を止める。
③器に盛り、粉山椒をふる。

つくり方

主菜のつくり方

材料（2人分）
うなぎのかば焼き

（食べやすく切る）................大１串（150ｇ）
トマト（くし形に切る）......................中２個
しそ（ざく切り）...................................４枚
オリーブ油......................................小さじ２
ポン酢しょうゆ................................大さじ１
粉山椒..................................................少々

バ
テ
を
助
長
す
る
一
因
で
す
。

ク
エ
ン
酸
＆
酢
酸
の
効
果

レ
モ
ン
や
か
ん
き
つ
類
に
含
ま
れ

る
ク
エ
ン
酸
や
酢
の
酢
酸
は
、
疲
労

物
質
で
あ
る
乳
酸
を
分
解
し
、
し
か

も
生
成
し
に
く
く
す
る
た
め
、
疲
労

回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

冷
や
し
中
華
も
お
す
す
め

食
欲
が
な
い
か
ら
と
「
そ
う
め
ん

だ
け
」
な
ど
主
食
の
み
の
食
事
は
Ｎ

Ｇ
で
す
。
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
源
を
食
事
ご
と

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
や

し
中
華
は
、
中
華
麺
（
炭
水
化
物
）

に
、
焼
き
豚
や
ハ
ム
（
ビ
タ
ミ
ン

B₁
）
と
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど
の

野
菜
も
補
え
る
の
で
、
夏
バ
テ
予
防

に
お
す
す
め
の
１
品
で
す
。

監修：牧野直子さん
まきの・なおこ
管理栄養士・料理家。㈲スタジオ食
代表。著書に『100歳までボケない　
常備菜で10分レシピ』（共著）。

副菜：きゅうりの梅肉和え
＊（19／0.02／0.4）
体の熱を自然に冷ます、夏野菜
きゅうり。梅の酸味と相性抜群
です。みょうがの苦みとごまの
風味がいいアクセントに。

[つくり方]①板ずりしたきゅう
り（１本）をたたき、小さめ
の乱切りに。②梅干１個分の
梅肉をみりん（小さじ１）での
ばし、①を加え、縦半分に切
って小口切りしたみょうが（１
個）、白ごま（少々）とあえる。

[つくり方]無調整豆乳（１カップ）
にめんつゆ（２倍濃縮、大さじ
１）を加え、まぜる。さっとゆで、
小口切りにしたオクラ（２本）を
浮かべ、エキストラバージンオリ
ーブ油（少々）をたらす。こしょ
うをふる。
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ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
づ
ら
い
子
ど

も
た
ち
に
囲
ま
れ
、
と
て
も
不
安
で
、

園
で
の
実
習
が
早
く
終
わ
っ
て
ほ
し

い
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
の
と
き
私
の
姿
を
見
て
、
何
か

を
感
じ
て
い
た
の
に
伝
え
ら
れ
な
か

っ
た
患
者
さ
ん
が
い
た
の
か
も
…
…
と

考
え
ま
す
。
い
ま
な
ら
も
っ
と
違
う

視
点
で
、
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
と

思
い
ま
し
た
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
新
潟
県
柏
崎
市
】

　
　
　

前
号
の
「
う
ら
ら
かPeople

」
に
ご
登
場
い

た
だ
い
た
大
越
桂
さ
ん
は
、
重
度
脳
性
麻
痺
を
抱

え
な
が
ら
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
詩
を
書
き
続
け
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
た
お
た
よ
り
を
数
通

お
送
り
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

最
新
の
詩
を
一
編
（「
背
骨
」）
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

め
ま
い
の
予
防
、
ど
う
し
た
ら
？

今
回
の
「
め
ま
い
編
」
は
、
自
分

が
ど
の
タ
イ
プ
に
該
当
す
る
の
か
か

ら
わ
か
っ
て
、と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

た
だ
「
め
ま
い
を
予
防
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
ど

こ
ま
で
顔
を
左
右
や
上
下
に
向
け
れ

ば
よ
い
の
か
…
…
。
ほ
か
に
も
オ
ス
ス

メ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら
知
り

た
い
で
す
。

【
Ｊ
・
Ｅ
さ
ん
（
50
代
）
東
京
都
台
東
区
】

編
集
部
：
前
号
で
紹
介
し
た「
め
ま
い
を
予
防
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
①
腕
を
顔
の
前
に
伸
ば

し
親
指
を
立
て
、
②
そ
の
親
指
を
見
つ
め
な
が
ら

顔
を
左
右
に
振
る
。
こ
れ
を
20
回
繰
り
返
す
と
い

う
も
の
で
し
た
。

●
前
号
（
30
号
）
を
読
ん
で
●

篠
井
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た

た
ま
た
ま
薬
局
で
見
か
け
、
表
紙

の
「
篠
井
英
介
」
の
文
字
に
ひ
か
れ

て
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
直
接
舞

台
は
拝
見
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
す

が
、
映
像
で
目
に
し
て
「
素
敵
な
役

者
さ
ん
だ
な
ぁ
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

心
身
の
健
康
に
つ
い
て
の
内
容
で
し

た
が
、
読
ん
で
い
て
心
が
開
か
れ
て
い

く
よ
う
で
し
た
。

東
日
本
大
震
災
以
来
、
い
つ
も
上

か
ら
何
か
で
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ほ
か
の
方
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方

を
知
る
こ
と
は
よ
い
こ
と
だ
な
ぁ
と

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

【
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
（
60
代
）
福
島
県
福
島
市
】

編
集
部
：
前
号
「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」
に
ご
登

場
い
た
だ
い
た
篠
井
英
介
さ
ん
に
は
、
た
く
さ
ん

の
お
た
よ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
自
分
が
感

じ
る
好
き
／
嫌
い
が
、
そ
の
人
に
と
っ
て
本
当
の

こ
と
」
と
話
す
と
き
の
篠
井
さ
ん
の
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。
素
直
に
生
き
る
こ
と
を
日
々
忘
れ
ず

に
い
た
い
で
す
ね
。

「
い
の
ち
の
こ
と
ば
」
に
感
銘

「
う
ら
ら
かPeople

」
の
大
越
桂
さ

ん
の
記
事
に
感
動
し
ま
し
た
。
本
屋

さ
ん
で
詩
集
を
注
文
し
て
、
い
ま
、

届
く
の
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

桂
さ
ん
も
立
派
で
す
が
、
お
母
様

の
紀
子
さ
ん
も
が
ん
ば
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
っ
て
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。
写
真

医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば

池
園
哲
郎
先
生
か
ら
ひ
と
言
！

　
　

頸
が
痛
く
な
い
程
度
に
、
そ
し
て
自
分　

　

の
指
が
し
っ
か
り
と
見
え
る
範
囲
で
無
理
な　

　

く
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ほ
か
に
は
、
布
団
の
上
で
イ
モ
ム
シ
ご
ろ　

　

ご
ろ
の
よ
う
に
、
右
に
二
回
回
転
、
左
に
二　

　

回
回
転
す
る
と
い
う
の
が
、
三
半
規
管
に
よ　

　

い
刺
激
と
な
る
運
動
で
す
。
簡
単
に
で
き
る　

　

の
で
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　

＊

母
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
う
た
が
い
が

あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
耳
の
最
新
治

療
の
記
事
に
興
味
を
お
ぼ
え
ま
し
た
。

私
も
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
め
ま
い
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
、
や
は
り
気
持

ち
悪
く
な
り
ま
す
。
で
も
乗
り
物
酔

い
の
薬
を
少
し
飲
む
だ
け
で
や
わ
ら

ぐ
の
か
と
思
う
と
、
気
持
ち
が
楽
に

な
る
気
が
し
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
ひ

ど
く
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
ち
ゃ
ん
と

病
院
に
い
き
ま
す
が
…
…
。

【
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
（
30
代
）
京
都
府
京
都
市
】

編
集
部
：
今
号
の
医
療
最
前
線
は
「
耳
の
最
新
治

療
（
そ
の
２
）」
で
す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
お
目
通

し
く
だ
さ
い
。

お
し
っ
こ
が
出
な
い
と
き
は
…
…

息
抜
き
マ
ン
ガ
「
病
院
と
わ
た
し
」

を
読
み
ま
し
た
が
、
私
も
同
じ
な
ん

で
す
。
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か
が
、

気
に
な
り
ま
し
た
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
50
代
）
福
島
県
飯
舘
村
】

編
集
部
：
前
号
の
息
ぬ
き
マ
ン
ガ
は
、「
お
し
っ
こ

が
し
た
い
の
に
、
後
ろ
に
並
ば
れ
る
と
全
然
で
な

い
」
…
…
と
い
う
も
の
。「
ま
っ
た
く
同
じ
」
と

い
う
お
た
よ
り
が
多
数
届
き
ま
し
た
。
そ
の
悩
み

に
、
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
が
お
答
え
し
ま
す
。

で
見
る
お
母
様
の
笑
顔
は
や
さ
し
く
、

桂
さ
ん
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い

る
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
子

ど
も
に
対
し
て
前
向
き
に
明
る
く
対

応
し
て
い
る
母
親
と
い
う
の
は
、
理

想
の
お
母
さ
ん
で
す
ね
。

【
Ｅ
・
Ｓ
さ
ん
（
50
代
）
栃
木
県
栃
木
市
】

　
　
　

＊

前
号
の
「
う
ら
ら
かPeople

」
に

は
感
動
し
ま
し
た
。
看
護
学
生
の
と

き
の
実
習
で
、
重
度
心
身
障
害
児
の

病
棟
へ
行
っ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
学
生
だ
っ
た
私
は
コ
ミ

　
　

背
骨

大
越 

桂　

突
風
に
さ
ら
さ
れ

髪
の
毛
も

服
も

皮
膚
も

肉
体
も

ひ
と
つ
残
ら
ず
飛
ば
さ
れ
て

奇
妙
な
形
に
曲
が
っ
た
背
骨
が
残
る

こ
れ
が
私
だ

私
の
芯
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
何
か
と

問
わ
れ
る
一
瞬
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冷
え
改
善
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
！

「
管
理
栄
養
士
が
つ
く
る
冷
え
を
改

善
す
る
メ
ニ
ュ
ー
」
を
読
ん
で
、
冷
え

性
の
私
は
す
ぐ
さ
ま
シ
ョ
ウ
ガ
ご
は

ん
を
炊
き
、
食
べ
て
み
ま
し
た
。
大

変
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

２
回
目
を
つ
く
る
と
き
、
油
揚
げ

の
み
じ
ん
切
り
を
プ
ラ
ス
し
て
炊
い

て
、
こ
れ
ま
た
グ
ー
で
し
た
。
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｅ
・
Ｂ
さ
ん
（
60
代
）
福
島
県
会
津
若
松
市
】

編
集
部
：
お
い
し
そ
う
。
ほ
か
に
も
ア
レ
ン
ジ
レ

シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

●
聞
か
せ
て
言
わ
せ
て
●

変
わ
り
ゆ
く
母
を
前
に

77
歳
の
母
が
脳
腫
瘍
を
わ
ず
ら
い
、

認
知
症
を
発
症
。
わ
ず
か
1
年
半
の

間
に
、
母
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

要
介
護
レ
ベ
ル
１
か
ら
４
ま
で
ど
ん

ど
ん
進
ん
で
し
ま
う
母
に
、
驚
き
、

と
ま
ど
い
、
そ
し
て
と
き
に
は
怒
り

ま
で
…
…
。

な
に
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
母

は
、
毎
日
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
に
い
ま

す
。
私
は
、
い
ま
ま
で
や
り
た
い
放

題
、
わ
が
ま
ま
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

も
う
話
す
こ
と
も
で
き
な
い
け
れ
ど
、

生
き
て
い
る
う
ち
し
か
親
孝
行
は
で

き
ま
せ
ん
。

「
こ
ん
な
私
が
娘
で
ご
め
ん
な
さ

い
」。
い
ま
は
そ
れ
し
か
言
え
ま
せ
ん
。

【
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん
（
50
代
）
福
島
県
須
賀
川
市
】

編
集
部
：
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
そ
の
お
気
持
、

き
っ
と
、
お
母
さ
ま
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
よ
。

「
心
配
の
心
配
」
は
し
な
い
で

山
形
県
寒
河
江
市
の
Ｓ・Ａ
さ
ん
へ
。

乳
が
ん
治
療
の
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
の

副
作
用
が
心
配
と
の
こ
と
で
す
が
、

副
作
用
は
個
人
個
人
で
違
う
の
で
、

「
心
配
を
心
配
す
る
気
持
ち
」
を
持
た

ず
、
な
っ
た
ら
な
っ
た
で
先
生
に
相
談

す
れ
ば
い
い
、
く
ら
い
の
気
持
ち
で

す
ご
す
の
は
い
か
が
で
す
か
？

ち
な
み
に
私
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
。
分

子
標
的
薬
と
ホ
ル
モ
ン
治
療
が
で
き

ま
せ
ん
（
受
容
体
が
な
い
た
め
）。
ド

セ
タ
キ
セ
ル
と
Ｆ
Ｅ
Ｃ
の
抗
が
ん
剤

投
与
中
で
す
が
、
脱
毛
以
外
何
も
副

作
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
や
め

て
時
間
を
い
た
だ
い
た
と
考
え
、
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
、
ミ
シ
ン
、
読
書
、
そ
う

じ
を
楽
し
ん
で
す
ご
し
て
い
ま
す
。

【
Ｉ
・
Ｍ
さ
ん
（
50
代
）
長
野
県
小
諸
市
】

編
集
部
：
前
号
で
、
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
の
副
作
用
を

心
配
し
て
い
た
Ｓ
・
Ａ
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

し
た
。
副
作
用
と
の
つ
き
あ
い
方
は
と
て
も
む
ず

か
し
い
で
す
ね
。
気
分
転
換
の
方
法
な
ど
、
み
な

さ
ま
か
ら
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
ま
す
。

主
治
医
の
先
生
を
替
え
な
い
で

総
合
病
院
に
通
っ
て
い
ま
す
。
や

む
を
得
な
い
こ
と
と
あ
き
ら
め
て
い

ま
す
が
、
１
年
ご
と
に
、
主
治
医
の

先
生
が
変
わ
り
ま
す
。
正
直
い
っ
て
、

本
当
に
、
イ
ヤ
に
な
り
ま
す
。
せ
め

て
３
年
間
く
ら
い
は
、
同
じ
先
生
に

診
て
い
た
だ
き
た
い
。
治
る
病
気
で

も
な
い
の
で
、
せ
め
て
心
の
病
も
治

せ
る
先
生
に
め
ぐ
り
会
え
れ
ば
…
…
。

不
満
を
言
え
ば
き
り
が
な
い
の
で
す

が
、診
察
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

何
も
言
え
な
い
私
で
す
。

【
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
（
50
代
）
岩
手
県
一
関
市
】

編
集
部
：
同
内
容
の
お
た
よ
り
を
数
通
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
不
満
は
、
溜
め
込
む
と
ス
ト
レ
ス
フ

ル
で
す
。
こ
の
ひ
ろ
ば
あ
て
に
、
ど
し
ど
し
ご
不

満
や
苦
情
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

自
分
の
か
ら
だ
と
は
仲
よ
く
！

「
胃
さ
ん
、
私
が
悪
か
っ
た
！
」
の

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
の
お
た
よ
り
を
読
ん
で
、

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
私
も
、

今
年
の
お
正
月
に
逆
流
性
食
道
炎
に

か
か
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

私
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
油
料
理

が
好
き
で
、
よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
「
胃
さ
ん
」
に
は
迷
惑
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
逃
げ
た
く
て
も
逃

げ
ら
れ
な
い
「
胃
さ
ん
」
が
、
限
界

だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。「
胃
さ
ん
」

ゴ
メ
ン
ネ
、
と
心
か
ら
「
胃
さ
ん
」

に
あ
や
ま
っ
た
私
。
こ
れ
か
ら
は
二
度

と
こ
う
い
う
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
臓
器
さ
ん
た
ち
の
こ
と
を
大
切

に
し
て
あ
げ
て
健
康
を
目
ざ
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｋ
・
Ｉ
さ
ん
（
60
代
）
群
馬
県
富
岡
市
】

編
集
部
：
前
号
の
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
（
東
京
都
練
馬
区
）

か
ら
の
お
た
よ
り「
胃
さ
ん
、私
が
悪
か
っ
た
」は
、

「
胃
カ
メ
ラ
写
真
を
見
て
、
好
き
放
題
に
食
べ
て

宮
子
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

　
　

ま
ず
泌
尿
器
科
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

50
代
に
な
る
と
、
前
立
腺
肥
大
な
ど
の　

　

病
気
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
異　

　

常
が
な
け
れ
ば
、
次
の
段
階
と
し
て
、
精
神　

　

的
な
影
響
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
は
、

　

心
療
内
科
、
精
神
科
に
な
り
ま
す
。

食
の
改
善
で
中
性
脂
肪
を
減
ら
す

前
号
の
「
中
性
脂
肪
を
減
ら
す
に

は
」
を
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。
普

段
の
生
活
で
中
性
脂
肪
を
増
や
し
て

し
ま
っ
て
い
た
ん
だ
、
と
反
省
。
昨

年
人
間
ド
ッ
ク
で
検
査
し
た
ら
、
以

前
の
数
値
の
倍
に
な
っ
て
い
て
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
1
年
で
こ
ん
な
に

増
え
る
と
は
…
…
。

子
ど
も
を
産
ん
で
か
ら
、
食
べ
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
運
動
も
子
ど
も

と
散
歩
程
度
。
こ
れ
で
は
仕
方
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
特
集
を
読
ん

で
、
食
生
活
を
ま
ず
変
え
て
み
よ
う

と
再
度
決
心
し
ま
し
た
。

【
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
（
30
代
）
三
重
県
志
摩
市
】

編
集
部
：
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
に
た
く
わ
え

ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
中
性
脂

肪
。
運
動
だ
け
で
な
く
、
食
習
慣
の
改
善
が
と
て

も
重
要
…
…
と
い
う
記
事
で
し
た
。

322013 vol.31
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き
た
こ
と
を
反
省
し
た
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

「
胃
さ
ん
」、
人
気
上
昇
中
で
す
ね
。

お
酒
と
う
ま
く
つ
き
あ
え
な
い

も
と
も
と
お
酒
が
好
き
で
、
毎
日

飲
ん
で
い
た
ら
や
め
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
と
眠
れ

な
く
な
っ
て
き
て
、
会
社
に
も
と
て

も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
二
日
酔
い
で
仕
事
が
き

ち
ん
と
で
き
な
か
っ
た
り
、
後
輩
に

ま
か
せ
て
仕
事
を
休
ん
で
し
ま
っ
た

り
。
恋
人
も
い
て
、
子
ど
も
も
ほ
し

い
の
で
な
ん
と
か
し
な
い
と
い
け
な
い

と
わ
か
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
…
…
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
Ｎ
・
Ａ
さ
ん
（
20
代
）
宮
城
県
仙
台
市
】

宮
子
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

　
　

欠
勤
な
ど
、
社
会
生
活
に
影
響
が
出
て　

　

も
飲
ん
で
し
ま
う
の
は
、
依
存
症
の
段
階
に　

 

　

来
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
ま
だ
仕
事
も
あ
り
、 

　

彼
氏
も
い
て
、
戻
る
べ
き
生
活
が
あ
る
う
ち　

　

に
、
な
ん
と
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
か
ま
い
ま
せ
ん
か
ら
、
精　

 

　

神
科
ま
た
は
神
経
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

　

恥
ず
か
し
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な　

　

た
の
よ
う
な
人
は
、
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　

勇
気
を
持
っ
て
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
が
な
に
よ
り
の
薬
で
す

６
か
月
の
娘
が
心
臓
に
孔
の
あ
い

て
い
る
病
気
だ
と
わ
か
り
、
し
ば
ら

く
落
ち
込
み
ま
し
た
。
孔
が
成
長
と

と
も
に
ふ
さ
が
る
可
能
性
は
低
く
、

将
来
は
開
胸
手
術
の
場
合
も
。
私
は

健
康
で
暮
ら
し
て
き
た
た
め
、
と
ま

ど
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

で
も
、
毎
日
、
娘
の
笑
顔
を
見
て

励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
私

が
娘
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
い
い
方
法
を

考
え
な
く
て
は
！　

落
ち
込
ん
で
い

ら
れ
な
い
！　

と
思
え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
笑
顔
で
す
ご
す
こ

と
が
こ
ん
な
に
大
切
な
ん
だ
っ
て
、
娘

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

【
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
（
30
代
）
愛
知
県
愛
知
郡
】

　
　
　

＊

か
ら
こ
ろ
の
表
紙
を
見
て
、
娘
が

「
か
わ
い
い
」
と
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま

し
た
。
お
医
者
さ
ま
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害

を
指
摘
さ
れ
て
か
ら
、
私
は
な
ん
と

な
く
娘
に
や
さ
し
く
で
き
ず
に
い
て

…
…
。
そ
ん
な
と
き
に
、
心
が
救
わ

れ
ま
し
た
。

【
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん
（
30
代
）
神
奈
川
県
藤
沢
市
】

編
集
部
：
笑
顔
っ
て
、
病
気
の
と
き
の
ほ
う
が
輝

く
の
か
も
…
…
で
す
ね
。

女
子
な
ら
で
は
の
川
柳
に
共
感

「
か
ら
こ
ろ
川
柳
」
の
「
ち
か
こ
」

さ
ん
の
作
品
が
す
ば
ら
し
い
！

（『
健
康
は　

食
う
・
寝
る
・
動
く

そ
し
て
恋
』）

私
は
「
…
…
そ
し
て
恋
」
で
は
な

く
「
…
…
そ
し
て
女
子
会
」
か
な
。

気
心
の
知
れ
た
親
友
と
食
事
し
な
が

ら
の
お
し
ゃ
べ
り
は
健
康
に
大
切
な

ア
イ
テ
ム
の
ひ
と
つ
で
す
。

【
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
（
40
代
）
栃
木
県
栃
木
市
】

編
集
部
：
恋
を
し
て
ド
キ
ド
キ
す
る
の
と
、
友
人

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
と
、
ど

ち
ら
が
健
康
に
い
い
か
…
…
。
あ
な
た
な
ら
？

資
格
を
取
っ
て
、
い
ざ
就
職
…
…

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し
、

い
ざ
就
活
！　

と
思
っ
た
ら
、
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
ず
…
…
。
無
職
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
の
号
が
出

る
と
き
ま
で
に
は
職
に
つ
い
て
い
た
い

な
あ
と
思
い
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
栄
養
士
と
し
て
、
か
ら
こ
ろ
の

レ
シ
ピ
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
た

ら
な
…
…
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す
♡

【
Ａ
・
Ｋ
さ
ん
（
20
代
）
茨
城
県
水
戸
市
】

編
集
部
：
修
行
期
間
で
す
ね
。
編
集
部
一
同
、
待

っ
て
い
ま
す
よ
、
首
を
長
く
し
て
。

一
生
、
病
気
と
向
き
合
う
た
め
に

大
き
い
病
気
に
か
か
っ
た
方
の
こ

と
ば
に
、
は
っ
と
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
病
気
の
身
に
な
り
、
不
安
や

い
ら
だ
ち
、
病
気
で
な
い
人
へ
の
感
情

の
ゆ
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

一
生
つ
き
あ
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
、
ど
う
受

け
入
れ
る
の
か
、
誰
に
相
談
し
た
ら

よ
い
の
か
。
い
ま
は
わ
か
ら
ず
に
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
る
状
態
で
す
。

少
し
で
も
い
い
人
生
を
す
ご
す
た

め
に
、
何
か
手
が
か
り
を
得
た
い
と

思
う
の
で
す
が
…
…
。

【
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
（
20
代
）
山
口
県
山
口
市
】

編
集
部
：
微
力
な
が
ら
本
誌
も
が
ん
ば
り
ま

す
。
ま
た
の
お
た
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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「もっといろいろな薬局にから
ころが置いてあればうれしいの
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今号のツボ「中
ちゅう

脘
か ん

」
慢性的な胃痛に効くツボ
　その名のとおり胃の中心部を刺激し、胃腸
の働きを正常にするツボ。自律神経を整え、
痛みを緩和してくれます。慢性的なストレス
による胃痛や過食、吐き気などに効果的。夏
バテによる食欲不振にもてきめんなので、こ
の時期にぜひ試してみてください。

ツボの場所は……
　みぞおちとおへそを結んだ線の中間あた
りにあります。おへその上に小指をあて、
指４本分上が目安です。

ツボの押し方は……
　指を曲げずに、中指をツボにあて、体の中
心に向かって３秒ほどやさしく押します。

いますぐ押したい
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や
は
り
早
期
発
見
が
大
切
で
す
ね

娘
か
ら
も
ら
っ
た
風
邪
で
高
熱
が

出
た
私
。
翌
日
ト
イ
レ
で
見
た
も
の

は
、コ
ー
ラ
色
の
お
し
っ
こ
で
し
た
。

す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に
行
き
尿

検
査
。
尿
た
ん
白
、
潜
血
と
も
に
３

+

で
急
性
腎
炎
と
い
わ
れ
、
様
子
を

見
る
こ
と
に
…
…
。
数
か
月
た
っ
て

も
尿
た
ん
白
・
潜
血
は
２+

～
３+

の
ま
ま
だ
っ
た
の
で
、
市
立
病
院
、

県
立
病
院
と
紹
介
さ
れ
、
腎
生
検
の

た
め
１
週
間
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
。

１
か
月
後IgA
腎
症
と
判
明
し
ま

し
た
が
、
ご
く
初
期
の
状
態
だ
っ
た

の
で
、
薬
の
服
用
と
食
事
に
気
を
つ

け
る
程
度
で
済
み
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
10
年
。
２
～
３
か
月
に

１
度
通
院
し
、
今
も
薬
を
服
用
し
て

い
ま
す
。
通
院
も
薬
も
一
生
続
き
ま

す
が
、「
か
ら
こ
ろ
」
を
楽
し
み
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

【
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
福
島
県
会
津
若
松
市
】

編
集
部
：
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
本
誌
も
、
３

月
に
一
回
発
刊
で
す
。
一
生
続
け
て
い
き
た
い

で
す
（
笑
い
）。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
人
を
見
送
り
ま
し
た

弟
の
前
立
腺
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

と
き
、
す
で
に
ス
テ
ー
ジ
５
で
し

た
。「
最
悪
３
か
月
」
と
宣
告
さ
れ

て
、
本
人
も
私
も
が
っ
か
り
し
ま
し

た
。
弟
は
妻
を
４
年
前
に
亡
く
し
て

い
た
の
で
、
私
が
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事

を
や
め
て
看
病
す
る
こ
と
に
。
生
き

る
こ
と
と
病
気
に
な
る
こ
と
は
違
う

は
ず
だ
か
ら
…
…
と
思
っ
て
、
二
人

で
が
ん
ば
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に
は
限
界
が
あ

る
と
い
う
こ
と
も
、
し
み
じ
み
と
感

じ
ま
し
た
。
短
い
接
触
時
間
で
、
は

た
し
て
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る

の
か
。
他
人
に
対
し
て
で
き
て
い
る

こ
と
が
、
い
か
に
自
分
に
対
し
て
は

で
き
な
い
か
。
そ
の
こ
と
を
痛
感
さ

せ
ら
れ
た
２
年
間
で
し
た
。

「
か
ら
こ
ろ
」
は
、
心
の
支
え
に
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り

を
読
ん
で
、
た
く
さ
ん
の
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
よ
り
も
つ
ら

い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
人
が
数
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
心
に
刻
み
な

が
ら
、
弟
も
２
年
間
生
き
て
く
れ
ま

し
た
。

「
か
ら
こ
ろ
」
さ
ん
、あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
私
に
勇
気
と
、元
気
と
、

そ
し
て
知
識
を
く
だ
さ
い
ね
。

63
歳
で
旅
立
っ
た
弟
に
も
、
あ
り

が
と
う
。
毎
日
、
祈
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｎ
・
Ｓ
さ
ん
（
70
代
）
三
重
県
志
摩
市 

】

編
集
部
：
あ
た
た
か
い
お
手
紙
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
心
に
し
み
ま
し
た
。
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
と
つ
き
あ
う

38
才
に
し
て
発
達
障
害
の
う
た
が

い
あ
り
、
と
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
生
き
に
く
さ
、
人
と
の
関
係

の
む
ず
か
し
さ
、
数
字
の
な
ぞ
。
も

し
か
す
る
と
原
因
は
こ
れ
だ
っ
た
の

か
も
…
…
と
、
不
安
と
安
心
が
心
の

中
で
う
ず
ま
い
て
い
ま
す
。
大
人
の

発
達
障
害
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
勉
強

中
で
す
。

な
ま
じ
言
葉
が
達
者
な
せ
い
で
、

あ
ま
り
み
な
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
が
、
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
に
「
発
達
障
害
だ
と
思
う
」

と
言
わ
れ
て
、
わ
か
っ
て
く
れ
る
人

の
い
る
世
界
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
私
は
一
人
じ
ゃ
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

【
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
（
30
代
）
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
】

　
　
　

＊

子
ど
も
の
発
達
障
害
と
向
き
合
っ

て
い
る
う
ち
に
、
軽
い
う
つ
状
態
に

な
り
、
服
薬
し
つ
つ
育
児
を
し
て
い

ま
す
。大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

子
ど
も
の
成
長
に
大
き
な
喜
び
を
感

じ
る
瞬
間
も
。
ま
る
で
ジ
ェ
ッ
ト
コ

ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
よ
う
な
毎

日
で
す
。

い
や
に
な
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
子
が
い
る
か
ら
こ

そ
の
私
の
人
生
な
の
で
、
薬
の
力
も

借
り
つ
つ
、
日
々
を
大
切
に
す
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

【
Ｋ
・
Ｆ
さ
ん
（
30
代
）
愛
知
県
春
日
井
市
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
、
発
達
障
害
は
、
学
習
障
害
や
注
意
欠
陥
多

動
性
障
害
な
ど
を
と
も
な
う
、
脳
の
機
能
に

関
す
る
障
害
で
す
。
最
近
で
は
大
人
に
な
っ

て
か
ら
気
づ
く
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
が
こ
の
障
害
を
理
解

し
て
、
支
え
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

新
検
査
の
お
か
げ
で
助
か
り
ま
し
た

先
日
、
１
歳
８
か
月
の
息
子
が
手

術
を
し
ま
し
た
。
病
名
は
神し
ん

経け
い

芽が

細

胞
腫
で
す
。
札
幌
市
で
行
っ
て
い
る

マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に
よ
っ

て
、
早
い
段
階
で
腫
瘍
を
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
検
査
は

い
ま
、
北
海
道
で
は
札
幌
市
で
の
み

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
も
し
、
札

幌
に
住
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
早
期
発

見
で
き
ず
に
、
病
気
が
進
行
し
て
か

ら
発
見
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
思
う
と
、
と

て
も
恐
ろ
し
い
で
す
。
札
幌
市
以
外

で
も
、
ぜ
ひ
検
査
を
実
施
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

【
Ｎ
・
Ｈ
さ
ん
（
20
代
）
北
海
道
札
幌
市
】

編
集
部
：
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
生
後

４
～
６
日
の
新
生
児
を
対
象
に
先
天
性
疾
患
の

有
無
を
調
べ
る
検
査
の
こ
と
で
す
。
全
国
で
七

つ
の
自
治
体
（
札
幌
市
、
岩
手
県
、
神
奈
川
県
、

大
阪
府
、
島
根
県
、
鳥
取
県
、
熊
本
県
）
が
実

施
し
て
い
ま
す
（
２
０
１
２
年
２
月
段
階
）。

実
施
予
定
あ
る
い
は
実
施
検
討
中
の
自
治
体
が

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
調

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
を
支
え
て
く
れ
た
お
父
さ
ん

私
は
中
学
３
年
の
頃
か
ら
、
脇
見

恐
怖
症
で
す
。
信
号
待
ち
や
外
で
の

食
事
、
映
画
な
ど
、
隣
に
人
が
い
る

だ
け
で
強
く
恐
怖
を
感
じ
て
し
ま
い

わたしの闘病記
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ま
す
。
高
校
１
年
の
と
き
は
、
そ
れ

で
も
が
ん
ば
っ
て
電
車
通
学
を
し
て

い
ま
し
た
。

で
も
高
校
２
年
の
と
き
に
、
電
車

の
中
で
恐
怖
の
あ
ま
り
過
呼
吸
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
日
か
ら
、

お
父
さ
ん
が
学
校
ま
で
車
で
送
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
卒
業
す
る
ま
で
、
何

も
言
わ
ず
に
毎
日
送
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。

お
父
さ
ん
大
好
き
で
す
。

【
Ａ
・
Ｔ
さ
ん
（
10
代
）
奈
良
県
香
芝
市
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
拝
読
し
て
い
て
、
素
敵
な
お
父
さ
ん
の
お

顔
を
つ
い
想
像
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

が
ん
・
手
術
７
回
。30
年
以
上
元
気
！

私
は
34
歳
で
卵
巣
腫
瘍
を
、
２
年

後
に
乳
が
ん
を
わ
ず
ら
い
、
65
歳
に

な
っ
た
現
在
ま
で
に
、
７
回
の
手
術

を
経
験
し
ま
し
た
。
３
人
の
子
ど
も

が
ま
だ
小
さ
い
頃
で
、
抗
が
ん
剤
に

も
つ
ら
い
思
い
を
し
て
大
変
で
し

た
。
自
営
業
の
夫
に
も
苦
労
を
か
け

ま
し
た
。

５
年
前
に
夫
が
肺
が
ん
に
な
り
、

仕
事
を
や
め
て
治
療
と
静
養
に
専
念

し
ま
し
た
。
夫
も
お
か
げ
さ
ま
で
元

気
に
な
り
、
い
ま
は
夫
婦
で
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
旅
行
に
も
行
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

若
い
う
ち
は
一
生
懸
命
仕
事
を
し

て
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
と
き
や
不

安
が
あ
る
と
き
は
早
め
に
病
院
に
行

く
こ
と
が
大
切
だ
と
、
つ
く
づ
く
感

じ
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
も
心
か
ら
そ

う
言
い
た
い
思
い
で
お
り
ま
す
。

【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
60
代
）
青
森
県
板
柳
町
】

編
集
部
：
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
！　

一
生
懸
命

に
仕
事
を
す
る
。
早
め
に
病
院
に
行
く
。
そ
し

て
、夫
婦
仲
よ
く
す
る
…
…
。
肝
に
銘
じ
ま
す
。

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、「
面
黒

い
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

「
つ
ま
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
で

川
柳
な
ど
に
よ
く
出
て
く
る
。

し
か
し
、
こ
の
「
面
黒
い
」
は
、

し
ゃ
れ
て
「
お
も
し
ろ
い
」
と

い
う
意
味
で
も
使
わ
れ
た
と
い

い
ま
す
か
ら
、
な
か
な
か
複
雑
。

そ
う
い
え
ば
、
英
語
に
「
ブ
ラ

ッ
ク
ユ
ー
モ
ア
」
と
い
う
表
現

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

さ
て
、
語
源
を
調
べ
て
い
て
、

笑
え
る
説
に
出
会
い
ま
し
た
。

笑
い
す
ぎ
る
と
、
窒
息
し
て

顔
面
蒼
白
に
な
る
こ
と
か
ら
。

た
し
か
に
…
…
！　

で
も
、

笑
い
す
ぎ
て
息
苦
し
く
な
っ
て

い
る
人
の
顔
っ
て
、「
面
赤
ー
い
」

に
な
る
の
で
は
？

昔
の
人
は
、
窒
息
す
る
ま
で

笑
い
抜
い
て
い
た
の
か
も
ぉ
。

「
お
も
し
ろ
い
…
…
」
っ
て
、

面
＝
顔
が
白
い
か
ら
？

顔
が
ま
っ
白
な
人
と
い
え

ば
、
歌
舞
伎
役
者
さ
ん
で
す
。

白
い
顔
で
花
道
で
大
見
得
を
切

る
そ
の
姿
は
、
や
っ
ぱ
り
「
面

白
い
！
」。
京
都
の
舞
妓
さ
ん

も
、
白
粉
で
ま
っ
白
。
ロ
ー
ソ

ク
の
薄
あ
か
り
に
浮
か
ぶ
、
そ

の
白
い
顔
…
…
。
想
像
す
る
だ

け
で
、ゾ
ク
ッ
と
し
ま
せ
ん
か
？

辞
書
を
調
べ
て
み
る
と
、

「
面
」
は
「
目
の
前
」
を
、「
白
い
」

は
「
明
る
く
は
っ
き
り
し
て
い

る
」
こ
と
と
あ
り
ま
す
。「
目

の
前
が
明
る
く
な
る
」「
目
の

前
の
景
色
が
美
し
い
」
と
い
う

意
味
か
ら
転
じ
て
、「
心
地
よ
い
」

「
楽
し
い
」
な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
感
情
を
表
す
言
葉
と
し
て
定

着
し
ま
し
た
。

30からだのコトバ豆知識

面白い

イラスト：鈴木みき
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みなさまからのご質問について、
専門の先生に答えていただくコーナーです。

　
　

骨
量
と
骨
密
度
の
違
い
は
ど

　
　

こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

【
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん（
70
代
）大
阪
府
東
大
阪
市
】

　

骨
量
は
骨
の 

「
量
」、
骨
密
度

　
　

は
「
濃
さ
」
で
す
。

骨
と
い
う
入
れ
物
に
カ
ル
シ
ウ
ム

が
入
っ
て
い
る
と
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
骨
の
大
き
さ
、
つ
ま
り
入
れ
物

が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

量
の
変
化
は
そ
の
ま
ま
濃
さ
の
変
化

で
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
骨
量

と
骨
密
度
は
同
じ
よ
う
な
意
味
で

使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
骨
粗
鬆
症
の
診
断
基

準
は
、「
骨
密
度
」
に
基
づ
い
て
い

ま
す
。
わ
が
国
の
診
断
基
準
（
※
１
）

で
用
い
ら
れ
る
骨
密
度
は
、
Ｄ
Ｘ
Ａ

（
デ
キ
サ
）
に
よ
る
腰
椎
（
腰
の
背

骨
）、
大
腿
骨
近
位
部
（
太
も
も
の

つ
け
根
）
の
数
値
、
ま
た
は
前
腕
骨

遠
位
部
（
手
首
の
部
分
）
と
Ｍ
Ｄ
法

内
科
／
整
形
外
科

婦
人
科

細
井
孝
之
先
生

独
立
行
政
法
人

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

Q2A2

　
　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル

　
　

エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
と
塩
素

や
ア
ル
コ
ー
ル
で
消
毒
す
る
こ
と

を
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
行
う
と
効
果
的
で
す
か
？

【
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん（
30
代
）栃
木
県
大
田
原
市
】

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が 

　
　

強
く
、
回
復
し
た
人
の
便
の

中
に
も
１
週
間
か
ら
数
週
間
に
わ

た
っ
て
残
り
ま
す
の
で
、
な
か
な
か

や
っ
か
い
で
す
。

食
材
の
加
熱
、
調
理
器
具
の
消

毒
な
ど
、
食
中
毒
の
基
本
対
策
を

守
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

調
理
器
具
は
洗
剤
を
使
っ
て
十

分
に
洗
浄
し
た
あ
と
、
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
浸
す
よ
う
に
拭
い

て
く
だ
さ
い
。
ま
な
板
、
包
丁
、
へ

ら
、
食
器
、
ふ
き
ん
、
タ
オ
ル
等
は

熱
湯
（
85
℃
以
上
）
で
１
分
以
上
加

熱
す
る
。
二
枚
貝
な
ど
を
扱
う
と

き
は
、
専
用
の
ま
な
板
や
包
丁
等

を
使
う
か
、
使
用
の
つ
ど
、
丁
寧
に

洗
浄
や
熱
湯
消
毒
を
行
っ
て
、
他
の

食
材
へ
の
二
次
汚
染
を
防
止
し
て
く

だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
の
吐
物
や
便
な
ど
に

は
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

床
に
飛
び
散
っ
た
吐
物
や
便
を

処
理
す
る
と
き
に
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、
手
袋
を
着
け
、
吐
物
や
便

を
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
静
か
に
拭

き
取
り
ま
す
。
次
に
、
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
浸
す
よ
う
に
床
を

拭
き
取
り
、
さ
ら
に
水
拭
き
し
ま

す
。
お
む
つ
等
は
で
き
る
だ
け
す
み

や
か
に
包
み
込
む
。
お
む
つ
や
拭
き

取
り
に
使
用
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

等
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て
廃

棄
。
便
や
吐
物
の
し
ま
つ
を
し
た
あ

と
の
室
内
は
、
十
分
に
喚
気
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

洗
濯
物
は
、
高
温
の
乾
燥
機
な

ど
を
使
う
と
ウ
イ
ル
ス
を
失
活
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
機
で
乾

燥
さ
せ
た
後
も
、十
分
に
日
に
干
す
、

あ
る
い
は
高
温
の
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

手
を
き
ち
ん
と
洗
う
こ
と
は
、
も

っ
と
も
大
切
な
予
防
法
で
す
。

調
理
を
行
う
前
、
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
に
行
っ
た
あ
と
、
子
ど
も
や

お
年
寄
り
の
便
の
始
末
や
オ
ム
ツ
交

換
等
を
行
っ
た
ら
、
手
袋
を
し
て
い

て
も
、必
ず
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

指
輪
等
を
は
ず
し
、
石
鹸
（
薬
用

石
鹸
で
な
く
て
も
可
）
を
十
分
泡
立

て
、
手
指
を
洗
い
ま
す
。
温
水
で
十

分
に
す
す
ぎ
、
清
潔
な
タ
オ
ル
ま
た

内
科
岡
部
信
彦
先
生
川
崎
市
健
康
安
全
研
究
所 

所
長 

Q1A1

は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
す
。

石
鹸
自
体
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
失
活

化
す
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脂
肪

な
ど
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
で
、
ウ

イ
ル
ス
を
手
指
か
ら
落
と
し
や
す
く

す
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

消
毒
剤
や
石
鹸
な
ど
で
手
が
荒

※１　最新版は『原発性骨粗鬆症の診断基準』（2012年改訂版）

に
よ
る
第
二
中
手
骨
（
人
差
し
指
の

付
け
根
）
の
数
値
で
す
。
い
ず
れ
も

弱
い
Ｘ
線
を
骨
に
照
射
し
、
通
り

抜
け
て
き
た
Ｘ
線
を
測
っ
て
骨
の
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を
算
定
し
て
、
入

れ
物
＝
骨
の
大
き
さ
を
示
す
数
値
で

割
っ
た
も
の
で
す
。

一
方
、
骨
粗
鬆
症
の
検
診
や
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
は
、
踵
の
骨
を
超
音
波

で
測
る
Ｑ
Ｕ
Ｓ
法
（
定
量
的
超
音

波
測
定
法
）
が
一
般
的
で
す
。
し
か

し
、
こ
の
方
法
で
は
骨
密
度
は
測
れ

ま
せ
ん
。
Ｑ
Ｕ
Ｓ
法
に
よ
る
測
定
値

は
、
正
確
に
い
え
ば
骨
の
「
強
度
」、

あ
る
い
は
「
弾
性
」
の
こ
と
で
す
。

骨
量
や
骨
密
度
が
減
る
と
き
は
、

お
お
む
ね
、
強
度
や
弾
性
も
低
下

し
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
Ｑ
Ｕ
Ｓ
法

で
測
定
し
た
数
値
を
わ
か
り
や
す

く
「
骨
量
」
と
呼
ん
で
い
る
と
い
う

の
が
実
情
で
す
。

れ
や
す
い
人
の
場
合
は
、
時
間
を
か

け
て
丁
寧
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
童

謡
の
１
番
を
歌
う
く
ら
い
の
時
間
を

か
け
れ
ば
十
分
で
す
。
石
鹸
を
使

う
場
合
と
ほ
ぼ
大
差
が
な
い
く
ら
い

に
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
流
し
落
と
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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「
そ
ら
の
い
ろ
」

風
の
名
　
高
橋
順
子

南
の
水
蒸
気
を
た
っ
ぷ
り
抱
い
て

海
の
い
き
も
の
の
匂
い
を
ま
き
ち
ら
し

わ
た
し
の
髪
の
毛
を
も
し
ゃ
も
し
ゃ
に
さ
せ
る
風

こ
の
風
の
名
は
「
い
な
さ
」

ま
た
あ
の
風
の
名
は
「
あ
い
」

海
辺
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
朝

涼
し
い
手
で
ほ
ほ
に
さ
わ
っ
た

風
は
わ
た
し
を
知
ら
な
い
け
れ
ど　

遠
く
か
ら

わ
た
し
に
会
い
に
や
っ
て
来
る
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