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40
号
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迎
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た
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
本
誌
を
配
布

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
病
院
と
薬
局
の
皆

さ
ま
に
、
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
か
ら
こ
ろ
」の
編
集
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
正

し
い
健
康
情
報
・
楽
し
い
気
分
転
換
」で
す
。

　

誌
名
の
由
来
は
、「
か
ら

3

3

だ
」
と
「
こ
こ3

ろ3

」。
創
刊
時
の
発
行
人
で
あ
っ
た
故
・
北

原
秀
猛
氏
は
「
発
刊
の
ご
挨
拶
」
で
こ
う

書
い
て
い
ま
す
。

「
健
康
に
ま
さ
る
幸
せ
な
し
―
―
健
康
は

万
人
の
望
み
、
幸
せ
の
源
で
す
。
し
か
し
、

人
は
と
き
に
病
と
向
き
合
い
、
歩
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
ま
た

事
実
で
す
。
本
誌
は
、
健
康
を
願
う
人
々

の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
の
よ
う
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」

　

毎
号
、
１
０
０
０
通
近
い
お
便
り
や
ア

ン
ケ
ー
ト
を
い
た
だ
き
、
編
集
部
一
同
で

拝
読
し
て
お
り
ま
す
。
何
よ
り
の
励
み
で

す
し
、
何
よ
り
の
情
報
源
に
な
っ
て
い
ま

す
。
10
周
年
記
念
号
は
、「
な
る
べ
く
た
く

さ
ん
の
読
者
の
方
に
ご
登
場
い
た
だ
く
」

こ
と
を
編
集
方
針
に
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
20
周
年
記
念
号
を
目

指
し
て
読
者
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
歩
い

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
か
わ
ら

ぬ
ご
支
援
と
お
力
添
え
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

編
集
長　

髙
橋
団
吉
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第 40 回

リ
ン
パ
節
の
し
こ
り
に 

要
注
意

―
そ
も
そ
も
悪
性
リ
ン
パ
腫
と

は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

「
白
血
球
の
一
種
の
リ
ン
パ
球
が

が
ん
化
し
て
、
リ
ン
パ
節
な
ど
に

腫
瘍
が
で
き
る
病
気
で
す（
図
1
）。

リ
ン
パ
球
は
免
疫
機
能
を
担
う

細
胞
で
す
。
体
内
に
張
り
め
ぐ
ら

さ
れ
た
リ
ン
パ
管
や
血
管
を
通
っ

て
全
身
を
め
ぐ
り
、
体
内
に
侵
入

し
て
き
た
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

排
除
し
て
い
ま
す
。
リ
ン
パ
管
の

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
は
リ
ン
パ
球
を

た
め
て
お
く
リ
ン
パ
節
が
あ
り
、

が
ん
化
し
た
リ
ン
パ
球
は
そ
こ
で

増
殖
し
て
腫
瘍
を
つ
く
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ン
パ
球
は
血
液
に
も

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
が
ん
化
す

る
と
臓
器
や
皮
膚
な
ど
、
全
身
の

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
腫
瘍
が
で
き

る
可
能
性
が
で
て
き
ま
す
」

―
ど
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い
の

で
す
か
？

「
や
は
り
高
齢
の
方
で
す
ね
。
も

っ
と
も
患
者
さ
ん
が
多
い
の
は
60

〜
70
歳
前
後
で
、
や
や
男
性
に
多

い
。

〝
血
液
の
が
ん
〟
で
は
白
血
病
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
じ
つ

は
患
者
さ
ん
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
の

ほ
う
が
多
く
、
白
血
病
の
ほ
ぼ
２

倍
、
年
間
約
２
万
４
０
０
０
人
が

発
症
し
て
い
ま
す
。
遺
伝
的
な
要

因
に
つ
い
て
は
、
は
っ
き
り
と
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
」

―
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
で
き
ま

す
か
？

「
リ
ン
パ
節
に
し
こ
り
が
あ
っ
た

ら
、
要
注
意
。

と
く
に
腫
瘍
が
で
き
や
す
い
の

は
、
首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付

け
根（
鼠そ

蹊け
い

部
）の
リ
ン
パ
節
で

す
。
さ
わ
っ
て
み
て
、
し
こ
り
が

あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
１
セ
ン
チ
ぐ
ら
い

の
大
き
さ
だ
と
自
然
に
ひ
い
て
い

く
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
２
〜

３
セ
ン
チ
程
度
に
な
る
と
リ
ン
パ

腫
の
疑
い
が
強
く
な
る
。

一
般
に
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
、
腫
瘍
の
場
所
に
よ
っ

て
は
神
経
が
刺
激
さ
れ
て
、
痛
み

や
し
び
れ
を
感
じ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
胸
や
腹
部
の
リ
ン

パ
節
に
腫
瘍
が
で
き
る
と
、
息
苦

し
さ
や
膨
満
感
を
お
ぼ
え
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
ね
。

進
行
す
る
と
、
発
熱
、
体
重
の

減
少
、
大
量
の
寝
汗
な
ど
の
全
身

症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
が
、
初
期

の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
と
ぼ
し
い
。

監
修
：
伊
豆
津
宏
二
先
生

い
づ
つ
こ
う
じ　

１
９
６
９
年
生

ま
れ
。
虎
の
門
病
院
血
液
内
科
部

長
。
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
東
病
院
を
経
て
、

２
０
１
０
年
４
月
よ
り
現
職
。
リ
ン

パ
系
腫
瘍
の
治
療
を
専
門
と
す
る
。

最
新

血
液
が
ん
の　

治
療

白
血
球
は
全
身
を
め
ぐ
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌
か
ら
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
今
号
の
「
血
液
が
ん
の
最

新
治
療　

そ
の
２
」
で
は
、
白
血
球
の
一
種
の
リ
ン
パ
球
が
が
ん
化
す
る
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
に
つ
い
て

伊
豆
津
宏
二
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
（
前
号
「
そ
の
１
」
で
は
、
白
血
病
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
）。

そ
の
２
悪
性

リ
ン
パ
腫

図１　悪性リンパ腫が起こるしくみ
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造血幹細胞
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幹細胞
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リンパ節
成熟B細胞
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成熟NK細胞

成熟T細胞胸腺

未熟NK細胞

前T細胞

骨髄系
幹細胞

成長

成長

リンパ球 がん化すると
悪性リンパ腫を発症する

赤血球、血小板などに
成長し、血液をつくる。

白血球や赤血球などの血液細胞は、造血幹
細胞が骨髄内で分化・成熟を繰り返してつ
くられる。成長過程でリンパ球ががん化す
ると、悪性リンパ腫を発症する。
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※PETは、Positron Emission Tomographyの略称で、「陽電子放射断層撮影」。18F-FDGというアイソトープがが
ん組織にとりこまれやすい性質を利用して、早期の小さながんも発見できる検査法。

そ
の
た
め
健
康
診
断
の
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
、
人
間
ド
ッ
ク
の
超
音

波
検
査
で
た
ま
た
ま
発
見
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

必
ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
リ
ン
パ
節
の
腫

れ
が
な
か
な
か
治
ら
な
か
っ
た
り
、

反
対
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
よ
う

で
し
た
ら
、
詳
し
い
検
査
が
必
要

で
す
。
最
終
的
に
は
手
術
に
よ
っ

て
病
変
を
採
取
し
、
細
胞
を
調
べ

る
〝
生せ

い

検け
ん

〟
に
よ
っ
て
診
断
を
確

定
し
ま
す
」

―
ど
ん
な
治
療
法
が
効
果
的
？

「
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
に
よ
る
治

療
が
よ
く
効
き
ま
す
。
し
か
し
、

ひ
と
口
に
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
い
っ

て
も
そ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

治
療
法
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

代
表
的
な
種
類
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
、
ホ
ジ

キ
ン
リ
ン
パ
腫
と
非
ホ
ジ
キ
ン
リ

ン
パ
腫
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
、
悪

性
度
に
よ
っ
て
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
リ

ン
パ
腫
と
イ
ン
ド
レ
ン
ト
リ
ン
パ

腫
に
大
き
く
分
か
れ
ま
す（
図
2
）。

ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
リ
ン
パ
腫
は
中

〜
高
の
悪
性
度
で
、
進
行
が
と
て

も
速
い
。
月
あ
る
い
は
週
単
位
で

腫
瘍
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
た
め

に
診
断
後
す
ぐ
治
療
を
開
始
し
ま

す
。
な
か
で
も
も
っ
と
も
多
い
の

が
、
び
ま
ん
性
大
細
胞
型
Ｂ
細

胞
リ
ン
パ
腫（
Ｄ
Ｌ
Ｂ
Ｃ
Ｌ
）で
、

悪
性
リ
ン
パ
腫
全
体
の
約
25
％
を

占
め
ま
す
。

一
方
、
イ
ン
ド
レ
ン
ト
リ
ン
パ

腫
は
悪
性
度
が
低
く
、
数
か
月
か

ら
数
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り
大
き
く

な
っ
て
い
く
。
発
見
後
２
〜
３
年

以
上
、
大
き
さ
が
ほ
ぼ
変
わ
ら
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が

あ
ら
わ
れ
に
く
い
た
め
に
腫
瘍
が

大
き
く
な
っ
て
か
ら
見
つ
か
る
こ

と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
全
身

症
状
や
臓
器
の
機
能
障
害
な
ど
が

出
て
い
な
け
れ
ば
、
経
過
観
察
を

し
て
治
療
そ
の
も
の
を
行
わ
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
多
い
の
は

濾ろ

胞ほ
う

性
リ
ン
パ
腫
で
、
悪
性
リ
ン

パ
腫
全
体
の
約
20
％
で
す
」

治
療
後
の
５
年
生
存
率
は 

60
％
以
上

―
で
は
、Ｄ
Ｌ
Ｂ
Ｃ
Ｌ
の
治
療

法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
生
検
に
よ
っ
て
リ
ン
パ
腫
と
確

定
し
た
ら
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ

検
査（
※
）、
骨
髄
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
般
的
な
が

ん
と
同
様
に
ス
テ
ー
ジ
分
類
を

し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
は
４
段
階

で
、
大
き
く
限
局
期（
ス
テ
ー
ジ

Ⅰ
、
Ⅱ
）と
進
行
期（
ス
テ
ー
ジ

Ⅲ
、
Ⅳ
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
と
従

来
の
抗
が
ん
剤
を
組
み
合
わ
せ
て

投
薬
す
る
Ｒア

ー
ル
・
チ
ョ
ッ
プ

-

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
と
呼
ば

れ
る
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
は
10
年
ほ
ど
前

に
登
場
し
た
分
子
標
的
薬
で
、
が

ん
化
し
た
リ
ン
パ
球
の
表
面
に
あ

る
Ｃ
Ｄ
20
と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
に
結
合
し
ま
す（
図
3
）。
そ
の

結
合
を
ね
ら
っ
て
、
体
内
の
免
疫

細
胞
が
集
中
攻
撃
す
る
。
さ
ら
に

抗
が
ん
剤
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

効
果
的
に
が
ん
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
ま
す
。

通
常
、
Ｒ-

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法
は
、

３
週
間
に
１
回
、
計
６
回
投
薬
し

ま
す
。
初
回
治
療
で
は
入
院
が
必

要
で
す
が
、
２
回
目
以
降
は
３
週

に
一
度
の
外
来
治
療
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

限
局
期
の
場
合
は
３
回
の
み
投

薬
を
行
っ
て
、
そ
の
後
は
放
射
線

治
療
を
追
加
す
る
と
い
う
選
択
肢

も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
放
射
線
の
照
射
に
は
、

粘
膜
障
害
、
唾
液
の
分
泌
障
害
、

ほ
か
の
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
い
っ
た
副
作
用
の
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
放
射
線
の
リ

ス
ク
も
考
え
た
う
え
で
の
判
断
が

悪性リンパ腫は、ホジキンリンパ腫と非ホジキンリンパ腫に大別される。非ホジキンリンパ
腫は、悪性度、進行のスピード、細胞の性質などによって、さらに20種類以上に分類される。

図２　悪性リンパ腫のおもな種類

インドレントリンパ腫（低悪性度）

・濾胞性リンパ腫　全体の20％
・MALTリンパ腫
・小細胞性リンパ腫
・形質細胞性リンパ腫　……など

アグレッシブリンパ腫（中～高悪性度）

・びまん性大細胞型B細胞リンパ腫
  （DLBCL） 全体の25％
・未分化大細胞リンパ腫
・リンパ芽球性リンパ腫
・バーキットリンパ腫　……など

悪性リンパ腫

・古典型ホジキンリンパ腫
・結節性リンパ球優位型ホジキンリンパ腫

ホジキンリンパ腫 全体の5% 非ホジキンリンパ腫 全体の95%
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必
要
で
す
。

Ｄ
Ｌ
Ｂ
Ｃ
Ｌ
は
こ
の
治
療
に
よ

っ
て
６
割
以
上
が
治
り
ま
す
。
治

療
開
始
後
２
年
間
で
２
〜
３
割
の

患
者
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
３
〜
４
年
目
以
降
は
、

再
発
の
リ
ス
ク
は
か
な
り
減
り
ま

す
。
無
事
に
５
年
間
の
完
全
寛
解

が
維
持
で
き
て
い
れ
ば
、
ほ
ぼ
完

治
と
み
な
し
て
い
い
で
し
ょ
う
」

―
再
発
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
ん

な
治
療
を
す
る
？

「
Ｒ-

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
に
よ
る
治
療
効

果
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
治
療

後
再
発
し
た
場
合
は
、
別
の
タ
イ

プ
の
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
つ
つ
、

自
家
移
植
を
検
討
し
ま
す
。

自
家
移
植
と
は
、
大
量
抗
が
ん

剤
に
よ
る
治
療
の
あ
と
、
患
者
さ

ん
自
身
の
造
血
幹
細
胞
を
移
植
し

て
、
正
常
な
リ
ン
パ
球
を
つ
く
る

機
能
を
回
復
さ
せ
る
治
療
法
で
す
。

他
人
か
ら
移
植
を
受
け
る
よ
り
も

感
染
症
や
副
作
用
を
起
こ
す
リ
ス

ク
が
低
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
移
植
ま
で
の
大
ま
か
な

流
れ
は
次
の
と
お
り
。

①
抗
が
ん
剤
で
、
リ
ン
パ
腫
を
小

さ
く
す
る

が
ん
化
し
た
リ
ン
パ
球
と
と
も

に
白
血
球
全
体
の
数
が
減
り
ま
す

が
、
２
〜
３
週
間
経
つ
と
徐
々
に

白
血
球
は
増
え
て
き
ま
す
。

②
Ｇ-

Ｃ
Ｓ
Ｆ
を
投
薬
す
る

Ｇ-

Ｃ
Ｓ
Ｆ
と
い
う
薬
を
注
射

す
る
と
、
血
液
の
元
の
細
胞
で
あ

る
造
血
幹
細
胞
が
骨
髄
か
ら
血
液

中
に
出
て
き
ま
す
。

③
造
血
幹
細
胞
を
採
取
す
る

血
液
か
ら
造
血
幹
細
胞
を
採
取

し
、
凍
結
保
存
し
ま
す
。

④
が
ん
細
胞
を
全
滅
さ
せ
る

新
た
に
大
量
の
抗
が
ん
剤
を
投

与
し
て
、
正
常
な
血
液
細
胞
も
ろ

と
も
体
内
の
が
ん
化
し
た
リ
ン
パ

球
を
全
滅
さ
せ
ま
す
。

⑤
点
滴
で
造
血
幹
細
胞
を
移
植

凍
結
保
存
し
て
お
い
た
造
血
幹

細
胞
を
融
か
し
て
静
脈
か
ら
体
内

に
戻
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と

移
植
し
た
造
血
幹
細
胞
か
ら
正
常

な
血
液
細
胞
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
」

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
で
細
胞
の 

危
険
性
を
見
き
わ
め
る

―
最
新
の
治
療
法
に
は
ど
ん
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

「
イ
ン
ド
レ
ン
ト
リ
ン
パ
腫
の
新

し
い
薬
が
登
場
し
ま
し
た
。
ベ
ン

ダ
ム
ス
チ
ン
は
点
滴
薬
で
す
。

ま
た
、
イ
ブ
ル
チ
ニ
ブ
、
イ
デ

ラ
リ
シ
ブ
な
ど
の
新
薬
が
現
在
治

験
中
で
す
。

イ
ン
ド
レ
ン
ト
リ
ン
パ
腫
は
進

行
が
ゆ
る
や
か
な
反
面
、
い
っ
た

ん
よ
く
な
っ
て
も
多
く
の
場
合
、

再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。
再
発
後

に
同
じ
抗
が
ん
剤
を
繰
り
返
し
使

用
す
る
と
、
効
き
目
が
落
ち
た
り
、

正
常
な
白
血
球
が
つ
く
ら
れ
に
く

く
な
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
新
薬
は
血
球
減
少

の
副
作
用
が
少
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
」

―
検
査
方
法
も
進
化
し
て
い
ま

す
か
？

「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
が
普
及
し
た
こ
と

で
、
治
療
を
必
要
最
小
限
に
と
ど

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
効
果
の
確
認
は
、
Ｃ
Ｔ
検

査
に
よ
る
画
像
診
断
が
基
本
で
す
。

リ
ン
パ
節
を
見
て
腫
瘍
が
な
く
な

れ
ば
完
全
寛
解
と
判
断
し
ま
す
。

し
か
し
、
小
さ
な
病
変
が
残
っ
て

い
る
場
合
は
、
化
学
療
法
や
放
射

線
療
法
を
継
続
す
る
こ
と
が
以
前

は
一
般
的
で
し
た
。

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
で
は
、
病
変
の
有

無
や
サ
イ
ズ
に
加
え
て
、
病
変
が

生
き
た
が
ん
細
胞
な
の
か
、
が
ん

細
胞
の
死
ん
だ
名
残
な
の
か
を
正

確
に
見
き
わ
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
Ｃ
Ｔ
で
病
変
が
認
め
ら

れ
て
も
よ
け
い
な
治
療
は
行
わ
ず

に
、
患
者
さ
ん
の
体
に
対
す
る
負

担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
は
ま
だ
Ｐ
Ｅ
Ｔ

を
導
入
し
て
い
る
病
院
は
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
今
後
さ
ら
に
普
及

し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
　
　

＊

悪
性
リ
ン
パ
腫
全
体
の
５
年
生

存
率
は
60
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
新
薬
の
研
究
開
発
が

進
め
ば
、
治
療
成
績
も
も
っ
と
向

上
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
よ
」

取材・文：編集部　イラスト：橋本豊

図３　リツキシマブの働き

リツキシマブ

CD20

攻撃

がん化した
リンパ球

（リンパ腫細胞）

免疫細胞

攻撃

びまん性大細胞型B細胞リンパ腫のリンパ球の表面には、
「CD20」というたんぱく質がある。「CD20」にリツキシ
マブが結合すると、体内の免疫細胞が攻撃を開始する。
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読者のみなさんの質問にお答えします
40号記念！　読者から寄せられたおくすりに関する疑問や不安に、
日本薬剤師会副会長の生出泉太郎先生に答えていただきました。

おくすりＱ＆Ａ　その１

第 25 回

❶
薬
は
「
一
日
３
回
食
後
服
用
」
な
ど
と

食
事
を
基
準
に
飲
む
よ
う
指
示
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
。
で
も
、
私
は
食
生
活
が
と
て

も
不
規
則
で
す
。
回
数
よ
り
、
食
後
に
飲

む
こ
と
を
優
先
す
べ
き
？

【
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
山
口
県
】

回
数
ど
お
り
に
飲
む
の
が
、
正
し
い
で

す
。
一
日
二
食
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
方
で

も
、「
食
後
３
回
」
の
お
薬
は
「
３
回
」

飲
む
。
お
薬
を
飲
む
回
数
は
、
効
い
て
い

3

3

3

3

る
時
間

3

3

3

か
ら
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
も
し
食

事
が
で
き
な
い
場
合
で
も
、
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
飲
む
ほ
う
が
い
い
。

た
だ
し
、
空
腹
の
状
態
で
お
薬
を
飲
む

と
、
胃
を
荒
ら
し
た
り
、
吸
収
が
悪
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
食
事
が
で
き
な
く
て

も
、
お
菓
子
で
も
バ
ナ
ナ
で
も
、
す
こ
し

で
も
胃
の
中
に
食
べ
も
の
を
入
れ
て
、
そ

の
あ
と
に
お
薬
を
飲
む
よ
う
に
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

❷
お
薬
に
も
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
か
？

【
Ｏ
・
Ｋ
さ
ん
（
20
代
）
山
形
県
】

あ
り
ま
す
。
お
薬
は
、
有
効
期
限
が
す

ぎ
た
ら
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

処
方
薬
の
場
合
は
、
薬
の
有
効
期
限
を

薬
剤
師
が
確
認
し
て
か
ら
お
出
し
て
い
ま

す
。
特
殊
な
薬
に
は
一
錠
ず
つ
に
書
か
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
医
師
の
指
定

し
た
期
間
内
に
飲
み
き
り
ま
し
ょ
う
。

市
販
薬
に
は
、
多
く
の
場
合
、
外
箱
に

有
効
期
限
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
添
付
文

書
に
は
保
存
方
法
も
書
か
れ
て
い
る
の

で
、
よ
く
読
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

有
効
期
限
の
す
ぎ
た
薬
は
、
効
果
が
薄

れ
て
い
る
う
え
に
、
変
質
し
て
い
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

市
販
薬
を
買
う
場
合
も
、「
そ
の
と
き
に

飲
み
切
る
分
量
を
買
う
」
こ
と
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

薬
の
有
効
期
限
は
、
未
開
封
の
状
態
で

お
お
む
ね
３
年
間
で
す
。
あ
ま
り
多
く
買

い
置
き
は
せ
ず
、
そ
の
つ
ど
使
い
切
る
の

が
原
則
で
す
。

❸
「
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
よ
う
に
」
と

注
意
書
き
さ
れ
て
い
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
悪
影
響
が
あ
る
？

【
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
（
30
代
）
山
形
県
】

副
作
用
が
強
く
出
る
な
ど
予
期
せ
ぬ
リ

ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、
絶
対
に
、
一
緒
に

飲
ん
で
は
ダ
メ
で
す
。
理
由
は
お
も
に
二

つ
。
一
つ
目
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
薬
の
吸
収

を
早
め
る
働
き
が
あ
り
、
効
き
す
ぎ
て
し

ま
う
。
睡
眠
薬
の
場
合
、
最
悪
、
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
二
つ
目
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
肝
機
能
を
下
げ
て
、
こ
の
場
合

も
薬
が
強
く
効
き
す
ぎ
て
し
ま
う
。
薬
の

分
量
は
、
肝
臓
で
解
毒
さ
れ
る
こ
と
を
見

越
し
て
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
解

毒
さ
れ
ず
、
そ
の
ま
ま
効
い
て
し
ま
う
の

で
す
。

た
と
え
ば
頭
痛
薬
な
ど
に
含
ま
れ
る

「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」
は
と
く
に
ア

ル
コ
ー
ル
と
の
相
性
が
よ
く
な
い
成
分
で

す
。

❹
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
種
類
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
ま
す
。
一
生
飲
み
つ
づ
け
る
の
か
…

…
と
不
安
で
す
。

【
Ｍ
・
Ｊ
さ
ん
（
40
代
）
長
野
県
】

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
「
足
り
な
い
も
の
を

補
う
も
の
」
で
す
。
こ
の
こ
と
を
、
絶
対

に
お
忘
れ
な
く
。
飲
み
す
ぎ
る
と
、
有
害

作
用
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
。

で
き
る
だ
け
食
事
で
栄
養
素
を
摂
取
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

摂
取
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
種
類

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
場
合
は
、
薬
剤

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
な
も
の

と
必
要
で
な
い
も
の
を
整
理
し
た
ほ
う
が

い
い
で
す
ね
。

監修：生出泉太郎
おいで・せんたろう
日本薬剤師会副会長
（一般用医薬品委員
会、薬学教育委員会
などを担当）。
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病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
の
本
音
ア
ド
バ
イ
ス

看
護
師
と
し
て
長
年
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、
現
在
は
訪
問
看
護
に
携
る
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

入
院
と
通
院
の
基
礎
知
識
を
解
説
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
は
、
読
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

初
診
の
と
き
、
ど
の
科
を
受
診

す
れ
ば
い
い
？

【
Ｍ
・
Ｙ
さ
ん
（
50
代
）
秋
田
県
】

け
が
以
外
の
症
状
は
内
科
、
打

撲
を
含
め
て
け
が
が
あ
れ
ば
整
形

外
科
、
頭
を
打
っ
た
ら
、
脳
外
科

も
。
こ
れ
が
基
本
で
す
。
外
科
医

は
内
臓
の
手
術
が
お
も
な
仕
事
な

の
で
、
筋
・
骨
は
整
形
外
科
の
分

野
な
の
で
す
。

持
病
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
肩
の

痛
み
が
心
筋
梗
塞
の
予
兆
だ
と
い

う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
尿
が
出

に
く
い
の
は
糖
尿
病
に
よ
る
神
経

障
害
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

大
病
院
で
は
、
乳
房
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
うは

（
乳
腺
）
外
科
、
女
性
性
器
出
血

は
婦
人
科
、
痔
は
外
科
、
尿
路
の

異
常
は
泌
尿
器
科
…
…
な
ど
診
療

科
が
細
か
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
受
診
す
べ
き
科
を
受
付
で

聞
き
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
、「
総
合
診
療
科
」

「
総
合
内
科
」
と
標
榜
し
て
い
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。
よ
く

わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
そ
こ
を
訪

ね
て
み
る
の
も
一
手
で
す
。

病
院
選
び
は
な
に
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
か
？

【
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
（
30
代
）
鳥
取
県
】

自
分
が
診
て
ほ
し
い
専
門
医
が

い
る
か
ど
う
か
。
こ
れ
が
い
ち
ば

ん
大
事
。
と
く
に
お
気
に
入
り
の

病
院
が
な
い
場
合
は
、「
専
門
医

が
い
て
、
早
く
予
約
が
取
れ
る
と

こ
ろ
」
を
選
ぶ
。
専
門
医
が
い
れ

ば
、
さ
ほ
ど
診
断
に
差
は
な
い
と

考
え
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
最
先
端
治
療
を
希
望
す

る
場
合
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
承

認
を
得
た
「
特
定
機
能
病
院
」
か

ど
う
か
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

医
師
の
専
門
（
ど
の
分
野
の

「
認
定
医
」
か
も
含
め
て
）
は
、

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
医
師
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
見
れ
ば
、
確
認

で
き
ま
す
。

病
院
の
治
療
実
績
や「
口
コ
ミ
」

情
報
は
、
ど
の
程
度
信
頼
で
き
ま

す
か
？【
Ａ
・
Ｙ
さ
ん（
40
代
）秋
田
県
】

　

手
術
件
数
は
、
参
考
程
度
に
考

え
て
く
だ
さ
い
。
手
術
の
成
功
率

（
生
存
率
な
ど
）
が
ズ
バ
ぬ
け
て

高
い
病
院
は
、
失
敗
の
リ
ス
ク
を

避
け
て
、
患
者
さ
ん
を
選
ん
で
い

る
場
合
も
あ
る
。
深
刻
な
状
態
の

患
者
さ
ん
や
合
併
症
の
あ
る
患
者

さ
ん
の
手
術
は
し
な
い
…
…
。
リ

ス
ク
が
あ
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
病
院
の
ほ
う
が
信
頼
で
き
る
と

い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
口
コ
ミ
情
報
に
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
が
集
ま
り
や

す
い
。
参
考
に
し
て
も
い
い
け
れ

ど
も
、
よ
ほ
ど
の
イ
ヤ
な
思
い
を

し
た
少
数
の
人
が
書
き
込
む
傾
向

に
あ
る
。
そ
の
こ
と
は
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

病
院
を
選
ぶ
と
き
に
知
っ
て
お

い
た
ほ
う
が
い
い
こ
と
は
？

【
Ｍ
・
Ａ
さ
ん
（
20
代
）
神
奈
川
県
】

大
病
院
に
は
専
門
医
を
求
め
て

行
く
時
代
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
紹
介
状
な
し
に
受
診
で
き

る
大
病
院
は
な
く
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

希
望
す
る
病
院
が
あ
る
場
合
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
伝
え
れ
ば
紹
介
状
を
書
い
て

く
れ
ま
す
し
、
大
病
院
と
連
携
し

て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

大
病
院
で
の
治
療
が
終
わ
る
と
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
戻
る
こ
と
も
ふ
つ

読
者
の
み
な
さ
ま
の
悩
み
、

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
　
そ
の
1

40回
記念

病
院
と
の
つ
き
合
い
方
に
つ
い
て

122015 vol.40

P12-14_病院生活_0908.indd   12 2015/09/08   18:56

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
→
大
病
院
→
ク
リ

ニ
ッ
ク
…
…
と
い
う
流
れ
で
す
。

で
す
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
探
し
て
お
く
と
い
い
。

ち
ょ
っ
と
調
子
が
悪
か
っ
た
ら
気

軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な
、
内
科

が
い
い
で
す
ね
。

病
院
へ
の
ク
レ
ー
ム
は
、
ど
の

よ
う
に
伝
え
れ
ば
い
い
？

【
Ｔ
・
Ｄ
さ
ん
（
60
代
）
千
葉
県
】

苦
情
の
窓
口
、
投
書
箱
が
あ
れ

ば
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
多

く
の
場
合
、
投
書
箱
は
直
接
、
院

長
な
ど
の
病
院
首
脳
部
に
届
き
ま

す
。
外
来
窓
口
で
口
頭
で
伝
え
る

よ
り
も
、
上
層
部
に
伝
わ
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
。

入
院
中
に
言
い
た
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
看
護
師
長
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。「
な
ん
で
や
っ
て
く
れ
な

い
の
!?
」
と
い
う
苦
情
だ
け
で

は
な
く
て
、「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」

と
具
体
的
に
伝
え
る
ほ
う
が
有
効

で
す
。
他
人
同
士
で
す
の
で
、
言

わ
ず
に
わ
か
っ
て
ほ
し
い
…
…
と

い
う
の
は
、
基
本
的
に
「
無
理
」

で
す
。
具
体
的
に
、
は
っ
き
り
と

要
望
を
伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

か
と
い
っ
て
、
言
い
た
い
放
題

だ
と
、
病
院
側
に
「
困
っ
た
患
者

さ
ん
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
。
そ
の
患
者
さ
ん
が
孤
立

す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
、
良
識
の
範
囲
内
で
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
、
コ
ツ
は
あ
る
？

【
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
（
50
代
）
埼
玉
県
】

医
師
に
よ
く
思
わ
れ
よ
う
と
す

る
よ
り
、
ま
ず
必
要
な
情
報
を
伝

え
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
痛
い
と

こ
ろ
は
痛
い
、
効
か
な
い
薬
は
効

か
な
い
。
遠
慮
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
患
者
側
に
気
を
つ
か
わ

せ
る
よ
う
な
医
師
は
、
よ
い
医
師

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
医
師
で
な
け
れ
ば
困
る
と

い
う
理
由
が
あ
る
な
ら
ば
、
患
者

側
も
細
か
い
こ
と
は
気
に
せ
ず
割

り
切
っ
て
か
か
わ
る
こ
と
で
す
。

医
師
の
反
応
な
ど
気
に
し
な
い

…
…
と
い
う
強
い
気
持
ち
は
、
患

者
さ
ん
が
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い

い
ス
キ
ル
（
能
力
）
だ
と
思
う
。

病
気
で
気
弱
に
な
っ
て
い
る
と
き

は
難
し
い
の
で
す
が
、
意
識
し
て
、

努
力
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
じ
つ

は
、
医
師
の
ほ
う
も
、
患
者
さ
ん

が
思
う
ほ
ど
、
患
者
さ
ん
の
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
せ
ん（
忙
し
く
て
）。

あ
ま
り
に
気
を
つ
か
わ
さ
れ
る

よ
う
な
ら
、
医
師
を
変
え
る
の
も

ひ
と
つ
の
手
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
医
師
を
変
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
か
？

【
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん
（
50
代
）
埼
玉
県
】

病
院
の
シ
ス
テ
ム
に
も
よ
り
ま

す
が
、
私
の
知
る
限
り
、
医
師
の

変
更
は
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。
窓

口
で
医
師
変
更
の
希
望
を
伝
え
、

も
し
手
続
き
が
あ
る
な
ら
、
教
え

て
も
ら
う
の
が
い
い
。

比
較
的
ス
ム
ー
ズ
な
の
は
、
通

院
の
曜
日
を
変
え
る
こ
と
。
そ
の

医
師
が
診
察
し
な
い
曜
日
で
あ
れ

ば
、
理
由
は
言
わ
ず
と
も
変
更
で

き
ま
す
。

い
つ
も
大
混
雑
す
る
人
気

4

4

先
生

の
場
合
は
、「
混
雑
」
を
理
由
に

し
て
も
い
い
。
た
と
え
ば
、
血
圧

の
薬
だ
け
出
し
て
も
ら
え
ば
い
い

…
…
と
い
う
場
合
は
、「
若
い
先

生
に
変
え
て
く
だ
さ
い
」
と
申
し

出
て
み
て
く
だ
さ
い
。
病
院
も
助

か
り
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
聞
い

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
注
意
点

は
あ
り
ま
す
か
？

【
Ｉ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
茨
城
県
】

結
論
は
自
分
で
考
え
て
決
め
る
。

そ
の
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
す
。

自
分
の
考
え
を
決
め
る
た
め
の

手
段
と
し
て
は
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
は
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
を
聞
け
ば
納
得
で
き
る
…
…
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
混
乱

し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
。
そ
の

こ
と
を
承
知
の
う
え
な
ら
聞
い
て

み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
ほ
し
い
答
え
を
提
供
し

て
く
れ
る
医
師
を
探
し
求
め
る
こ

と
を
「
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
や
め
た
ほ

う
が
い
い
。
早
期
治
療
の
チ
ャ
ン

ス
を
失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

も
し
、
医
師
を
変
え
た
い
と
い

う
理
由
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
取
る
の
で
あ
れ
ば
、
最
初
か
ら

ほ
か
の
先
生
を
探
し
た
ほ
う
が
い

い
で
す
。
そ
の
場
合
は
、
外
来
か

ら
初
診
で
受
診
す
る
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
。

医
師
や
看
護
師
と
の

上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
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　基本的には、面会時間内であれば問題ない
でしょう。より好ましい時間を選ぼうと思う
なら、周囲の患者さんの生活にもよるので、

看護師に相談してはいかがでしょうか。ご飯
や検査の時間など、気をつかわない時間帯は
どこなのか教えてくれるはずです。

　アルコールが切れている時間があることが
大事です。退職をしたときなどは、朝から飲
まないように気をつけましょう。できれば休
肝日をつくりたいところですが、それが無理
なら毎晩ちょっとだけ飲むほうがいい。朝か
ら晩まで週６日飲んで１日休むよりは、毎日

夜すこし。翌日に影響が出るような飲み方は
やめましょう。
　肝機能を調べるのもいいと思います。悪か
ったらお酒を減らすしかない。アルコール専
門クリニックもあります。最悪の場合は、死
にいたることもあるので、アルコール依存を
甘く見ないことが大切です。

「白衣性高血圧」はよくある症状です。その
場合、血圧は自宅で測定したほうがいいと思
います。私の夫はそうしていますよ。

大
人
の
風
邪
や
頭
痛
は
常
備
薬

で
治
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

幼
児
や
年
配
者
は
、
す
ぐ
に
病
院

へ
連
れ
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
の
へ
ん
で
線
引
き
す
る
の
が
ベ

タ
ー
で
す
か
？

【
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
（
50
代
）
長
野
県
】

た
し
か
に
頭
痛
が
重
篤
な
病
気

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
は
否
定
で
き

ま
せ
ん
。
ご
心
配
で
す
よ
ね
。
診

療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
に
行

く
の
で
あ
れ
ば
、
受
診
を
セ
ー
ブ

す
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
迷
っ
た
ら
行
く
」
で
大
丈
夫
で

す
。
あ
え
て
線
引
き
を
す
る
な
ら
、

「
い
つ
も
と
違
う
」「
強
い
頭
痛
が

急
激
に
始
ま
っ
た
」
…
…
で
し
ょ

う
か
。
と
く
に
後
者
は
要
注
意
。

く
も
膜
下
出
血
の
可
能
性
も
否
定

で
き
ま
せ
ん
。
と
く
に
中
年
以
降

の
方
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
リ
ン
パ
節

転
移
も
あ
り
、
２
回
の
手
術
と
抗

が
ん
剤
の
投
与
で
長
期
入
院
し
、

や
っ
と
退
院
し
て
約
２
年
が
た
ち

ま
し
た
。「
５
年
再
発
し
な
け
れ

ば
大
丈
夫
」
と
聞
き
ま
し
た
。
残

り
３
年
も
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
過

ご
す
の
で
し
ょ
う
か
？

【
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん
（
40
代
）
長
野
県
】

ち
ょ
っ
と
厳
し
い
お
答
え
に
な

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
程
度

の
差
は
あ
れ
、
が
ん
に
は
再
発
の

不
安
が
つ
き
も
の
で
す
。

私
の
場
合
、
父
は
肝
臓
が
ん
、

母
は
大
腸
が
ん
と
慢
性
骨
髄
性
白

血
病
に
な
り
、
長
い
期
間
、
両
親

の
が
ん
と
つ
き
あ
い
ま
し
た
。
結

局
、
二
人
と
も
が
ん
以
外
の
病
気

で
亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
再
発

の
不
安
は
常
に
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
歳
月
が
経
過
す
る
に

つ
れ
て
、
そ
の
不
安
を
忘
れ
て
い

る
時
間
も
増
え
ま
し
た
。
一
度
検

査
結
果
が
出
る
と
、
次
の
検
査
ま

で
は
忘
れ
て
い
た
り
も
し
て
い
た

の
で
す
。

性
格
に
も
よ
る
と
思
い
ま
す
が
、

不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
生
き
る
力

が
、
人
間
に
は
あ
る
と
私
は
感
じ

て
い
ま
す
。

目
の
前
に
あ
る
時
間
を
大
切
に

な
さ
っ
て
、
生
き
生
き
と
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
。

母
が
心
不
全
で
入
院
し
ま
し

た
。
食
事
や
心
の
ケ
ア
な
ど
な
に

を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
不

安
な
毎
日
で
す
。

【
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
（
40
代
）
東
京
都
】

現
行
制
度
で
は
、
症
状
が
落
ち

着
け
ば
、
す
ぐ
に
退
院
と
い
う
流

れ
に
な
り
ま
す
。
不
安
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
方
で
、
多
く
の

病
院
が
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
い

て
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

入
院
中
に
、
一
度
、
病
院
内
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
に
相

談
し
て
み
て
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
が
ど
こ
に
い
る
か
は
、

看
護
師
に
お
聞
き
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

心
不
全
は
、
再
発
の
心
が
ま
え

も
必
要
で
す
。
退
院
後
に
備
え
て
、

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

た
と
え
認
定
さ
れ
な
く
て
も
、

一
度
審
査
を
受
け
て
お
く
と
、
本

当
に
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、
ス

ム
ー
ズ
に
こ
と
が
進
み
ま
す
。
記

録
も
残
っ
て
い
ま
す
し
、
手
順
に

と
ま
ど
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

気
が
楽
だ
と
思
い
ま
す
。
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病院に22年間勤務。2013年春、東京女子医科大学の博士課程を修了。現在、精神科病院の訪問看護に
従事。著書に『お世話する人・される人がラクになる介護』（PHP）、『あたたかい病院』（萬書房）ほか。

14取材・文：編集部　イラスト：根津あやぼ

夫は病院に行くだけで気分がすぐれ
なくなるそうです。血圧も高くなる
といいますが、信じられません。な
にか対策があれば教えてください。

主人は大のお酒好きで、毎晩家で飲
んでいます。だいぶお酒に弱くなっ
たようで、前日のことが思い出せな
いこともたびたび。お酒の健康的な
楽しみ方を教えてほしい。

義母が入院中なのですが、いつ見舞
いに行くのがいいのか迷います。

Q&A

読者からの質問に宮子さんが答える！

ここが気になる！
はみだし
編

病
気
や
病
気
の
人
と
の

つ
き
合
い
方
に
つ
い
て
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あきやま・まさこ
白十字訪問看護ステーション・白
十字ヘルパーステーション統括所
長。訪問看護師。在宅ケアの悩みを
相談できる「暮らしの保健室」室長。
http://www.cares-hakujuji.com

ー
「
在
宅
ケ
ア
」の
お
仕
事

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で

す
か
？ 

秋
山　

１
９
８
９
年
、姉
が
末

期
の
肝
臓
が
ん
で
余
命
一
か
月

と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。病
院
を

出
て
、約
４
か
月
家
で
過
ご
し

ま
し
た
。

姉
は
、
家
で
、
た
だ
の
病
人

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母

親
と
し
て
、
妻
と
し
て
娘
と
し

て
、
姉
や
妹
と
し
て
、
生
き
て

い
た
。
そ
れ
は
、
家
だ
か
ら
こ

そ
で
き
た
と
思
う
ん
で
す
。

在
宅
ケ
ア
の
制
度
は
整
っ
て

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
、
自
分
た
ち
な
り

の
在
宅
ケ
ア
を
す
す
め
ま
し
た
。

台
所
が
見
え
る
場
所
に
ベ
ッ
ド

を
置
い
て
、
寝
な
が
ら
「
家
事

は
こ
う
し
て
み
て
」
と
話
し
た

り
、
子
ど
も
た
ち
に
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」「
お
か
え
り
な

さ
い
」
と
声
を
か
け
る
。
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
。
そ
れ
が
す

ご
く
大
事
な
こ
と
だ
と
気
づ
か

さ
れ
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

「
受
け
る
も
の
」
で
は
な
く

「
選
ん
で
い
く
も
の
」

ー
「
在
宅
ケ
ア
」
で
、
い
ち

ば
ん
大
切
な
こ
と
は
？ 

秋
山　
「
介
護
の
主
語
は
、
ど

こ
ま
で
も
ご
本
人
」と
い
う
こ

と
で
す
。ご
本
人
が
い
ち
ば
ん

望
む
場
所
で
ケ
ア
を
受
け
る
。

こ
れ
が
基
本
中
の
基
本
。「
在
宅

ケ
ア
＝
自
宅
」と
考
え
が
ち
で

す
が
、「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
」や「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
」な
ど
の
施
設
ケ
ア
も
、

在
宅
ケ
ア
の
延
長
と
と
ら
え
る

時
代
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

介
護
は
、「
受
け
る
」
も
の

で
は
な
く
て
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
「
選
ん
で
い
く
」
も
の

な
ん
で
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
制
度
や
お
金
の
こ
と

が
気
に
な
っ
て
、
ご
自
分
の
希

望
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
方
が

多
い
。
本
当
は
ご
自
分
で
決
め

ら
れ
る
の
に
、
周
囲
に
遠
慮
を

し
て
、
判
断
を
ゆ
だ
ね
て
し
ま

う
ん
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
、
ご
本
人
が
お
持
ち
の

「
自
分
力
」
を
引
き
出
す
こ
と
、

そ
れ
を
周
囲
が
支
え
つ
づ
け
る

こ
と
こ
そ
、
在
宅
ケ
ア
の
基
本

だ
と
思
い
ま
す
。

65
歳
前
後
か
ら 

「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
」を
作
る

ー
何
歳
か
ら
自
分
の「
在
宅

ケ
ア
」を
考
え
る
べ
き
？ 

秋
山　

で
き
れ
ば
元
気
な
う
ち

か
ら
考
え
て
お
い
て
ほ
し
い
。

少
し
前
の
段
階
で
、
自
分
は

ど
う
し
た
い
か
と
い
う
意
思
を

表
明
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

か
か
り
つ
け
医
、
訪
問
看
護
師

な
ど
に
伝
え
く
だ
さ
い
。「
絶

対
に
家
で
過
ご
し
た
い
」
と
書

面
に
残
し
て
お
く
、
と
か
。

そ
う
で
な
い
と
、
ま
わ
り
の

人
に
簡
単
に
く
つ
が
え
さ
れ
ち

ゃ
う
ん
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
危

険
な
の
で
施
設
を
探
し
て
く
だ

さ
い
」
と
周
囲
の
方
に
言
わ
れ

て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
施

設
に
入
る
こ
と
に
な
る
。

も
ち
ろ
ん
、
結
果
と
し
て
施

設
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う

60
歳
を
過
ぎ
た
ら
考
え
ま
し
ょ
う
！

「
在
宅
ケ
ア
」の
こ
こ
ろ
が
ま
え

毎
号
読
者
の
方
の
在
宅
ケ
ア
に
ま
つ
わ
る
悩
み
に
こ
た
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
で
も
、「
今
は
ま
だ
関

係
な
い
な
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
号
で
は
そ
ん
な
「
予
備
軍
」
の
方
々

の
た
め
に
、
あ
ら
た
め
て
在
宅
ケ
ア
と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
に
考
え
て
お
く
べ
き
か
う
か
が
い
ま
し
た
。

特別版

11

在宅ケア
ほっとルーム
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方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
一
概
に

在
宅
が
ベ
ス
ト
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
意
思
が
明
確
な
場
合
は
、

表
明
し
て
お
く
べ
き
で
す
。

65
歳
前
後
か
ら
や
っ
て
お
く

と
い
い
と
思
う
の
は
、
地
域
の

在
宅
支
援
関
連
ス
ポ
ッ
ト
を
マ

ッ
ピ
ン
グ
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

こ
れ
、
わ
た
し
た
ち
は
「
支
え

合
い
マ
ッ
プ
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
が
、
す
ご
く
大
事
。

地
域
の
中
に
、
ど
う
い
う
機

関
や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
。

何
を
相
談
で
き
る
の
か
。
地
域

の
民
生
委
員
さ
ん
が
だ
れ
な
の

か
。
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
…
…
。

自
分
で
調
べ
る
こ
と
が
、
在

宅
ケ
ア
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

も
な
る
。
地
域
の
ク
ラ
ブ
的
な

活
動
に
参
加
し
て
み
る
と
か
、

も
う
そ
ろ
そ
ろ
大
き
い
病
院
ば

っ
か
り
頼
ら
ず
に
、
か
か
り
つ

け
医
を
持
と
う
か
…
…
と
か
。

ー
在
宅
ケ
ア
の
現
場
で
、い

ま
い
ち
ば
ん
の
課
題
は
何
？

秋
山　

地
域
差
と
人
手
不
足

と
い
う
問
題
は
、た
し
か
に
あ

り
ま
す
。た
と
え
ば
、一
人
暮

ら
し
の
方
を
支
え
る
に
は
、巡

回
型
ケ
ア
や
24
時
間
ケ
ア
が
必

要
で
す
が
、人
手
不
足
で
ま
わ

り
き
れ
な
い
地
域
も
少
な
く
な

い
。 

人
手
不
足
の
た
め
に
、介

護
す
る
家
族
が
仕
事
を
や
め
な

き
ゃ
い
け
な
い
ケ
ー
ス
も
、あ

と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。介
護
す
る

家
族
が
疲
れ
き
っ
ち
ゃ
っ
て
、

病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
。

今
後
、
介
護
休
暇
制
度
は
充

実
さ
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

グ
チ
を
聞
い
た
り
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
、
介
護
す
る
家
族
を
ケ
ア

す
る
機
関
も
必
要
で
す
。

そ
の
一
方
で
、
地
域
の
力
も

あ
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
を
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
に
た
よ
る
の
で
は
な
く
て
、

隣
近
所
の
ひ
と
が
す
こ
し
ま
き

込
ま
れ
て
…
…
（
笑
）、
ち
ょ

っ
と
だ
け
見
守
り
に
入
っ
て
く

れ
た
ら
巡
回
ケ
ア
が
な
く
て
も

や
っ
て
い
け
る
…
…
と
か
。
そ

う
い
う
工
夫
を
し
て
い
る
地
域

も
た
く
さ
ん
あ
る
。

ー
秋
山
さ
ん
の
始
め
た「
暮

ら
し
の
保
健
室
」は
、ど
ん
な

場
所
で
す
か
？ 

秋
山　

医
療
、介
護
ど
っ
ち
に

行
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、

ち
ょ
っ
と
し
た
不
安
や
心
配
ご

と
を
気
軽
に
聞
き
に
行
け
る

場
所
で
す
。年
齢
制
限
も
な
い
。

予
約
も
い
ら
な
い
。

い
ま
や
「
相
談
す
る
場
所
」

だ
け
で
な
く
「
居
場
所
」
と
し

て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
の
人
た
ち
が
い
ら
し
て

一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

を
す
る
だ
け
で
、
ず
い
ぶ
ん
元

気
に
な
っ
て
帰
ら
れ
る
。

似
た
よ
う
な
場
所
が
少
し
ず

つ
全
国
に
増
え
て
い
ま
す
。
診

療
所
の
お
医
者
さ
ん
と
看
護
師

さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
診
療
所

の
隣
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
や

っ
て
る
保
健
室
。
理
学
療
法
士

さ
ん
が
は
じ
め
た
保
健
室
。
訪

問
看
護
師
さ
ん
た
ち
の
「
出
張

保
健
室
」
も
で
き
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
に 

も
っ
と
気
軽
に
相
談
を

ー
訪
問
看
護
師
さ
ん
も
在
宅

ケ
ア
の
力
に
な
っ
て
く
れ
る
？ 

秋
山
　
訪
問
看
護
師
と
い
う
と
、

医
療
処
置
の
必
要
な
方
が
対
象

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、か
な
ら
ず
し
も
、そ
う
で

は
な
い
。お
薬
の
飲
み
方
、生

活
の
仕
方
、嚥え

ん

下げ

機
能
の
回
復

な
ど
で
困
っ
た
点
や
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
場
合
に
も
、ア

ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
え
ま
す
。

訪
問
看
護
師
が
入
る
と
、
病

院
や
か
か
り
つ
け
医
と
の
連
携

も
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
。
病
院
や

医
者
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
人

っ
て
、
す
ご
く
多
い
で
す
よ

ね
？　

訪
問
看
護
師
は
そ
う
い

う
方
の
お
力
に
も
な
れ
ま
す
。

ー
最
後
に
、ア
ド
バ
イ
ス
を

ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
。

秋
山　

ど
ん
な
と
き
も
、命
は

輝
い
て
い
ま
す
。「
在
宅
ケ
ア
」

に
は
そ
の
輝
き
を
引
き
出
す
力

が
あ
る
。地
域
や
周
囲
の
人
た

ち
と
助
け
合
い
な
が
ら
、最
期

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
抜
き
ま

し
ょ
う
。

看護師やボランティアスタッフが常駐し、健康面
や在宅ケアにまつわることなどなんでも相談でき
る。木のぬくもりを感じさせるなごやかな雰囲気
で、気軽に入りやすい。週に一度管理栄養士･川
口美喜子さんがつくる昼食も人気（300円）。バ
リアフリーなので車椅子の方も安心。住所／東
京都新宿区戸山2-33　戸山ハイツ33号棟125

「暮らしの保健室」

増えてほしいな、こんな場所

編集部report

在宅ケアの基本をもっと知りたい方には「暮らしの健康手帳」がおすすめです（無料、送料別）。ぜひ下記までお問い合
わせください。申込先：公益財団法人　在宅医療助成　勇美記念財団事務局　☎︎ 03-5226-6266　FAX：03-5226-
6269（氏名、所属、送付先、必要部数をお知らせください）
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逸品ひろば
「e健康ショップ」は、約１万 8000 種類の商品を揃えるネットショップです（加盟薬局の窓口から
でもお買い物ができます）。「逸品ひろば」では、編集部がセレクトしたアイテムをご紹介いたします。
＊「e 健康ショップ」ホームページまたは「からころ」を受け取った薬局窓口で注文できます。

 e健康ショップホームページ　http://www.ekenkoshop.jp/

e健康ショップ ①
からころセレクト！　今号の注目アイテム

［ お口のケアに ］
　　　　　　気になる口臭や乾燥を予防します。

気軽にうるおいを補う
口腔用保湿スプレー
口の中にスプレーするだけで、手軽に保湿ケアと口臭予
防ができます。介護での使用はもちろん、口の乾燥が気
になるときの普段使いにも◎。ラインナップは無香料の
ほかに、アクアミント、レモンの香りの３種類。

うるおいミスト
内容量●50ml　成分●水、グリセリン、キシリトール、トレハロース、マルチトール、ヒアルロ
ン酸Na、チャ葉エキス、クマイザサ葉エキス、カキタンニン、マルトデキストリン、カンテン、セ
ルロースガム、クエン酸、クエン酸Na、炭酸Na、カプリル酸グリセリル、ミリスチン酸ポリグリセ
ル-2、ミリスチン酸ポリグリセル-10、安息香料Na、ソルビン酸K、香料　メーカー●和光堂

価格（税込）1,026円

［ フェイス＆ボディケアに ］
肌の外側と内側からダブルケア！

乾燥やハリ不足で悩んでいる方、忙しくてゆっくりお手入れできない方に。

まずはお試し！
トリニティーライン
ジェルクリーム　プレミアム
50gジャータイプ

（約１～1.5か月分）

価格（税込）4,104円

お得な大容量！
トリニティーライン
ジェルクリーム　プレミアム　
120gポンプタイプ

（約2.5～３か月分）

価格（税込）8,424円

モンドセレクション
６年連続最高金賞
受賞製品

保湿＋エイジングケア（※1）がこれ１つで完了！　肌のすみずみまでうるおいで満たします。

美容成分を95％も配合したオールインワンジェルクリーム

先着100名様！

ジェルクリーム　プレミアムご購入で
「今治ミニタオルハンカチ」プレゼント！

染めや晒しに適した良質な水が豊富な愛媛県今治市。
「今治タオル」は汗や水分をすばやく吸収するので、お
肌にやさしいのが特長。洗濯時に柔軟剤を使わなくても
ふんわりとしたやわらかさを保ちます。
※1品購入で１枚　サイズ●20cm×20cm　※手作業のため、サイズに
は若干の誤差が生じる場合がございます。

2
point

これ１つで５つの役割！

※保湿効果による

化
粧
水

美
容
液

乳
液

ク
リ
ー
ム

※
下
地

＊乾燥性敏感肌の方の協力によるパッチテスト済み　
※すべての方にアレルギーや皮ふ刺激が起こらないと
いうわけではありません

３
point

肌へのやさしさを徹底追求！

ノンアルコール（エタノール不使用）

ノンパラベンアレルギーテスト済み※

無香料 無着色 パッチテスト済み＊

1
point

水を加えず95％の美容成分を配合

年齢肌に大切な美容成分
合計48種類を配合。美容

成分

95%
以上

純度95％の「天然型のセラミド※」を
はじめとする美容成分を高濃度配合。
※保湿成分

水
85％
以上

従来 ジェルクリーム
プレミアム

ワンプッシュ１回分！
衛生的なエアレスポンプ！

※1 エイジングケアとは年齢に応じた化粧品効能によるお手入れのこと
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唾
液
の
分
泌
量
が
減
る
と
、

「
慢
性
的
に
乾
い
て
い
る
」
と
感

じ
ま
す
。
唾
液
分
泌
が
減
る
原
因

は
、
お
も
に
次
の
五
つ
で
す
。

・
加
齢
に
よ
る
、
唾
液
腺
の
機
能

低
下

・
糖
尿
病
や
腎
疾
患
な
ど
、
病
気

に
と
も
な
う
症
状

・
薬
や
放
射
線
治
療
な
ど
の
副
作

用・
喫
煙
や
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣

・
就
寝
時
の
口
呼
吸

　

複
数
の
要
因
が
重
な
っ
て
起
こ

る
こ
と
も
多
く
、
と
く
に
病
気
が

原
因
だ
と
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
加
齢
や
生
活

習
慣
な
ど
が
原
因
で
あ
る
こ
と
も

多
く
、
そ
の
場
合
は
軽
度
な
口
の

乾
き
が
慢
性
的
に
続
き
ま
す
。

　

と
く
に
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど

口
の
乾
き
に
悩
ん
で
い
る
方
は

増
え
、
60
代
か
ら
急
増
し
ま
す
。

「
要
介
護
」
の
方
に
は
、
と
て
も

多
く
、
胃
ろ
う
を
し
て
口
か
ら
食

べ
な
く
な
っ
た
り
、
話
を
し
な
く

な
り
、
口
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て

く
る
と
、
乾
き
や
す
く
な
っ
て
き

ま
す
。

「
口
が
乾
い
て
い
る
＝
唾
液
が
減

る
」
状
態
が
続
く
と
、
口
臭
が

強
く
な
っ
た
り
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
虫

歯
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

唾
液
に
は
自
浄
作
用
が
あ
る
か

ら
で
す
。
口
内
の
衛
生
を
保
つ
た

め
に
も
、
軽
度
の
う
ち
か
ら
対
策

し
て
お
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
く
に
介
護
度
が
高
い
方
な
ど

は
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
口

内
の
細
菌
が
増
殖
し
、
誤
嚥
性
肺

炎
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
肺
炎

は
日
本
人
の
死
因
３
位
で
す
が
、

そ
の
９
割
は
誤
嚥
性
肺
炎
が
占
め

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
助

す
る
方
が
し
っ
か
り
口
腔
ケ
ア
を

し
て
あ
げ
る
と
い
い
で
す
ね
。

商品タイプ おすすめの使用シーン 商品の特長

スプレータイプ

日中や外出先でのケア
就寝時に乾きが気になるとき

・スプレーをするだけなので手軽
・口のまわりを汚さずに使える

ジェルタイプ

乾燥がとくに気になるとき
就寝前の保湿ケア

・口内に密着して、
　うるおいを長続きさせる
・液が垂れず、誤飲しにくい

マウスウォッシュタイプ

歯みがきのあとの仕上げ
間食後のケア

・うるおいを与えながら口内洗浄できる
・歯みがきとあわせて、
　生活習慣にしやすい
・べたつかないので、使用感がいい

答
え
て
く
れ
た
人

和
光
堂
株
式
会
社　

開
発
本
部　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部　

課
長
補
佐

髙
橋
愛
子
さ
ん

た
か
は
し
・
あ
い
こ　

薬
剤
師
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
を
持

ち
、介
護
な
ど
の
現
場
に
足
を
運
び
、

利
用
者
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

商
品
開
発
を
行
っ
て
い
る
。

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
っ
て
、
む
ず
か
し
い
で
す
よ
ね
。「
ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
」
が
注
目
す

る
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
に
お
う
か
が
い
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
口
の
乾
燥
を
改
善
す
る
「
口
腔
の
保
湿
ケ
ア
」
グ
ッ
ズ
で
す
。

「
口
腔
の
保
湿
ケ
ア
グ
ッ
ズ
」

教
え
て
！　

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
第

２
回

図１　口腔の保湿ケアグッズの種類

口
が
乾
く

原
因
は
何
？

Q

口
の
乾
き
を

放
置
し
て
お
く
と
、

ど
う
な
る
？

Q

ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
②
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大
き
く
分
け
て
、
３
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

①
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ

　

シ
ュ
ッ
と
ス
プ
レ
ー
で
き
る
タ

イ
プ
で
、
持
ち
運
び
に
も
便
利
で

す
。
乾
燥
が
気
に
な
っ
た
と
き
に
、

手
軽
に
使
え
る
の
が
特
徴
。
介
護

シ
ー
ン
で
も
重
宝
し
ま
す
。
夜
、

口
の
中
が
乾
く
け
ど
水
を
飲
む
と

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
て
し
ま

う
…
…
と
い
う
よ
う
な
人
は
、
ベ

ッ
ド
サ
イ
ド
に
置
い
て
お
く
と
便

利
で
す
。

②
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ

　

口
内
の
粘
膜
に
密
着
し
て
、
保

湿
の
持
続
時
間
が
長
い
の
が
ジ
ェ

ル
タ
イ
プ
で
す
。
１
回
で
、
比
較

的
長
時
間
し
っ
か
り
保
湿
で
き
る

の
で
、
と
く
に
乾
燥
が
気
に
な
っ

て
し
か
た
が
な
い
と
い
う
方
に
は
、

病
院
で
も
こ
の
タ
イ
プ
を
す
す
め

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
は
ず
。

③
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ

　

口
内
を
洗
浄
し
な
が
ら
、
う
る

お
い
も
与
え
て
く
れ
る
タ
イ
プ
で

す
。
通
常
の
洗
口
液
と
く
ら
べ
て
、

と
ろ
み
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
歯
み
が
き
粉
に

保
湿
剤
を
含
ん
だ
も
の
も
登
場
し

て
い
ま
す
。

　

使
用
シ
ー
ン
と
乾
燥
の
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

上
手
に
併
用
す
る
の
も
、
お
す
す

め
で
す
。
た
と
え
ば
、
日
中
に
は

ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
を
使
い
、
寝
る

前
に
は
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
で
し
っ
か

り
保
湿
す
る
…
…
な
ど
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
は
粘
度
が
高
く
、

違
和
感
を
感
じ
て
し
ま
う
と
い
う

方
も
い
ま
す
。
は
じ
め
は
、
使
い

や
す
い
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
を
試
す

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
や
歯
み
が
き
粉
な
ど

を
保
湿
剤
入
り
に
変
え
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
み
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

味
は
何
種
類
か
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
保
湿
ケ
ア
は
毎
日
の
こ
と

な
の
で
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
、

好
み
に
合
っ
た
味
や
感
触
の
も
の

を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

毎
食
後
と
就
寝
前
が
基
本
で
す
。

ま
ず
、
口
内
を
清
潔
に
し
て
、
保

湿
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
要
介
護
の

方
は
、
う
が
い
の
水
で
む
せ
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
む

や
み
に
水
で
う
が
い
せ
ず
、
ス
ポ

ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
口
腔
ケ
ア
用
の
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
っ
て
、

し
っ
か
り
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
で
口
を
使
う
よ
う
に

意
識
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
、
話
を
す
る
、

口
の
ま
わ
り
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

な
ど
、
口
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と

で
唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。

　

毎
日
、
口
腔
ケ
ア
を
意
識
す
る

だ
け
で
、
み
る
み
る
口
の
乾
き
が

改
善
さ
れ
て
い
く
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
毎
日
続
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
よ
ね
。

　

保
湿
ケ
ア
を
続
け
て
も
、
乾
き

が
改
善
し
な
い
方
は
、
専
門
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
外
来
を
開
設
し
て

い
る
歯
科
も
増
え
て
い
ま
す
。

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

乾
燥
の
レ
ベ
ル
と

使
用
す
る
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
、

自
分
の
使
い
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
。

継
続
し
て

使
え
る
商
品
を
選
ぶ

2保
湿
ケ
ア
は
継
続
し
て
行
う
の
が
な
に
よ
り
大
事
。

毎
日
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
味
や
感
触
な
ど
、
好
み

に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

3外
出
先
で
は
手
軽
な
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
、
就
寝
中
し

っ
か
り
ケ
ア
し
た
い
と
き
は
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
な
ど
、

使
用
シ
ー
ン
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

1軽
度
の
乾
燥
な
ら
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
、
重
度
の
乾
燥

な
ら
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
な
ど
、
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
選

び
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
併
用
も
ア
リ
で
す
。

保
湿
ケ
ア
商
品
に
は
、

ど
ん
な
も
の
が

あ
る
？

Q

選
び
方
の

ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q

使
い
方
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

Q

▶ 具体的な商品情報はe健康ショップの特集ページからチェック！　http://www.ekenkoshop.jp/karakoro/
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気
管
切
開
し
て
も
話
せ
る
、

歌
え
る
こ
と
を
伝
え
た
い

「
浩
ち
ゃ
ん
に
は
歌
が
あ
る
じ
ゃ

な
い
の
」

高
校
時
代
か
ら
師
事
す
る
歌
の

先
生
も
、
そ
う
励
ま
し
て
く
れ
た
。

し
か
し
ま
も
な
く
、
無
呼
吸
発

作
に
襲
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

４
日
間
、
自
発
呼
吸
が
回
復
し

な
か
っ
た
。
さ
い
わ
い
、
意
識
は

戻
っ
た
が
、
原
因
不
明
の
無
呼
吸

発
作
は
そ
の
後
も
つ
づ
き
、
医
師

か
ら
「
気
管
切
開
を
し
て
人
工
呼

吸
器
を
取
り
付
け
な
い
と
命
の
保

証
が
な
い
」
と
告
げ
ら
れ
た
。

気
管
切
開
は
喉
の
声
帯
の
下
に

穴
を
あ
け
る
。
そ
こ
か
ら
人
工
呼

吸
器
の
管
を
通
せ
ば
、
自
発
呼
吸

が
止
ま
っ
て
も
命
は
助
か
る
。
し

か
し
呼
気
が
声
帯
に
届
か
な
く
な

る
た
め
、
声
を
失
う
―
。

「
あ
り
え
へ
ん
。
私
か
ら
歌
を
取

っ
た
ら
何
が
残
る
ん
？
」

声
楽
家
に
と
っ
て
、
声
は
命
。

声
か
、
命
か
。
考
え
る
の
も
こ
わ

く
て
、
何
か
月
も
答
え
を
先
の
ば

し
に
し
た
。
家
族
の
前
で
は
気
丈

に
ふ
る
ま
っ
た
が
、
ひ
と
り
に
な

病
と
向
き
合
っ
て
い
る
方
や
病
気
を
乗
り
越
え
て
き
た
方
、
医
療
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
気
管
切
開
を
克
服
し
、
声
を
取
り
戻
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け
る
声
楽
家
の
青
野
浩
美
さ
ん
で
す
。

青
野
浩
美
さ
ん

声
楽
家

第 38 回

車
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
喉
元
の

ス
ピ
ー
チ
カ
ニ
ュ
ー
レ
に
指
先
を

添
え
て
歌
い
だ
す
。

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
の
「
野
ば
ら
」。

伸
び
や
か
な
ソ
プ
ラ
ノ
に
た
ち
ま

ち
ひ
き
こ
ま
れ
る
。

青
野
浩
美
さ
ん
は
声
楽
家
を

め
ざ
す
音
楽
学
科
の
学
生
だ
っ
た
。

卒
業
を
ひ
か
え
た
２
０
０
６
年
暮

れ
、
突
然
、
倒
れ
た
。
気
が
つ
い

た
ら
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
。
そ
れ

き
り
歩
け
な
く
な
っ
た
。
あ
ら
ゆ

る
検
査
を
受
け
た
が
、原
因
は
不
明
。

「
車
椅
子
生
活
に
な
る
だ
け
や
」

当
初
、
浩
美
さ
ん
は
自
分
に
そ

う
言
い
聞
か
せ
た
。
家
族
の
前
で

は
つ
と
め
て
平
静
に
ふ
る
ま
い
、

し
ゃ
べ
り
、
家
族
も
ま
た
、
こ
れ

ま
で
と
同
様
に
接
し
よ
う
と
し
た
。

声
か
。
命
か
。
秤は

か
り

に

か
け
る
こ
と
は
で
き
な
い

あおの・ひろみ
1983年京都市生まれ。同志社女子大学学芸学部音楽学科演奏専攻声楽コース卒業。原
因不明の神経性難病を発症し、人工呼吸器を装着するために気管切開する。スピーチカ
ニューレをつけてコンサートを続ける。「医療的ケア」の普及をめざし、講演活動も行う。
「ほんとはリハビリが大嫌い（笑）。毎日甥っ子を抱っこしたりお風呂に入れるのがいい
リハビリですね」。著書に『わたし“前例”をつくります』（クリエイツかもがわ）。
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る
と
、「
涙
の
止
め
方
が
わ
か
ら

な
っ
た
」
ほ
ど
泣
い
た
。

「
お
ま
え
、
ア
ホ
ち
ゃ
う
か
！
」

あ
る
日
、
友
人
に
電
話
で
怒
鳴

り
つ
け
ら
れ
た
。
学
生
時
代
か
ら

知
る
カ
メ
ラ
マ
ン
だ
っ
た
。

「
命
と
声
を
秤
に
か
け
る
気
な
ん

か
！　

命
が
あ
っ
た
ら
歌
え
る
か

も
し
れ
へ
ん
や
ろ
。
命
が
な
か
っ

た
ら
歌
も
く
そ
も
あ
る
か
い
！
」

じ
つ
は
説
教
さ
れ
る
前
か
ら
、

気
管
を
切
開
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、
わ
か
っ
て
い
た
。
た

だ
、
思
い
切
れ
な
か
っ
た
。

浩
美
さ
ん
は
、
気
管
切
開
し
て

も
声
を
取
り
戻
す
手
段
が
な
い
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
必
死
に
探
し

た
。あ

る
日
、
ス
ピ
ー
チ
カ
ニ
ュ
ー

レ
と
い
う
気
管
と
声
帯
の
気
管
を

つ
な
ぐ
パ
イ
プ
状
の
器
具
を
つ
け

れ
ば
、
話
せ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
知
る
。
医
師
に
聞
い
て
み
た
。

「
歌
も
歌
え
ま
す
か
？
」

「
歌
は
む
ず
か
し
い
で
す
ね
。
そ

ん
な
前
例
、
な
い
で
す
か
ら
」

と
、
医
師
は
答
え
た
。

「
前
例
が
な
い
な
ら
つ
く
れ
ば
い

い
や
ん
」。
浩
美
さ
ん
は
ひ
そ
か

に
心
に
決
め
た
。

手
術
は
成
功
。
医
師
が
用
意
し

た
カ
ニ
ュ
ー
レ
は
な
か
な
か
浩
美

さ
ん
に
適
合
し
な
か
っ
た
が
、
４

つ
め
で
よ
う
や
く
声
が
出
た
。

声
量
は
減
っ
た
も
の
の
、
声
質

は
変
わ
ら
な
い
。
母
の
ピ
ア
ノ
に

合
わ
せ
て
歌
っ
て
み
る
と
、
な
ん

と
か
歌
え
た
。

そ
れ
か
ら
浩
美
さ
ん
は
車
椅

子
で
歌
う
た
め
の
工
夫
を
重
ね

る
。
ま
ず
車
椅
子
の
仕
様
。
膝
が

腰
よ
り
や
や
上
に
来
る
よ
う
に
オ

ー
ダ
ー
。
す
る
と
お
腹
に
力
が
入

り
、
声
に
力
が
出
る
よ
う
に
な
っ

た
。
背
も
た
れ
は
横
隔
膜
の
位
置

に
合
わ
せ
て
設
定
。
息
継
ぎ
は
以

前
よ
り
０･

１
秒
ほ
ど
長
く
な
る
。

こ
の
僅
か
な
差
が
歌
全
体
に
大
き

く
影
響
し
て
く
る
た
め
、
ピ
ア
ノ

奏
者
と
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ

て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
た
。

そ
の
年
の
12
月
。
知
人
に
「
医

療
的
ケ
ア
（
※
）
の
セ
ミ
ナ
ー
を

京
都
で
開
く
か
ら
、
そ
の
後
の
懇

親
会
で
歌
っ
て
く
れ
な
い
？
」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
。

行
っ
て
み
る
と
、
お
酒
の
入
っ

た
に
ぎ
や
か
な
会
場
だ
っ
た
。

「
十
人
ぐ
ら
い
し
か
聴
い
て
い
る

人
は
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
う
れ
し
か
っ
た
」

浩
美
さ
ん
は
新
た
な
〝
前
例
〟

を
つ
く
っ
た
の
で
あ
る
。

気
管
切
開
し
た
声
楽
家
。
車
椅

子
の
声
楽
家
。
そ
ん
な
評
判
が
評

判
を
呼
び
、
い
ま
浩
美
さ
ん
は
い

ろ
ん
な
ス
テ
ー
ジ
に
呼
ば
れ
て
、

毎
週
の
よ
う
に
歌
っ
て
い
る
。
歌

う
と
き
に
指
で
喉
を
押
さ
え
る
の

は
、
カ
ニ
ュ
ー
レ
と
切
開
し
た
孔

と
の
隙
間
を
押
さ
え
て
息
が
も
れ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。
す
べ

て
の
呼
気
を
声
帯
に
送
る
た
め
の

工
夫
で
あ
る
。

病
名
や
治
療
法
は
、
わ
か
ら
な

い
ま
ま
だ
。
い
ま
も
就
寝
時
は
人

工
呼
吸
器
を
つ
け
る
。
肺
活
量
を

補
う
た
め
の
上
半
身
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
、
自
力
歩
行
で
き
る

よ
う
厳
し
い
リ
ハ
ビ
リ
も
続
け
て

い
る
。
も
っ
と
歌
っ
て
、
伝
え
た

い
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
。

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
歌
に
ト
ー
ク

を
交
え
る
。

「
気
管
切
開
し
て
も
ス
ピ
ー
チ
カ

ニ
ュ
ー
レ
を
つ
け
れ
ば
話
せ
る
か

も
し
れ
な
い
の
に
、
そ
れ
を
知
ら

ず
に
声
を
失
っ
て
い
る
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
カ
ニ
ュ
ー
レ
に
は

相
性
が
あ
り
、
合
わ
な
い
人
も
い

ま
す
。
で
も
、
あ
き
ら
め
ん
と
い

て
ほ
し
い
」

声
楽
家
ら
し
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
や

オ
ペ
ラ
の
楽
曲
だ
け
で
な
く
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
よ
う
に
日
本
語

の
歌
も
歌
う
。

昨
年
、L

レet i リt G ゴ
ーo

（
あ
り
の

ま
ま
で
）
で
大
ヒ
ッ
ト
し
た
「
ア

ナ
と
雪
の
女
王
」
も
レ
パ
ー
ト
リ

ー
に
入
れ
た
。

「
何
も
隠
す
こ
と
は
な
い
、
障
害

が
あ
っ
て
も
、
あ
り
の
ま
ま
で
い

い
や
ん
か
ー
！　

と
い
う
気
持
ち

で
歌
っ
て
い
ま
す
」

浩
美
さ
ん
に
は
カ
ニ
ュ
ー
レ
を

つ
け
て
か
ら
自
然
に
言
え
る
よ
う

に
な
っ
た
言
葉
が
あ
る
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
「
ご
め
ん
ね
」。

「
昔
か
ら
負
け
ず
嫌
い
や
し
、
病

気
に
な
る
前
は
、
な
か
な
か
素
直

に
言
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。
い
ま

は
、
い
っ
ぱ
い
言
え
る
」

と
、
大
き
な
声
で
笑
っ
た
。

伝
え
た
い「
あ
り
の
ま
ま
で

いい
や
ん
か
ー
！
」

左はピアニストで音楽学科時代の
友人の新真由美さん。右は音楽の
教師でもある母の真弓さん。浩美
さんが声楽家をめざしたのはお母
さんの影響が大きい。

※医師の指導のもとに、家族や看護師が日常的･応急的に行っている経管栄養注入やたん吸引な
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主菜のつくり方

＊（エネルギー〈kcal〉／脂質〈g〉／ビタミンC〈mg〉／食物繊維〈g〉
／塩分〈g〉）。栄養価は１人分、レシピの分量は２人分です。
献立合計（１人分）：エネルギー＝612kcal、脂質21.7g、ビタミンC 
115mg、食物繊維3.9g、塩分2.4g。

尿酸値が高い人のパーティーメニュー
気になる症状別に、牧野直子さんおすすめの「おいしくて元気になる」献立を紹介します。

今回は、食事制限中でも楽しめる、華やかなパーティーメニューをご紹介します。

管理栄養
士がつくる

！

からころ元気食堂 第 17 回

鶏むね肉の焼き肉風スティック焼き　レタス包み
材料（つくりやすい分量：３人分）

①ポリ袋に鶏むね肉とＡを入れてもみ込
み、15分以上おく。
②フライパンにサラダ油を熱し、①を汁
ごと焼く。片面に焼き色がついたらひっく
り返し、火を弱めてふたをして、4 〜 5分
蒸し焼きにする。
③器に盛り、レタスを添える（レタスに包
んで食べるとおいしい）。

つくり方

鶏むね肉（皮なし） …１枚（300g）
　　　　　　　　  （１cm幅の棒状に切る）
レタス ………………６枚
サラダ油 ……………小さじ１
Ａ（すりごま大さじ1と1/2、酒・しょうゆ・み
そ・みりん各小さじ２、砂糖・片栗粉・ごま
油各小さじ２、すりおろしにんにく少々）

監修：牧野直子さん（まきの・なおこ）
管理栄養士・料理家。㈲スタジオ食
代表。著書に『健康診断の気になる
結果を食べて治す』（マガジンハウス）。

主菜：
鶏むね肉の焼き肉風
スティック焼き　レタス包み
＊（217／9.3／5／1.2／1.2）

副菜２：
シーザーサラダ　ヨーグルトソースがけ
＊（123／9.8／9／0.4／0.7）

［つくり方］①フライパンに、油
をひかずにベーコン（１枚、１
cm幅に切る）を並べ、カリッ
とするまで焼く。②ヨーグルト

（25g）、粉チーズ（大さじ１）、
にんにくのすりおろし、塩、粗
挽きこしょう（いずれも少々）、
レモン汁（小さじ１）、エクスト
ラバージンオリーブオイル（小さ
じ１）を混ぜ合わせ、ドレッシン
グをつくる。③器にリーフレタ
ス（２枚、食べやすい大きさにち
ぎる）を盛り、①をちらし、温泉
卵（１個）を中央にのせて、ドレ
ッシングをまわしかける。

［つくり方］①赤パプリカと黄パ
プリカ（ともに1/2個）ときゅう
り（1/2本）をたてにスティック
状に切る。②トマトケチャップ

（大さじ２）、ヨーグルト（小さじ
２）、にんにく、エクストラバー
ジンオリーブオイル、粗挽きこし
ょう（いずれも少々）を混ぜ合わ
せ、①に添える。

＊（52／1.3／101／1.5／0.5）

副菜１：
野菜スティックオーロラソース

＊（220／1.3／0／0.8／0）

主食：
五穀米おにぎり　２人分300g

尿
酸
は
老
廃
物

尿
酸
と
は
、
細
胞
内
で
新
陳
代
謝

の
際
に
で
き
る
老
廃
物
で
す
。
血
清

尿
酸
値
が
７・０
㎎
／
㎗
を
超
え
る
と
、

高
尿
酸
血
症
と
診
断
さ
れ
、
痛
風
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

原
因
は
、
肥
満
、
飲
酒
、
食
べ
す
ぎ

痛
風
患
者
の
６
割
は
肥
満
で
す
。

ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
体
内
で
分
解

さ
れ
る
と
き
に
、
尿
酸
が
つ
く
ら
れ

る
た
め
要
注
意
。
と
く
に
プ
リ
ン
体

を
多
く
含
む
ビ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
に

は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

鶏
む
ね
肉
が
お
す
す
め

肉
や
魚
の
内
臓
類
に
多
く
含
ま

れ
る
プ
リ
ン
体
は
、
体
内
で
尿
酸
に

代
謝
さ
れ
、
尿
中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

体
内
の
尿
酸
が
増
え
る
と
、
血
液
中

に
蓄
積
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
血

液
に
溶
け
き
れ
な
く
な
っ
た
尿
酸
が

関
節
内
に
沈
着
し
、
急
性
関
節
炎
に
。

鶏
む
ね
肉
は
プ
リ
ン
体
の
含
有
量
が

少
な
く
、
お
す
す
め
で
す
。

野
菜
は
尿
を
ア
ル
カ
リ
化
す
る

尿
が
酸
性
に
な
る
と
、
尿
酸
が
溶

け
に
く
く
な
り
、
尿
に
排
出
さ
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。
野
菜
は
、
尿
を
ア

ル
カ
リ
化
す
る
の
で
積
極
的
に
摂
取

を
。
ほ
う
れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
、
ほ
か
の
野
菜
に
比
べ
る
と
プ
リ

ン
体
含
有
量
が
多
い
の
で
要
注
意
。

加
工
肉
は
低
プ
リ
ン
体
食
材

ベ
ー
コ
ン
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
肉
は
プ
リ

ン
体
が
少
な
い
の
で
、
適
宜
、
食
事

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば

●
39
号
を
読
ん
で

私
も
「
や
り
た
い
こ
と
１
０
０
コ
」

書
き
出
し
て
み
ま
す

杉
山
愛
さ
ん
も
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
記
事
に
は
ビ

ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
い
つ
も
元
気
な

笑
顔
で
順
風
満
帆
な
杉
山
さ
ん
と
思

っ
て
い
た
の
に
…
…
。
や
は
り
、
そ

れ
ぞ
れ
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
ね
。

隣
の
芝
生
は
青
く
見
え
る
と
い
い
ま

す
が
、
皆
、
笑
顔
で
一
生
懸
命
生
き

て
い
る
の
で
す
ね
。

や
り
た
い
こ
と
１
０
０
コ
書
き
出

す
。
私
も
…
…
そ
し
て
介
護
し
て
い

る
患
者
さ
ん
や
ほ
か
の
ワ
ー
カ
ー
に

も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
【
Ｉ
・
Ａ
さ
ん（
50
代
）
東
京
都
稲
城
市
】

編
集
部
：
前
号
の「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」
に
は
、

元
・
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手
の
杉
山
愛
さ
ん
に
ご
登

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
悩
ん
だ
と
き
に
、「
や

り
た
い
こ
と
を
１
０
０
コ
書
き
出
す
と
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
持
ち
が
わ
い
て
く
る
」
と
、
前
向

き
に
考
え
る
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
大
変
、
50
コ
で
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
っ
た
…
…
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お

た
よ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
心
の
病
」
と
つ
き
合
っ
て
…
…

現
在
、
介
護
職
の
課
長
で
す
。
ス

ト
レ
ス
か
ら
う
つ
状
態
と
な
り
、
通

院
中
で
す
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
記
事

で
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
目
に
見
え
な
い
も
の
な
の
で
、

よ
く
な
っ
て
い
る
の
か
、
悪
く
な
っ

て
い
る
の
か
、
心
の
持
ち
よ
う
で
不

ち
な
み
に
、
こ
の
主
人
公
の
お
方
、

お
名
前
は
な
ん
と
い
う
の
で
す
か
？

そ
れ
と
、
花
く
ま
さ
ん
は
こ
の
お
方

と
似
て
い
る
の
で
す
か
？

　
【
Ｍ
・
Ｒ
さ
ん（
30
代
）
埼
玉
県
川
越
市
】

編
集
部
：
32
号
で
は
、「
山
本
さ
ん（
仮
名
）」
で

登
場
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
花
く
ま
さ
ん

は
と
っ
て
も
イ
ケ
メ
ン
で
す
！　

山
本
さ
ん
は

編
集
長
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

腰
痛
の
パ
パ
に

体
操
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
た

わ
た
し
は
腰
痛
の
パ
パ
の
背
中
を

よ
く
お
し
て
あ
げ
た
り
し
て
い
た
の

で
、
か
ら
こ
ろ
な
ん
で
も
相
談
室
を

読
ん
で
、
こ
の
体
操
を
パ
パ
に
教
え

て
あ
げ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
【
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
10
代
）
福
島
市
】

編
集
部
：
や
っ
た
ネ
！　

パ
パ
は
世
界
一
し
あ

わ
せ
も
の
だ
ゾ
ー
。

抗
が
ん
剤
治
療
中
の

子
育
て
マ
マ
に
エ
ー
ル
！

４
歳
の
子
を
持
つ
、
抗
が
ん
剤
治

療
中
の
お
母
さ
ん
へ
。
私
も
母
が
50

歳
で
乳
が
ん
を
患
い
、
７
年
間
の
闘

病
生
活
を
見
て
き
ま
し
た
。
抗
が
ん

剤
の
副
作
用
は
ひ
ど
い
ほ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
回
の
再
発

を
含
め
、
も
し
自
分
の
身
に
起
こ
っ

た
ら
、
治
療
に
前
向
き
に
な
れ
る
の

か
？　

ま
っ
た
く
自
信
が
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
の
、
ま
だ
小
さ
い

お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
治
療
を
す

る
姿
に
、
本
当
に
無
理
せ
ず
お
子
さ

ん
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
！　

と
エ

ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。

　
【
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん（
30
代
）
福
島
県
い
わ
き
市
】

編
集
部
：
前
号
の「
子
ど
も
に
つ
ら
い
思
い
を

さ
せ
て
い
る
の
が
苦
し
い
」
と
い
う
山
形
市
の

Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
へ
の
エ
ー
ル
で

し
た
。
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
！

赤
瀬
川
先
生
の
コ
ラ
ム
に

勇
気
を
も
ら
っ
て
い
た

38
号
で
赤
瀬
川
先
生
が
天
に
召
さ

れ
た
こ
と
を
知
り
、
落
ち
込
ん
で
い

ま
す
。
月
１
回
通
院
の
身
で
す
が
、

「
か
ら
こ
ろ
」
の
赤
瀬
川
先
生
の
コ

ラ
ム
に
心
あ
た
た
ま
る
年
月
で
し
た
。

勇
気
を
い
た
だ
い
て
、
安
全
な
作
物

を
育
て
た
い
と
、
畑
で
小
さ
な
畑
作

物
と
語
る
毎
日
で
す
。

　
【
Ａ
・
Ｍ
さ
ん（
70
代
）
埼
玉
県
東
松
山
市
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
病
気
の
窓
」を
ま
と
め
た『
増
補　

健
康
半
分
』

（
デ
コ
）
を
、
ぜ
ひ
お
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

●
言
わ
せ
て
聞
か
せ
て 

「
か
ら
こ
ろ
」
の
定
位
置
は

安
に
も
な
り
ま
す
。
介
護
は
自
分
に

ゆ
と
り
が
な
い
と
、
と
て
も
他
人
さ

ま
の
お
手
伝
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

毎
日
笑
っ
て
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、

復
帰
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
焦
ら
ず

に
医
師
を
信
頼
し
て
、
治
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

【
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
（
50
代
）
東
京
都
日
野
市
】

　
　
　
　

＊

い
と
こ
が
う
つ
病
で
自
死
し
ま
し

た
。
心
の
病
に
か
か
っ
た
本
人
も
つ

ら
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
残
さ
れ

た
家
族
も
大
変
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
外
か

ら
は
気
づ
き
に
く
い
病
な
だ
け
に
、

対
処
の
仕
方
が
む
ず
か
し
い
で
す
。

「
心
の
病
」
と
の
つ
き
合
い
方
、
な

に
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
、
い

と
こ
の
た
め
に
読
み
ま
し
た
。　
　

　
【
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん（
60
代
）
広
島
県
東
広
島
市
】

編
集
部
：
前
号
の「
病
院
生
活
の
基
礎
知
識
」
で

は
、
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に「
心
の
病
」
と
の
つ

き
合
い
方
に
つ
い
て
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。
と
て
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て「
心
の
病
に
つ
い

て
」
の
Ｑ
＆
Ａ
を
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
病
院
と
わ
た
し
」
に
登
場
す
る

お
じ
さ
ん
の
名
前
は
？

私
の
ほ
か
に
も
、
花
く
ま
ゆ
う
さ

く
さ
ん
の
「
病
院
と
わ
た
し
」
に
癒

さ
れ
て
い
る
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
。
主
人
公
と
お
医
者
さ

ん
の
や
り
と
り
、
お
も
し
ろ
く
て
い

い
で
す
よ
ね
ー
！

※2015年２月24日～2015年8月18日までに届いたおたより（37号、38号、39号分）をもとに掲載させていただきました。
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第

5
回

か
ら
こ
ろ

ク
イ
ズ黒

色
線
は
何
画
目

で
し
ょ
う
？

Q

▶︎ 答えはＰ．35

垂

　

お
気
持
ち
は
と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

本
当
に
申
し
わ
け
な
く
、
ひ
た
す
ら

あ
や
ま
り
ま
し
た
。
い
ま
で
も
穴
に

入
り
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
看
護
師
10
年
目
。
忙
し
い

と
き
ほ
ど
、
目
の
前
の
患
者
さ
ん
を

自
分
の
親
、
兄
弟
姉
妹
（
ほ
と
ん
ど

は
祖
父
母
）
だ
っ
た
ら
と
思
っ
て
看

護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
【
Ｗ
・
Ｋ
さ
ん
（
30
代
）
神
奈
川
県
川
崎
市
】

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
も
、

看
護
師
さ
ん
だ
っ
て
生
身
の
人
間
で
す
か
ら
ね
。

喜
怒
哀
楽
が
あ
る
。
わ
れ
わ
れ
患
者
側
も
、
上

手
に
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
ね
（
Ｄ
）。

「
お
手
当
て
」
は
治
療
の
ひ
と
つ

私
は
「
お
手
当
て
」
と
い
う
言
葉

が
好
き
で
す
。
病
気
に
は
お
薬
も
必

要
で
す
。
で
も
、
精
神
面
も
痛
み
そ

の
も
の
も
、
心
を
許
す
相
手
や
安
心

で
き
る
人
に
手
で
さ
す
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
手
を
握
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
、

少
し
楽
に
な
り
ま
す
。

お
金
も
道
具
も
い
ら
な
い
。
た
だ

気
持
ち
を
込
め
る
だ
け
の
こ
と
で
す

が
、
治
療
の
ひ
と
つ
の
手
助
け
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
【
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
（
30
代
）
三
重
県
伊
勢
市
】

編
集
部
：
同
感
で
す
。
手
の
ぬ
く
も
り
ほ
ど
、

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
は
な
い
。
生
き

て
て
よ
か
っ
た
…
…
っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。　

　
先
天
性
心
疾
患
の
娘
と
過
ご
し
て

２
歳
の
娘
は
先
天
性
心
疾
患
で
す
。

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し

た
。
生
ま
れ
た
と
き
は
、
な
ん
で
う

ち
の
子
が
…
…
と
毎
日
泣
く
日
々
で

し
た
が
、
う
ち
の
子
よ
り
も
も
っ
と

重
度
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
子
ど

も
が
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
う
ち

の
子
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
看
護
師
さ
ん
の
笑
顔
に
と

て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
医
療
の
現
場

に
笑
顔
は
必
要
で
す
ね
！

　
【
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
静
岡
県
浜
松
市
】

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
笑
顔
」

っ
て
、
素
敵
な
も
の
で
す
よ
ね
！　

ま
た
、
お

た
よ
り
く
だ
さ
い
。
待
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
人
と
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

親
戚
や
友
人
に
最
近
う
つ
病
を
発

す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
で
も

看
護
師
３
年
目
の
失
敗
で

学
び
ま
し
た

看
護
師
に
な
っ
て
３
年
目
の
あ
る

夜
勤
中
の
こ
と
で
し
た
。
車
椅
子
の

ご
高
齢
の
女
性
患
者
さ
ん
の
ト
イ
レ

介
助
を
し
て
い
た
と
き
で
す
。
ひ
と

と
お
り
終
え
て
、
手
を
洗
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
と
、
突
然
、
患
者
さ
ん
が

シ
ク
シ
ク
泣
き
は
じ
め
ま
し
た
。
ど

う
し
た
の
か
聞
く
と
、た
だ
た
だ「
ご

め
ん
な
さ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

て
ビ
ッ
ク
リ
。
よ
く
聞
く
と
、
私
の

顔
が
ふ
だ
ん
見
る
昼
間
と
違
い
、
こ

わ
か
っ
た
、
と
。
忙
し
い
な
か
、
ナ

ー
ス
コ
ー
ル
し
て
し
ま
っ
て
悪
か
っ

た
と
思
わ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
…

…
。そ

の
と
き
忙
し
い
夜
勤
で
、
リ
ー

ダ
ー
に
な
り
た
て
の
私
は
、
新
卒
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
う
ま
く
仕
事
が
で
き

ず
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
表
情
に
出
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

ト
イ
レ
で
す
（
笑
）

か
ら
こ
ろ
を
毎
号
ト
イ
レ
に
置
い

て
い
ま
す
（
笑
）。
理
由
は
、
家
族

み
ん
な
に
読
ん
で
ほ
し
い
か
ら
で
す
。

リ
ビ
ン
グ
や
本
棚
に
置
い
て
お
く
よ

り
、
何
気
な
く
手
に
取
る
こ
と
が
あ

り
そ
う
な
の
で
。
そ
の
せ
い
か
、
両

親
は
と
く
に
勉
強
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
【
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん（
30
代
）
群
馬
県
桐
生
市
】

編
集
部
：
う
れ
し
い
で
す
。
と
ぉ
ー
っ
て
も
！

看
護
師
さ
ん
の
言
葉
づ
か
い
に
疑
問

看
護
師
さ
ん
の
言
葉
づ
か
い
に
つ

い
て
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま

す
か
。
父
が
大
腸
が
ん
で
入
院
し
た

際
、
父
に
対
し
て
看
護
師
さ
ん
が
幼

い
子
ど
も
に
向
か
っ
て
話
す
よ
う
な

言
葉
づ
か
い
を
さ
れ
た
と
き
に
、
疑

問
と
不
快
感
を
感
じ
ま
し
た
。

看
護
師
さ
ん
と
し
て
は
、
た
ぶ
ん

親
し
み
を
込
め
て
話
し
か
け
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
苦
し
み
に

つ
ら
い
表
情
を
し
て
い
る
高
齢
の
父

に
対
し
て
、
う
や
ま
う
気
持
ち
が
あ

れ
ば
、
も
う
少
し
て
い
ね
い
な
尊
敬

語
で
話
す
べ
き
だ
と
思
っ
た
の
で
す

が
…
…
。
こ
れ
は
き
っ
と
多
く
の
介

護
現
場
で
も
言
え
る
こ
と
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
Ｉ
・
Ｎ
さ
ん
（
40
代
）
東
京
都
府
中
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

私
自
身
は
子
ど
も
扱
い
の
話
し
方
は
大
嫌

い
。
敬
語
に
は
気
を
つ
か
っ
て
お
話
し
し

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
驚
く
こ
と
に
は
、
子

ど
も
扱
い
す
る
よ
う
な
話
し
方
を
好
む
患

者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
結
局
ど
の
よ

う
に
話
し
か
け
ら
れ
た
い
か
は
、
人
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
。
看
護
師
が
察
す
れ
ば
い

い
の
で
す
が
、
い
つ
も
完
全
と
は
い
き
ま

せ
ん
。
不
快
に
思
う
場
面
が
あ
れ
ば
、「
こ

う
話
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
希
望
を
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
看
護
師
の
側
も
、

助
か
る
と
思
い
ま
す
。 
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わたしの闘病記わたしの闘病記

　

お
友
だ
ち
だ
か
ら
と
、
ご
無
理
を
な
さ

っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
話
を
聞
い
て
あ

げ
て
は
ご
自
身
が
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
る
。

こ
れ
は
、
お
た
が
い
に
と
っ
て
よ
い
流
れ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
は
距
離
を
と

り
、
話
を
聞
か
な
い
の
が
い
ち
ば
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
心
苦
し
い
で
し
ょ
う
が
、
い

ま
話
を
聞
い
て
も
、
お
友
だ
ち
の
た
め
に

も
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
か
ら
の
連
絡
は
絶

ち
、
そ
れ
で
も
相
手
か
ら
連
絡
が
あ
る
な

ら
、「
私
も
い
ま
気
分
が
低
調
で
、
一
緒

に
気
が
滅
入
っ
て
し
ま
う
。
長
く
話
を
聞

い
て
も
、
あ
な
た
の
助
け
に
な
ら
な
い
と

思
う
」
と
伝
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

私
は
、
理
解
に
苦
し
み
ま
す
。
み
ん

な
、
同
じ
よ
う
に
つ
ら
く
て
も
が
ん

ば
っ
て
、
負
け
な
い
よ
う
戦
っ
て
努

力
し
て
い
る
の
に
…
…
。
精
神
が
弱

く
、
た
だ
逃
げ
て
い
る
だ
け
、
甘
え

て
い
る
だ
け
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
で
人
生
を
切
り
ひ
ら
か
な
け
れ

ば
ダ
メ
だ
、
人
に
頼
る
な
…
…
と
思

い
ま
す
が
、
口
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

イ
ラ
イ
ラ
を
お
さ
え
な
が
ら
話
を

聞
い
て
い
ま
す
。
会
う
の
も
嫌
に
な

っ
て
き
て
、
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

【
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
茨
城
県
神
栖
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

「
80
歳
の
百
姓
母
」
の
口
癖
は

「
疲
れ
た
」
と
「
困
っ
た
も
ん
だ
」

農
婦
と
い
う
よ
り
百
姓
と
い
っ
た

ほ
う
が
ぴ
っ
た
り
あ
て
は
ま
る
母
。

私
の
百
姓
母
ち
ゃ
ん
は
80
歳
に
な
り

ま
す
。
い
つ
も
働
い
て
き
た
母
ち
ゃ

ん
は
腰
が
曲
が
り
、
ペ
ン
ギ
ン
の
よ

う
に
両
腕
を
う
し
ろ
に
し
て
歩
き
ま

す
。
最
近
は
「
疲
れ
た
」
が
何
度
も

口
か
ら
出
て
、
次
に
「
困
っ
た
も
ん

だ
」「
い
つ
ま
で
生
き
ん
だ
べ
！
」。

こ
の
前
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
っ

た
ら
、「
ど
こ
も
悪
く
ね
！
」
っ
て

言
わ
れ
た
と
。
そ
し
て
「
困
っ
た
も

ん
だ
」
と
続
き
ま
す
。
先
日
、
早
め

に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
を
し
、
米
袋

に
２
袋
用
意
し
た
か
ら
…
…
と
電
話

が
あ
り
、
私
が
「
な
ん
に
も
自
分
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ
お
こ
す
よ
」
と
話
す

と
、「
や
っ
と
や
っ
た
！
」
と
の
返
事
。

で
も
顔
を
見
る
と
、
娘
に
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
渡
す
こ
と
が
生
き
が
い
、
野
菜

を
つ
く
っ
て
は
近
所
に
配
る
こ
と
が

生
き
が
い
…
…
そ
し
て
口
か
ら
出
る

言
葉
は
「
疲
れ
た
！
」。

こ
う
し
て
、
毎
年
、
年
を
と
っ
て

い
く
ん
だ
な
ァ
…
…
と
つ
く
づ
く
感

じ
さ
せ
る
母
の
顔
で
し
た
。

　
【
Ｏ
・
Ｍ
さ
ん（
50
代
）
福
島
県
南
相
馬
市
】

編
集
部
：
私
も
故
郷
の
母
か
ら
よ
く
、
家
で
育

て
た
野
菜
が
届
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
て
ほ
し
い
で
す
ね（
Ｍ
）。
福
島
か
ら
、
な
ん

だ
か
、
と
っ
て
も
い
い
お
た
よ
り
、
多
謝（
Ｄ
）。

休
養
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た

数
年
前
ま
で
休
日
の
た
び
に
頭
痛

を
訴
え
て
い
た
主
人
。
家
族
で
ど
こ

か
へ
出
か
け
よ
う
と
す
る
と
、「
頭

が
…
…
」
と
始
ま
り
、「
ま
た
か
～
」

と
い
や
な
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「処方薬の薬効を理解していますか？」
「からころ 37号」（2014年12月22日発行）でお願いした
アンケートについてご報告します。
回答者数：720人（女性573人、男性145人、未記入2人）

からころ 第四回

約80％の患者さんが１つの薬を処方される場合には、薬効を理解していると回答しています。しかし、そのうち
の約37％の患者さんは、複数の薬を処方されると、正確な薬効を理解しにくくなるようです。わからないことが
ないよう、薬効と副作用をしっかり薬剤師に確認しましょう。

●かならず薬の説明文などを読んでいますが、すべて理解しているかと問われると、「？」です。
●そのときどきに理解したつもりでいます。お薬手帳に自分なりに書きとめています。
●複数の病院で胃薬を２種類処方されて、疑問に思います。お薬手帳を出しているのに……病
　院の利益になるのか？
●ほかの持病の薬との併用については、そのつど確認して、説明を受けている。
●病状に対しての薬効は理解しているが、ほかの薬との飲み合わせや副作用はあやふやかもし
　れない。
●薬の相乗効果や、影響がよくわからない。
●医師や、薬剤師さんにかならず聞いている。副作用なども心配なのでたずねるようにしてい
　る。
●副作用については、多すぎて、理解できないです。
●何度も薬剤師さんに教えていただくのが悪くて、ついつい受け流すことが多々あります。
●家に帰ってお薬手帳を見て、落ち着いて読みます。薬局や病院では、うしろに人が並んでい
　るのが気になって、とりあえず薬をもらってきます。
●薬の本を購入し、その薬効を確認するようにしています。

読者のご意見

はい　584人（81.1%）

いいえ　119人（16.5％）

→複数の薬を処方された場合も、それぞれ
　の薬の薬効を理解していますか？

　・すべて理解している　322人

　・各薬の薬効は理解していない　219人

　・その他　43人

「一休　また　頑張れる」
Ｏ・Ｔさん（香川県観音寺
市）
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障
が
い
も
個
性
、
と
い
う
考
え
方
は
理

想
で
す
が
、
到
達
す
る
に
は
、
そ
れ
相
応

の
時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
渦
中
に

い
る
親
ご
さ
ん
が
「
他
の
子
と
同
じ
よ
う

に
最
低
限
の
こ
と
は
で
き
て
ほ
し
い
」
と

願
う
の
は
当
然
。
で
き
な
い
こ
と
に
腹
も

立
つ
で
し
ょ
う
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
な

い
ご
自
身
を
責
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
は
、
か
か
わ
り
方

は
試
行
錯
誤
の
時
期
に
見
え
ま
す
。
発
達

障
が
い
の
子
を
も
つ
親
の
会
の
活
動
も
各

地
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
最
新
の
情
報
に

触
れ
、
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
が
力
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

も
っ
て
る
こ
と
。
こ
れ
が
医
薬
分
業
の
よ
さ
…

…
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

他
の
子
と
同
じ
よ
う
に

最
低
限
の
こ
と
が
で
き
て
ほ
し
い

子
ど
も
の
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
。

と
く
に
い
わ
ゆ
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の

子
ど
も
へ
の
対
応
と
そ
の
ケ
ア
に
つ

い
て
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
が
子
も
そ
の
１
人
で
す
。
知
的

な
遅
れ
は
な
く
、
い
わ
ゆ
る
少
し
育

て
に
く
い
子
？　

注
意
欠
陥
タ
イ
プ

で
す
。

毎
日
の
日
課
（
宿
題
、
時
間
割
な

ど
）
を
、
本
当
に
す
っ
か
り
忘
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
し
て

い
る
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
ど
う

し
て
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
…

…
。き

っ
と
答
え
は
な
い
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
個
性
と
し
て
と
ら
え
る

べ
き
…
…
と
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
納
得
の
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。
毎
日
毎
日
同
じ
こ
と
で
、
全

力
で
怒
り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
子
ど
も
の
自
信

を
つ
ぶ
し
、
心
が
こ
わ
れ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
心
配
で
す
。
で
も
、

他
の
子
と
同
じ
よ
う
に
最
低
限
の
こ

と
は
で
き
て
ほ
し
い
。

で
き
る
自
信
を
持
た
せ
た
い
と
思

っ
て
し
ま
い
、
が
み
が
み
言
う
毎
日

で
す
。
同
じ
よ
う
な
悩
み
の
方
、
ア

ド
バ
イ
ス
や
お
話
聞
き
た
い
で
す
。

　
【
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん（
30
代
）
広
島
県
福
山
市
】

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！

通
勤
電
車
で
み
ん
な
疲
れ
て
い
る

会
社
員
で
す
。
グ
チ
を
聞
い
て
く

だ
さ
い
。
通
勤
（
痛
勤
）
で
片
道
１

時
間
半
ほ
ど
か
か
り
、
疲
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

朝
は
順
番
待
ち
を
し
て
座
席
に
座

り
、
夜
は
立
っ
た
ま
ま
で
帰
宅
し
ま

す
。
通
勤
時
に
健
康
に
い
い
こ
と
、

悪
い
こ
と
な
ど
、
な
に
か
な
い
も
の

で
し
ょ
う
か
？

ち
な
み
に
、
私
以
外
に
も
、
男
性

も
女
性
も
若
者
も
中
年
も
、
み
ん
な

疲
れ
て
い
ま
す
。

　
【
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん（
60
代
）
神
奈
川
県
相
模
原
市
】

編
集
部
：
毎
日
、
ほ
ん
と
う
に
、
疲
れ
ま
す
よ
ね
。

読
者
の
み
な
さ
ん
、
何
か
い
い
提
案
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
し
て
も「
悪
い
こ
と

な
ど
」
と
い
う
の
は
、
イ
ミ
シ
ン
で
す
。

自
分
が
頭
痛
持
ち
で
は
な
い
の
で
つ

ら
さ
が
わ
か
ら
ず
、
原
因
も
わ
か
ら

ず
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頭
痛
が
最
近
ほ
と
ん
ど
起
き

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け

は
、
仕
事
を
変
え
て
、
休
養
・
睡
眠

が
十
分
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
頭
痛
を
訴
え

て
い
た
こ
ろ
は
、
体
力
勝
負
の
仕
事

に
加
え
、
一
日
５
時
間
ほ
ど
の
睡
眠

時
間
。
昼
食
も
食
べ
ら
れ
な
い
ほ
ど

の
忙
し
さ
で
し
た
。

あ
ら
た
め
て
、
休
養
っ
て
大
切
だ

な
と
実
感
。
家
族
で
出
か
け
る
休
日

を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
【
Ｋ
・
Ａ
さ
ん
（
30
代
）
栃
木
県
宇
都
宮
市
】

編
集
部
：
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
な
に
よ
り
！　

無
理
の
し
す
ぎ
は
禁
物
で
す
ね
、
編
集
部
も
キ

モ
に
銘
じ
て
お
き
ま
す
。

医
薬
分
業
の
現
状
に

医
薬
分
業
の
現
状
に
つ
い
て
の
感

想
で
す
。
自
分
も
含
め
て
、
子
ど
も

や
家
族
が
内
科
、
皮
膚
科
、
小
児
科

な
ど
で
毎
月
病
院
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
い
ま
で
は
、
院
内
処
方
は
本
当

に
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
診
察
、
検

査
代
金
と
薬
、
調
剤
代
金
な
ど
を

別
々
に
負
担
し
て
お
り
ま
す
。

と
く
に
、
薬
局
に
お
い
て
、
調
剤

料
、
管
理
料
そ
の
ほ
か
い
ろ
い
ろ
な

項
目
に
保
険
点
数
が
取
ら
れ
て
お
り
、

何
に
対
す
る
負
担
な
の
か
、
不
明
瞭

だ
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で

は
？　

と
思
い
ま
す
。

お
く
す
り
手
帳
に
つ
い
て
も
シ
ー

ル
を
貼
る
こ
と
が
負
担
に
な
っ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
…
？　

と
ま

で
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
【
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
（
30
代
）
北
海
道
小
樽
市
】

編
集
部
：
看
護
師
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
で
し

た
。「
た
し
か
に
！
」
と
お
思
い
の
読
者
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
薬
分
業
に
は

そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
患
者

側
か
ら
み
れ
ば
「
二
度
手
間
感
」
も
ぬ
ぐ
い
き

れ
な
い
よ
う
で
す
。「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を

「TSUBO」コーナーのキャラクタ
ー、かわいいですね。名前はあるの
ですか？　「ツボ井くん」なんて、
どうでしょうか？
Ｔ・Ｈさん（新潟県三条市）
編集部：名前募集中です！

からころ

からころ30号（2013年３月21日発行）の
「うららかPeople」にご登場いただいた、大
越桂さんから詩をいただきました。

カ
ラ
元
気

だ
っ
た
と
し
て
も

カ
ラ
カ
ラ
と
風
車
が
歌
う
よ
う
に

言
葉
を
使
お
う

カ
ラ
元
気

だ
っ
た
と
し
て
も

軽
や
か
な
言
葉
が
助
け
て
く
れ
る

風
車

風
が
ふ
か
な
い
と
き
は

そ
の
と
き
こ
そ

あ
り
の
ま
ま
に

弱
音
を
は
こ
う

風
車
が
心
に
ひ
と
つ
あ
れ
ば

い
つ
だ
っ
て

大
丈
夫
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わたしの闘病記

父
の
急
死
の
と
き
に

支
え
て
く
れ
た
主
治
医

４
月
に
父
が
急
死
し
ま
し
た
。
本

当
に
死
の
１
時
間
前
ま
で
元
気
で
、

突
然
腹
痛
を
お
こ
し
、
そ
の
ま
ま
救

急
車
で
病
院
に
行
き
、
着
い
た
途
端

亡
く
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
急
な

こ
と
で
、
涙
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
私
も
体
調
を
崩
し
、
主

治
医
（
１
時
間
以
上
離
れ
た
病
院

で
、
１
か
月
に
１
回
通
院
し
て
い
ま

す
）
に
連
絡
し
た
ら
、
救
急
車
で
来

た
ら
い
い
よ
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

１
時
間
か
け
て
救
急
車
で
運
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
主
治
医

は
、
父
が
亡
く
な
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
で

脱
水
を
起
こ
し
て
い
る
だ
け
だ
か
ら

大
丈
夫
、
と
や
さ
し
く
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
本
当
は
ひ
ど
い
腸
閉
塞

で
、
す
ぐ
に
も
手
術
が
必
要
だ
っ
た

と
あ
と
で
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
あ
の

と
き
私
は
そ
ん
な
話
を
聞
か
さ
れ
た

ら
余
計
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
先
生
は

ず
い
ぶ
ん
悩
ん
だ
そ
う
で
す
。
父
の

四
十
九
日
に
退
院
し
、
い
ま
は
元
気

に
な
り
ま
し
た
。

　
【
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん
（
40
代
）
東
京
都
町
田
市
】

編
集
部
：
た
い
へ
ん
で
し
た
ね
。
主
治
医
の
先

生
の
心
づ
か
い
感
謝
で
す
ね
。
や
は
り
、
も
つ

べ
き
は
か
か
り
つ
け
の
名
医
で
す
。　

わ
た
し
の
闘
病
記
を
読
ん
で

甥
の
溶
連
菌
が
う
つ
り
、
何
年
か

ぶ
り
に
病
院
通
い
を
し
、「
か
ら
こ

ろ
」
を
拝
読
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
が
ご
自
身
や

ご
家
族
の
病
気
と
闘
う
様
子
を
読
み
、

私
自
身
の
経
験
も
思
い
出
し
ま
し
た
。

４
年
前
、
母
の
大
腸
が
ん
が
再
発
、

さ
ら
に
肺
に
転
移
と
い
う
状
況
に
あ

っ
た
の
で
す
。
治
療
中
は
全
然
よ
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ず
、
本
当

に
だ
め
な
の
か
も
と
思
い
、
目
の
前

が
真
っ
暗
に
な
り
、
先
が
見
え
ず
、

も
が
く
よ
う
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

母
を
失
う
か
も
と
い
う
恐
怖
は
本
当

に
苦
し
く
つ
ら
い
も
の
で
し
た
。

母
は
い
ま
、
手
術
を
し
、
普
通
の

生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
検
査
の
日

は
息
が
止
ま
り
そ
う
に
な
り
ま
す
。

当
時
、
こ
の
気
持
ち
を
吐
き
出
す
場

所
が
な
か
っ
た
の
で
、そ
の
と
き「
か

ら
こ
ろ
」
を
知
っ
て
い
た
ら
、
お
た

よ
り
し
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
治
療
中
の
方
、
そ
の

ご
家
族
の
方
が
思
い
を
伝
え
ら
れ
る

誌
面
を
つ
く
り
つ
づ
け
て
く
だ
さ
い

　
【
Ｏ
・
Ａ
さ
ん（
30
代
）
岐
阜
県
美
濃
市
】

編
集
部
：
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
声
を
た
く
さ
ん
伝
え

て
い
き
ま
す
！

父
の
介
護
と
自
分
の
病
気
で

不
安
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す

父
親
（
脳
梗
塞
）
の
介
護
を
し
、

自
分
の
病
気
（
バ
セ
ド
ウ
病
）
と
も

闘
い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

母
は
元
気
で
す
が
、
私
を
頼
り
に
し

て
い
ま
す
。
姉
妹
は
別
居
で
知
ら
ん

顔
を
し
て
い
て
、
日
々
ヘ
ト
ヘ
ト
で

す
（
心
も
体
も
…
…
）。
と
き
ど
き

一
人
に
な
り
、
泣
い
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
な
ど
、
頼
れ
る
と

こ
ろ
に
は
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

家
族
に
話
し
て
も
理
解
し
て
く
れ
ず
、

今
後
が
不
安
で
す
。
45
歳
で
す
が
、

結
婚
も
で
き
ず
に
い
ま
す
。

　
【
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん（
40
代
）
千
葉
市
】

編
集
部
：
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
お
察
し
も
う
し

あ
げ
ま
す
。
ご
自
分
一
人
で
た
め
込
ま
な
い
で
。

だ
れ
か
に
吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い（
も
ち
ろ
ん
当

欄
で
も
大
歓
迎
）。「
在
宅
ケ
ア
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
、
介
護
す
る
側
の
ス
ト
レ
ス
問

題
に
つ
い
て
、
今
後
も
扱
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

「
で
き
た
こ
と
日
記
」
で

失
望
を
希
望
に
変
え
る

私
は
う
つ
病
を
患
っ
て
13
年
に
な

り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
な
ん
に
も

や
る
気
が
出
ず
、
興
味
が
わ
か
ず
、

人
と
か
か
わ
る
の
も
い
や
に
な
り
、

ふ
と
ん
に
も
ぐ
り
込
ん
で
何
日
も
起

き
上
が
れ
な
く
な
り
ま
す
。
人
生
に

失
望
し
て
「
死
に
た
い
」
と
思
っ
た

り
言
っ
た
り
し
た
た
め
、
入
院
し
て

い
た
期
間
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
病
気
と
長
く
つ
き

合
う
に
つ
れ
、
自
分
な
り
に
病
気
へ

の
対
処
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
「
で
き
た

こ
と
日
記
」
で
す
。
日
記
帳
に
、
ど

ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
、

「
今
日
で
き
た
こ
と
」
を
綴
っ
て
い

き
ま
す
。
た
と
え
ば
「
本
を
５
ペ
ー

ジ
読
め
た
」「
夕
食
の
配
膳
が
で
き

た
」「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て

お
い
し
く
感
じ
た
」
等
々
…
…
。

こ
う
し
て
自
分
で
わ
か
る
よ
う
に

し
て
お
く
と
、
落
ち
込
み
の
波
が
来

て
ふ
と
ん
か
ら
起
き
上
が
れ
な
く
な

っ
て
も
、
○
月
○
日
に
は
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
た
ん
だ
か
ら
、
ま
た
で
き

る
よ
う
に
な
る
さ
、
と
失
望
を
小
さ

な
希
望
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
の
う
つ
病
は
、
人
格
障
が
い
か
ら

き
て
い
る
の
で
、
た
ぶ
ん
一
生
続
く

と
思
い
ま
す
が
、
う
つ
の
波
に
も
ま

れ
な
が
ら
で
も
、
小
さ
な
喜
び
を
見

出
し
て
い
け
た
ら
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
【
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん（
40
代
）
静
岡
県
伊
東
市
】

編
集
部
：
す
ば
ら
し
い
。
勉
強
に
な
り
ま
す
。

小
生
も
日
記
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
今
日
か
ら

「
で
き
た
こ
と
欄
」
を
始
め
て
み
ま
す（
Ｄ
）。

手
術
、
治
療
、
服
薬
…
…
。

孤
独
な
闘
病
の
毎
日

34
歳
乳
腺
症
で
手
術
。
48
歳
で
左

胸
の
乳
が
ん
全
摘
。
50
歳
再
発
。
こ

の
と
き
は
放
射
線
治
療
を
し
な
が
ら

仕
事
を
続
け
ま
し
た
。
夢
中
で
６
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
２
回
目
の
手
術
の

入
院
中
、
長
女
の
大
学
の
卒
業
式
が

あ
り
、
外
泊
許
可
を
も
ら
い
、
な
ん

と
か
出
席
し
ま
し
た
。

趣味はアクアリウムです。
家の水槽の数が増えて大変
です……。
Ｋ・Ｓさん（山梨市）
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イラスト：寺崎愛

３
か
月
ご
と
の
血
液
検
査
、
毎
年

の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
。
ホ
ル
モ
ン
剤
の
服

用
で
骨
密
度
低
下
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
上
昇
。
そ
の
た
び
に
そ
れ
を
お

さ
え
る
薬
が
出
て
、
副
作
用
に
悩
ま

さ
れ
る
日
々
。
同
じ
病
気
で
亡
く
な

っ
た
友
人
。
精
神
的
に
も
追
い
つ
め

ら
れ
、
お
か
し
く
な
り
そ
う
な
毎
日

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
同
じ
病

気
の
情
報
交
換
が
で
き
る
場
が
な
く

（
大
病
院
で
は
な
か
っ
た
の
で
）、
孤

独
な
毎
日
で
す
。
あ
と
半
年
で
現
在

の
薬
を
飲
み
終
え
ら
れ
る
た
め
、
そ

れ
だ
け
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
左
胸
、
脇
の
痛
み
、
行

動
の
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年
６

月
に
気
持
ち
が
自
由
に
な
る
こ
と
を

願
い
、
２
０
１
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
【
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん（
50
代
）
長
野
市
】

編
集
部
：
恐
縮
で
す
。
こ
の
春
に
お
ハ
ガ
キ
い
た

だ
き
掲
載
予
定
で
し
た
が
、
諸
事
情
で
先
送
り

に
な
っ
て
い
ま
し
た（
ご
め
ん
な
さ
い
）。
そ
の

後
、
ど
う
さ
れ
た
か
な
…
…
と
思
い
、
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
元
気
で
お
過
ご
し

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

子
ど
も
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た
い

医
療
最
前
線
の
「
腎
不
全
の
治

療
」、
希
望
が
持
て
た
記
事
で
し
た
。

２
年
前
、
腎
臓
が
ん
に
な
り
、
片

側
全
摘
の
た
め
、
腎
不
全
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う
心
配
が
あ
り

ま
す
（
そ
の
前
に
が
ん
の
転
移
の
ほ

う
が
こ
わ
い
の
で
す
が
…
…
１
年

ら
、
病
院
に
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
ね
！

治
験
募
集
で
子
宮
筋
腫
が
発
覚

昨
年
、
た
ま
た
ま
見
つ
け
た
治
験

募
集
に
、
対
象
年
齢
だ
っ
た
の
で
応

募
し
ま
し
た
。

事
前
検
査
で
子
宮
筋
腫
が
発
覚
し
、

び
っ
く
り
で
し
た
。
思
え
ば
、
出
産

以
来
、
お
腹
に
超
音
波
を
当
て
る
こ

と
も
な
く
、
女
性
が
ん
検
診
の
対
象

で
も
な
く
、
ま
た
貧
血
な
ど
の
自
覚

症
状
も
な
し
。
も
っ
と
詳
し
く
調
べ

て
み
ま
し
ょ
う
と
地
元
で
受
診
し
た

と
こ
ろ
、
や
は
り
筋
腫
は
あ
り
、
手

術
の
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
を
み
る

た
め
紹
介
状
を
も
ら
っ
て
大
病
院
に
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
の
あ
と
、
入
院
手
術
と

な
り
ま
し
た
。

術
後
１
か
月
で
、
今
は
す
っ
か
り

元
気
で
す
。
入
院
中
は
、
残
っ
た
家

族
で
な
ん
と
か
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

【
Ｅ
・
Ｔ
さ
ん
（
40
代
）
神
奈
川
県
川
崎
市
】

編
集
部
：
思
い
も
よ
ら
ず
、
大
変
な
一
年
に
な

り
ま
し
た
ね
。
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
治
験
が
病

気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
。
お
ぼ
え
て
お
き

ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

39
号
わ
た
し
の
闘
病
記
「〝
そ
れ
な
り
に
〟

生
き
て
い
き
た
い
」
と
い
う
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
の
お

た
よ
り
の
な
か
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。「
気

胸
」
を
「
気
脳
」
と
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
指
摘

の
お
た
よ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

前
に
は
乳
が
ん
に
も
な
り
ま
し
た
）。

こ
の
よ
う
な
状
態
で
人
工
透
析
と
な

れ
ば
、
な
か
な
か
き
び
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
子
ど
も
が
４
歳
の
た
め
、

ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
も
う
少

し
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
【
Ｔ
・
Ｙ
さ
ん（
40
代
）
秋
田
県
横
手
市
】

編
集
部
：
38
号
の「
よ
く
わ
か
る
医
療
最
前
線
」

は
、
腎
不
全
の
最
新
治
療
に
つ
い
て
で
し
た
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
闘
病
し
て
い

る
お
母
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す（
こ
の
コ
ー
ナ

ー
に
も
何
通
か
ご
紹
介
し
ま
し
た
）。
Ｔ
・
Ｙ
さ

ん
、
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
ま
す
よ
。

病
気
を
甘
く
見
て
は
だ
め

実
弟
が
８
年
前
、
54
歳
で
脳
出
血

で
倒
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
い
ろ

い
ろ
な
病
院
に
入
退
院
し
、
リ
ハ
ビ

リ
も
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
結
果
的

に
は
右
手
、
右
足
に
ま
ひ
が
残
り
、

障
が
い
者
手
帳
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ず
い
ぶ
ん
落
ち
込
ん
だ
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
左
手
で
パ
ソ

コ
ン
も
打
て
る
よ
う
に
な
り
、
愛
車

も
改
造
し
て
い
た
だ
き
、
30
分
ほ
ど

な
ら
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
家
族
一
同
安
堵
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
と
糖
尿
病
が
持
病
で
し
た
。

病
気
を
甘
く
見
て
い
た
結
果
で
す
。

あ
ら
た
め
て
早
期
発
見
、
早
期
治
療

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
【
Ｉ
・
Ｍ
さ
ん（
60
代
）
茨
城
県
日
立
市
】

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
つ
い
甘

く
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
、
高
血
圧
と
糖

尿
病
。
ち
ょ
っ
と
で
も
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

今号のツボ「労
ろ う

宮
きゅう

」
心と体の疲れを癒し、緊張をほぐす

「労宮」は、心身の疲れが集まる場所です。
イライラする、体がだるい、集中力が続かな
い……などのときに押してみてください。疲
れが抜けて、心と体の緊張がほぐれます。上
半身の血行をよくする働きもあり、首や肩の
コリの解消にも効果的。通勤途中、仕事中、
入浴中……気軽にプッシュしてみましょう。

ツボの場所は……
手のひらの真ん中。グーをしたとき、中
指と薬指の先があたる場所のあいだです。

親指で押し上げるように強く押します。
左右とも同様に押しましょう。

ツボの押し方は……

いますぐ押したい

からころクイズ（P.31）答え

Ａ．４画目

［ 垂の豆知識 ］
総画数８。「　」と「土」を合わせた字。「　」
はたれさがるという意味がある。象形文字
は、木の葉がたれた様子をかたどっています。

【参考：新選漢和辞典〈第六版〉（小学館）、
角川新字源（角川書店）】
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病気や健康にまつわる川柳コーナー

からころ川柳 わたしの闘病記
Special

県
初
の
移
植
の
た
め
の
腎
摘
出
が
行

わ
れ
た
関
係
も
あ
り
、
院
長
先
生
に

「
Ｍ
さ
ん
も
ド
ナ
ー
登
録
し
て
く
れ

な
い
か
」
と
言
わ
れ
、「
い
い
で
す
よ
」

と
登
録
を
す
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

最
初
、
こ
の
話
を
聞
い
た
兄
は
、

「
な
ん
で
Ｍ
ち
ゃ
ん
が
ボ
ク
に
腎
臓

を
く
れ
る
の
か
」
と
言
い
ま
し
た
。

姉
は
、「
妹
の
提
供
を
受
け
て
、

自
分
は
何
も
し
な
い
の
は
人
道
上
許

さ
れ
な
い
こ
と
だ
」
と
泣
き
ま
し
た

が
、
70
代
の
姉
よ
り
62
歳
の
私
の
ほ

う
が
適
任
で
す
。

全
国
で
第
３
位
の
腎
臓
移
植
数
を

誇
る
九
州
大
学
病
院
に
決
め
、
平
成

22
年
６
月
に
姉
と
二
人
で
ド
ナ
ー
検

査
を
受
け
た
結
果
、
や
は
り
姉
は
腎

機
能
が
落
ち
て
い
て
、
私
の
ほ
う
が

い
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
糖
尿
病
の
治
療
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
患
者
の

腎
臓
は
使
え
な
い
と
言
わ
れ
、
は
り

腎
臓
移
植
記

21
歳
の
春
、
病
気
で
学
校
を
中
退

し
、
就
職
先
も
な
く
家
に
い
た
私
に

「
自
分
た
ち
の
会
社
に
来
た
ら
」
と

誘
っ
て
く
れ
た
の
は
、
熊
本
に
嫁
い

で
い
た
姉
の
主
人
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
四
十
数
年
後
の
秋
の
こ

と
で
す
。
前
か
ら
腎
臓
の
治
療
を
受

け
て
い
た
姉
の
主
人
（
義
兄
）
の
透

析
が
始
ま
り
ま
し
た
。

72
歳
の
兄
は
65
歳
く
ら
い
に
見
え

る
ほ
ど
元
気
で
し
た
が
、
年
齢
的
に

も
、
す
ぐ
に
で
も
移
植
し
た
ほ
う
が

い
い
と
い
う
診
断
で
し
た
。

透
析
が
始
ま
る
前
か
ら
、
移
植
が

必
要
に
な
っ
た
ら
、「
自
分
の
腎
臓

を
使
っ
て
」
と
姉
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。
私
も
、
兄
に
提
供
で
き
る
な
ら

こ
れ
以
上
の
こ
と
は
な
い
と
思
い
、

腎
臓
提
供
を
申
し
出
ま
し
た
。

私
は
以
前
、
病
院
勤
務
を
し
て
い

た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
病
院
で
岡
山

き
っ
て
い
た
私
に
は
、
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
移
植
の
条
件
は
「H

bA
1c

＝
６
・
５
以
下
」
で
し
た
。

で
も
、
糖
尿
内
科
の
先
生
が

「H
bA

1c

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
あ

げ
よ
う
」
と
言
い
、
日
曜
や
時
間
外

に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
私
も
糖

尿
病
に
い
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
は
で

き
る
か
ぎ
り
や
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
６
月
に
７
・
２
あ
っ
た
値
が
６
・

２
に
下
が
り
ま
し
た
。

担
当
医
か
ら
３
月
25
日
に
手
術
が

決
ま
っ
た
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

姉
が
「
本
当
に
大
丈
夫
？
」
と
心
配

し
て
く
れ
、
賛
成
し
て
く
れ
た
夫
や

娘
た
ち
に
私
な
り
の
詫
び
状
を
書
い

て
、
九
大
に
向
か
い
ま
し
た
。

Ｏ
型
の
兄
に
Ａ
型
の
私
の
腎
臓
を

移
植
す
る
の
で
、
兄
は
手
術
ま
で
の

毎
日
、
透
析
と
血
し
ょ
う
交
換
の
繰

り
返
し
の
日
々
と
な
り
ま
し
た
。
手

術
の
前
日
、
夜
７
時
の
血
し
ょ
う
交

換
の
結
果
、
手
術
Ｏ
Ｋ
と
な
り
ま
し

た
。３

月
25
日
、
私
の
腎
臓
が
摘
出
さ

れ
て
、
兄
へ
移
植
さ
れ
ま
し
た
。

「
小
さ
い
け
れ
ど
、
ピ
ン
ク
の
き
れ

い
な
腎
臓
で
、
縫
合
後
、
す
ぐ
に
尿

が
出
た
」
と
聞
い
て
、
ひ
と
安
心
。

私
の
糖
尿
病
担
当
医
に
手
術
の
成

功
を
報
告
す
る
と
、
腰
か
け
て
い
た

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り
、
両
手
を
握

っ
て
「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」
と

大
喜
び
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

兄
は
、
い
ま
元
気
に
会
社
に
通
っ

て
い
ま
す
。

全
国
に
い
る
30
万
人
以
上
の
透
析

患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
ド
ナ
ー
が
一

人
で
も
増
え
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
、

ペ
ン
を
置
き
ま
す
。

　
【
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
（
60
代
）
岡
山
県
真
庭
市
】

「からころ」
年間購読受付中※！

「からころ」を年間購読しませんか？ 3月、
6月、9月、12月の年4回、ご自宅へお届
けします。
　年間購読料は1,350円（送料・税込）
※お申し込みいただいた方には「からこ
ろ」オリジナルグッズをプレゼントいたし
ます！ お申し込みはP.27の読者アンケー
ト用紙で「年間購読を希望する」にチェ
ックしていただくか、下の電話番号までお
問い合わせください。
問TEL 03-5779-6370

＜お支払い方法＞「からころ」お届けの際に
同封される、郵便振替用紙をご使用ください。

（
た
し
か
に
。
恋
よ
り
、
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
）

（
で
も
…
…
や
っ
ぱ
、
若
々
し
い
か
も
）
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歯
周
病
は
、一
度
な
っ
た

ら
治
ら
な
い
？

【
Ｈ
・
Ａ
さ
ん
（
40
代
）
長
野
県
】

治
り
ま
す
。
と
く
に
お

子
さ
ん
に
多
い
歯
肉
炎
は
、

歯
垢
が
と
れ
れ
ば
完
治
し
ま
す
。

　

成
人
以
降
に
増
え
る
歯
周
炎
は
、

軽
い
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
よ
い
の

で
す
が
、
重
く
な
る
と
歯
槽
骨
が

破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
見
た

目
上
、
完
全
に
は
元
に
戻
ら
な
い

こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
歯
と
歯

の
す
き
間
が
広
く
な
っ
た
り
、
歯

ぐ
き
が
下
が
っ
て
歯
の
根
っ
こ
が

長
く
露
出
し
た
り
す
る
の
で
す
。

　

炎
症
は
治
っ
て
い
る
の
で
治
療

は
終
了
し
ま
す
が
、
見
た
目
を

治
す
「
再
生
治
療
」
も
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
再
生
治
療
は
保
険
の
き

か
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
が
使
え

な
い
、
歯
間
の
せ
ま
い
場

所
の
掃
除
法
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

【
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん
（
50
代
）
三
重
県
】

歯
並
び
が
よ
く
て
、
歯
と

歯
の
コ
ン
タ
ク
ト
ポ
イ
ン

ト
（
接
触
し
て
い
る
と
こ
ろ
）
が

と
て
も
硬
い
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
が
通
ら

な
い
場
合
は
、
無
理
に
入
れ
な
い

で
、
歯
ブ
ラ
シ
で
て
い
ね
い
に
み

が
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
歯
並
び
が
悪
く
て
、

う
ま
く
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
え

て
い
な
い
場
合
も
多
い
。
歯
科
衛

生
士
に
相
談
す
れ
ば
、
使
い
方
の

コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
よ
。

ー
電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
手
み
が
き

よ
り
も
効
果
的
？

正
し
く
、
上
手
に
使
え
ば
、

便
利
で
細
部
ま
で
き
れ
い

に
み
が
け
ま
す
。
性
能
も
進
化
し

て
い
ま
す
よ
。

　

と
く
に
音
波
ブ
ラ
シ
は
お
す
す

め
。
音
波
の
振
動
で
み
が
く
の
で
、

歯
に
当
て
て
な
ぞ
る
よ
う
に
動
か

し
ま
す
。
ふ
つ
う
の
歯
ブ
ラ
シ
の

よ
う
に
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
て
し
ま

う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
間
違

っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
歯
ぐ
き

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

使
用
説
明
書
を
し
っ
か
り
読
ん

で
、
そ
れ
で
も
不
安
が
残
る
よ
う

な
ら
、
歯
科
衛
生
士
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ー
液
体
歯
み
が
き
の
刺
激
的
な

味
が
苦
手
。
う
す
め
た
ら
効
果
は

減
り
ま
す
か
？

液
体
歯
み
が
き
を
う
す
め

る
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
う
す

め
る
よ
う
に
書
い
て
あ
る
も
の
以

外
は
、
原
液
の
ま
ま
使
い
ま
し
ょ

う
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
入
っ
て
い
な

い
、
低
刺
激
の
も
の
も
登
場
し
て

い
ま
す
。
歯
み
が
き
粉
が
使
え
な

く
て
、
液
体
歯
み
が
き
も
苦
手
な

場
合
は
、
水
だ
け
で
歯
み
が
き
を

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ー
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
で
、
ス
テ

イ
ン
が
気
に
な
り
ま
す
。
安
全
に

と
る
方
法
を
教
え
て
。

歯
の
表
面
が
ざ
ら
つ
い
て

い
る
人
は
、
ス
テ
イ
ン
が

つ
き
や
す
い
。
研
磨
剤
が
入
っ
た

歯
み
が
き
粉
を
使
っ
て
、
し
っ
か

り
み
が
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
テ
イ
ン
が
ひ
ど
い
場
合
は
歯

科
で
相
談
を
。
歯
面
清
掃
器
と
い

う
歯
を
清
掃
す
る
器
械
も
あ
り
ま

す
。
重
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
吹
き

か
け
る
の
で
、
塩
分
摂
取
制
限
の

あ
る
人
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
何
度
も
繰
り
返
す
の

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
清

掃
直
後
は
ス
テ
イ
ン
が
つ
き
や
す

く
な
る
の
で
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
着

色
し
や
す
い
も
の
は
摂
取
し
な
い

よ
う
に
し
て
。

虫
歯
に
な
り
「
神
経
を
残

し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
首
か
ら
ア
ゴ
が
痛
く

て
…
…
。
神
経
を
残
す
メ
リ
ッ
ト
、

デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
。

【
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
（
50
代
）
静
岡
県
】

歯
に
は
、
神
経
と
血
管

が
通
っ
て
い
ま
す
。
歯
も
、

生
き
て
い
る
の
で
す
。
神
経
が
通

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
虫
歯
に
な

れ
ば
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き

て
、
早
期
治
療
も
可
能
に
な
り

ま
す
。
神
経
を
取
っ
て
し
ま
う
と
、

歯
は
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
。
で

す
か
ら
、
な
る
べ
く
な
ら
神
経
は

残
し
た
ほ
う
が
い
い
。
こ
れ
が
基

本
で
す
。
た
だ
し
、
ズ
キ
ン
ズ
キ

ン
と
痛
み
が
続
い
て
眠
れ
な
か
っ

た
り
、
虫
歯
の
進
行
状
態
に
よ
っ

て
は
、
神
経
を
抜
く
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

みなさまからのご質問について、
専門の先生に答えていただくコーナーです。

歯
科

野
村
正
子
先
生

日
本
歯
科
大
学
東
京
短
期
大
学
歯
科
衛
生
学
科
准
教
授

QQ

Q

AA

A

AA

A
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イラスト：平野瑞恵

「
そ
ら
の
い
ろ
」
40

シ
ャ
ン
パ
ン
　
高
橋
順
子

お
祝
い
ご
と
が
あ
っ
て
送
ら
れ
て
き
た
シ
ャ
ン
パ
ン
を

　

そ
れ
か
ら
開
け
る
集
い
も
な
い
ま
ま
に

日
が
経
っ
て

わ
た
し
は
ね
む
る
お
酒
の
こ
と
を
考
え
つ
づ
け
て
い
た

き
ょ
う
つ
い
に
一
人
で

　
ひ
っ
そ
り
ポ
ン
と
瓶
の
栓
を
抜
い
た

彼
女
の
目
が
開
い
た

み
ん
な
の
健
康
を
祈
っ
て

カ
ン
パ
イ
！

た
か
は
し
・
じ
ゅ
ん
こ
：
詩
人
。
千
葉
県
生
ま
れ
。
お
も
な
詩
集
に
読
売
文

学
賞
受
賞
作『
時
の
雨
』（
青
土
社
）、『
あ
さ
っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
』（
本

誌
連
載
「
そ
ら
の
い
ろ
」
を
収
録
）
な
ど
。
月
に
ち
な
む
４
０
０
語
の
ほ
か
、

詩
・
エ
ッ
セ
ー
・
写
真
を
収
録
し
た
『
月
の
名
前
』
も
お
す
す
め
。

からころ　第９巻第 40 号　
2015 年９月18日発行

Editor in chief：髙橋団吉
Senior Editor：篠宮奈々子
Editor：齋藤春菜、和田めぐみ
Art Director：土屋和浩（g-love.org）
Designer：黒須直樹、遠藤亜由美
　　　　  高橋里愛、山崎まりな
　　　　  梅山美緒（g-love.org）

＜編集室＞〒101-0051
東京都千代田区神田神保町１-64
神保町協和ビル２Ｆ デコ
TEL：０３-６２７３-７７８１
FAX：０３-６２７３-７８３７
e-mail：media@karacoro.net

からころ次号は、
 ２０１５年 12月 21日
発行予定です。

からころホームページがリニューアル！！
・最新号のお知らせ　・配布施設一覧
・定期購読のご案内
…など情報が満載です！

http://karacoro.net

発行：株式会社ネグジット総研
〒155-8655 東京都世田谷区代沢 5-2-1
発行人：美和啓樹
営業・広報：紺野康男
e-mail：info@karacoro.net
印刷：図書印刷株式会社

※ 通販、アンケートページ、「からころ」
の配布、入手場所に関するお問い合わ
せは、株式会社ネグジット総研 ユート
シャルム部
TEL：０３-５７７９-６３７０まで。

※ 本誌の全部もしくは一部の無断転載
や複製を禁じます。
©UTOC 2015  Printed in Japan

40

382015 vol.40

P38_ポエム奥付_0908.indd   38 2015/09/08   19:06

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載


	H1H4_0908
	P03_逶ｮ谺｡_0909
	P04-07_豌怜・霆｢謠媽0908
	P11_逕溷・蜈育函縺翫￥縺吶ｊ謨吝ｮ､0908
	P12-14_逞・劼逕滓ｴｻ_0908
	P15_縺ｯ縺ｪ縺上∪_0901
	P16-17_遘句ｱｱ縺輔ｓ_0908-2
	P19_騾ｸ蜩∝ｺ・ｴ_0908
	P20-21_蛛･蠎ｷ繧｢繧､繝・Β縺ｮ縺医ｉ縺ｲ繧呎婿_0908-2
	P22-23_縺・ｉ繝偵ｚ繝ｼ_0908
	P24-25_繝輔ｚ繝ｬ繧ｻ繧吶Φ繝・0908
	P27-28_繧｢繝ｳ繧ｱ繝ｼ繝・0901
	P29_蜈・ｰ鈴｣溷・0908
	P30-37_縺九ｉ縺薙ｍ騾壻ｿ｡_0908-4
	P38_繝帙ｚ繧ｨ繝螂･莉論0908
	P8-10_蛹ｻ逋よ怙蜑咲ｷ喟0908-2



