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／
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。
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と
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。
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第 45 回

【
リ
ン
パ
節
郭か

く

清せ
い

】に
つ
い
て

―
リ
ン
パ
節
切
除
を
行
う
／
見

送
る
は
、ど
う
判
断
す
べ
き
？

　
　
　
　
　
（
Ｒ
・
Ｆ
さ
ん
、岐
阜
県
）

乳
房
に
い
ち
ば
ん
近
い
と
こ

ろ
に
あ
る
の
が
「
腋え

き

窩か

リ
ン
パ

節
」
で
す
。
触
診
や
画
像
診
断

で
が
ん
転
移
が
認
め
ら
れ
た
場

合
は
、
切
除
手
術（
郭
清
）
し

ま
す（
図
、
参
照
）。

こ
の
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が

監
修
：
中
村
清
吾
先
生

な
か
む
ら
・
せ
い
ご　

昭
和
大
学
医
学
部
乳
腺
外

科
教
授
。
昭
和
大
学
病
院
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
長
。

日
本
乳
癌
学
会
乳
腺
専
門
医
で
、
日
本
乳
癌
学
会

理
事
長
。
１
９
８
２
年
千
葉
大
学
医
学
部
卒
業
。

見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
、「
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
生
検
」
を
行

な
い
ま
す
。

セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
は
、

腋
窩
リ
ン
パ
節
の
中
の
一
つ
で
、

乳
房
内
の
が
ん
細
胞
が
最
初
に

と
り
つ
く
場
所
で
す
。
こ
こ
に

が
ん
細
胞
が
な
け
れ
ば
、
そ
れ

以
外
の
リ
ン
パ
節
に
も
転
移
が

な
い
と
考
え
て
い
い
。
こ
の
場

合
は
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
全
体
の

切
除（
郭
清
）
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ

節
へ
の
転
移
が
２
ミ
リ
以
下
の

微
小
転
移
だ
っ
た
場
合
も
、
他

の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る

可
能
性
が
低
い
の
で
、
腋
窩
リ

ン
パ
節
郭
清
を
省
略
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
近
年
、
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
へ
の
２
ミ
リ
を
超
え

る
転
移
で
あ
っ
て
も
、
い
く
つ

か
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、

郭
清
を
省
略
し
て
も
生
存
率
や

再
発
率
が
低
下
し
な
い
と
い
う

報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
条
件
と
は
、
①
転
移
が
２
個

以
下
、
②
し
こ
り
の
大
き
さ
が

５
セ
ン
チ
未
満
、
③
乳
房
温
存

手
術
を
行
い
術
後
放
射
線
照
射

を
施
行
、
④
術
後
薬
物
療
法
を

行
う
…
…
な
ど
で
す
。

【
放
射
線
療
法
】に
つ
い
て

―
照
射
部
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

に
絞
る
低
線
量
照
射
が
可
能
に
な

っ
た
…
…
と
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん
、山
形
県
）

従
来
の
全
乳
房
照
射（
温
存

手
術
後
）
は
、
総
線
量
が
高
か

っ
た
ん
で
す（
45
〜
50 

Gy
、
一

回
線
量
は
1.8
〜
2.0 

Gy
）。
治
療

期
間
も
長
く
、
晩
期
障
害（
＊
１
）

の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
加
速
乳
房
部
分

照
射
と
い
う
方
法
が
試
み
ら
れ

て
い
ま
す
。
Ｓ
A
Ｖ
Ｉ
と
い
う

装
置
を
用
い
る
「
小
線
源
治
療
」

で
は
、
一
回
線
量
は
高
い
も
の

の
総
線
量
が
低
く
、
照
射
範
囲

も
切
除
し
た
部
位
の
周
囲
の
み

と
狭
く
、
短
期
間
で
済
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た（
総
線
量
34 

Gy
、

一
回
線
量
3.4 

Gy
を
１
日
２
回
、

計
５
日
間
実
施
）。
合
併
症
も

少
な
い
。
現
時
点
で
は
、
ま
だ

実
施
で
き
る
施
設
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
新
た
な
治
療
の
選

択
肢
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

―
乳
房
切
除
術
後
の
放
射
線

療
法
は
、
ど
ん
な
場
合
に
行
う

の
？　
　
（
Ｉ
・
Ｋ
さ
ん
、神
奈
川
県
）

切
除
術
で
も
、
し
こ
り
が
５

セ
ン
チ
以
上
の
場
合
や
腋
窩
リ

ン
パ
節
に
転
移
が
あ
っ
た
場
合

は
、
再
発
の
リ
ス
ク
も
高
い
の

で
、
放
射
線
療
法
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
と
く
に
、
腋
窩
リ
ン

パ
節
に
４
個
以
上
転
移
が
あ
っ

た
場
合
は
、
放
射
線
療
法
が
強

く
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
放
射
線
療
法
を
行
う
か
否

か
は
、
リ
ン
パ
節
転
移
の
個
数

だ
け
で
な
く
、
そ
の
他
の
要
素

前
号
、
前
々
号
の
「
乳
が
ん
の
最
新
治
療
」（
そ
の
１
、
そ
の
２
）
に
つ
い
て
、

読
者
の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
質
問
が
届
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
「
Ｑ
＆
Ａ
」
特
集
。「
そ
の
１
」「
そ
の
２
」
で

扱
い
切
れ
な
か
っ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
中
村
清
吾
先
生
に
解
説
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

乳
が
ん
の　

治
療

最
新

そ
の
３

＊１「晩期障害」は治療終了後も続く身体的な不具合のこと。
放射線治療後の晩期障害としては、白内障、倦怠感、口内乾燥、脱毛、甲状腺や副腎の異常、不妊症などがあります。
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リンパ節への転移は、一般的にレ
ベルⅠ、Ⅱ、Ⅲの順に進んでいきま
す。以前は広い範囲の切除（郭清）を
行ないましたが、現在ではレベルⅠま
たはⅡの範囲にとどめ、大きく腫れた
リンパ節がある場合に限ってレベル
Ⅲまで郭清します。画像診断で腋窩
リンパ節への転移がないと判断でき
る場合は、センチネルリンパ生検を
行ないます。センチネルリンパ節に
転移がないか微小の転移の場合は、
リンパ節郭清を省略できます。

引
き
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
脳

転
移
や
骨
転
移
が
あ
っ
た
場
合

は
、
同
じ
部
位
で
あ
っ
て
も
一

回
目
の
照
射
量
が
少
な
け
れ
ば
、

再
照
射
す
る
こ
と
が
可
能
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
中
の
方
は
放
射

線
療
法
を
避
け
、
全
身
性
エ
リ

テ
マ
ト
ー
デ
ス（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
や

強
皮
症
な
ど
の
膠
原
病
が
あ
る

方
は
、
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
す
恐
れ
も
あ
る
の
で
、
慎
重

に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
温
存
手
術
】に
つ
い
て

―
し
こ
り
が
な
い
の
に
、温
存

手
術
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
が
…
…
。

　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ａ
さ
ん
、東
京
都
）

非
触
知
乳
が
ん（
触
診
で
は

わ
か
ら
な
い
が
ん
）
や
、
ス
テ

ー
ジ
０
や
Ⅰ
の
早
期
が
ん
で
あ

っ
て
も
、
が
ん
が
乳
管
内
に
拡

が
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
再
発
リ
ス
ク
が

高
く
、
乳
房
温
存
手
術
は
お
す

も
含
め
て
判
断
さ
れ
る
た
め
、

担
当
医
と
の
相
談
が
必
要
で
す
。

―
放
射
線
療
法
は
、何
回
も
受

け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

　
　
　
　
　
（
Ｊ
・
Ｋ
さ
ん
、徳
島
県
）

す
で
に
放
射
線
を
照
射
し
た

部
分
に
は
、
も
う
一
度
放
射
線

を
当
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

一
定
量
を
超
え
る
照
射
は
、
が

ん
細
胞
だ
け
で
な
く
、
正
常
な

細
胞
に
も
障
害
を
与
え
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
過
去
に
放
射
線

療
法
を
行
っ
た
部
位
へ
の
再
照

射
に
つ
い
て
も
、
晩
期
障
害
を

す
め
で
き
ま
せ
ん
。
乳
房
切
除

術
を
行
え
ば
、
再
発
や
転
移
の

リ
ス
ク
を
大
幅
に
低
く
す
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

【
乳
房
再
建
】に
つ
い
て

―
乳
房
切
除
術
を
受
け
て
も
、

再
建
手
術
が
行
え
な
い
場
合
が

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
…
…
。

　
　
　
　
（
Ｅ
・
Ｋ
さ
ん
、大
阪
府
）

切
除
部
位
の
皮
膚
の
状
態
が

よ
く
な
い
場
合
や
、
併
発
さ
れ

て
い
る
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
推
奨
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

放
射
線
療
法
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ

に
よ
っ
て
皮
膚
が
伸
び
に
く
く

な
っ
て
い
る
方
で
は
、
術
後
の

感
染
症
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
の

で
、
人
工
物
を
用
い
る
再
建
は

お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
自
家

組
織
に
よ
る
再
建
は
可
能
で
す

が
、
術
後
に
合
併
症
が
起
こ
る

リ
ス
ク
は
比
較
的
高
い
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

―
乳
房
の
二
次
再
建
は
、い
つ

頃
行
え
ば
い
い
？

　
　
　
　
　
（
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
、埼
玉
県
）

基
本
的
に
は
、
切
除
か
ら
何

年
経
過
し
て
も
再
建
手
術
は
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
切
除
術
後

し
ば
ら
く
は
傷
痕
が
時
間
と
と

も
に
変
化
し
ま
す
の
で
、
少
な

く
と
も
半
年
は
間
を
あ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
術
後

に
抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
療

法
を
行
う
場
合
は
、
そ
れ
ら
の

治
療
を
終
え
て
か
ら
半
年
後
を

目
安
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

【
遠
隔
転
移
】に
つ
い
て

―
遠
隔
転
移
が
あ
れ
ば
、切
除

術
は
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
、福
岡
県
）

遠
隔
転
移
が
見
つ
か
っ
た
場

合
は
、
た
と
え
転
移
が
ん
が
小

さ
く
て
も
、
す
で
に
が
ん
細
胞

は
全
身
に
広
が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
切
除
手
術
を
し

て
も
体
の
負
担
が
増
え
る
だ
け

…
…
と
い
う
場
合
は
、
手
術
は

行
わ
ず
に
、
薬
物
療
法
中
心
の

治
療
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
前
回
も
触
れ
ま
し

た
が
、
乳
房
温
存
手
術
を
行
っ

図１　リンパ節郭清の範囲

鎖骨

センチネル
リンパ節

胸
きょう

骨
こつ

傍
ぼう

リンパ節

胸骨

小胸筋

腋
えき
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リンパ節
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た
だ
し
、
日
本
で
は
ま
だ
実

用
化
の
段
階
に
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。
日
本
で
は
保
険
適
用
外
の

た
め
、
現
時
点
で
は
、
と
て
も

高
価
な
検
査
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
い
ま
し
ば
ら
く
、
お
待

ち
い
た
だ
き
た
く
。

【
遺
伝
性
乳
が
ん
】に
つ
い
て

―
遺
伝
性
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
要
点
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。　
　
（
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん
、東
京
都
）

乳
が
ん
の
５
〜
10
％
は
遺
伝

性
で
す
。
遺
伝
的
に
乳
が
ん
を

発
症
し
や
す
い
方
は
、
二
種
類

の
遺
伝
子（
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１
、
Ｂ

Ｒ
Ｃ
Ａ
２
）
の
ど
ち
ら
か
に
変

異
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
乳
房
で
の
局
所
再
発
で
あ
れ

ば
、
乳
房
切
除
術
を
行
い
、
根

治
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳

が
ん
】に
つ
い
て

―
「
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

乳
が
ん
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
治

療
方
針
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
、広
島
県
）

ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳
が

ん
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
受
容
体
、
Ｈ

Ｅ
Ｒ
２
の
３
つ
が
陰
性
の
が
ん

の
こ
と
で
す（
＊
３
）。

切
除
手
術
や
放
射
線
療
法
に

つ
い
て
は
、
他
の
タ
イ
プ
と
同

様
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
薬
物
療
法
で
は
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
や
抗
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
薬
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
抗
が
ん

剤
治
療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
聞

く
と
、〝
極
端
に
悪
い
が
ん
〞

と
い
う
印
象
を
持
た
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
抗
が
ん
剤
の

効
果
も
高
く
、
必
ず
し
も
そ
う

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
焦
ら
ず
、

じ
っ
く
り
と
療
養
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
遺
伝
子
検
査
】に
つ
い
て

―
が
ん
の
タ
イ
プ
を
調
べ
る
に

は
、病
理
検
査
以
外
に
遺
伝
子
検

査
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
国
内

で
も
受
け
ら
れ
る
？

　
　
　
　
　
（
O・
Ｆ
さ
ん
、埼
玉
県
）

乳
が
ん
は
、
個
人
差
が
大
き

い
病
気
で
す
。
そ
の
方
の
が
ん

の
性
質
を
詳
し
く
知
る
た
め
に
、

遺
伝
子
の
発
現
パ
タ
ー
ン
や
活

性
度
を
調
べ
る
こ
と
が
欧
米
を

中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
摘

出
し
た
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
を

解
析
し
、
再
発
の
危
険
度
を
予

測
し
て
、
治
療
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
研
究

が
進
め
ば
、
が
ん
治
療
を
飛
躍

的
に
進
歩
さ
せ
る
可
能
性
も
あ

る
。
な
か
で
も
「O

ncotype 
D
X

」
と
い
う
検
査
法
は
、
日

本
人
の
乳
が
ん
患
者
さ
ん
に
有

効
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
ま
た
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
ふ
つ

う
の
方
よ
り
も
遺
伝
性
の
リ
ス

ク
が
高
い
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

①
血
縁
者
に
乳
が
ん
や
卵
巣

が
ん
発
症
者
が
い
る
、
②
若
年

乳
が
ん
、
③
両
側
の
乳
房
に
が

ん
が
あ
る
、
④
多
発
性
乳
が
ん
、

⑤
男
性
乳
が
ん
、
⑥
卵
巣
が
ん

と
乳
が
ん
を
併
発
、
⑦
ト
リ
プ

ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳
が
ん
。

遺
伝
性
の
場
合
は
、
再
発
や

転
移
の
リ
ス
ク
も
考
慮
に
い
れ

な
が
ら
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。

た
と
え
ば
、
乳
房
温
存
手
術

が
可
能
の
段
階
で
も
、
乳
房
切

除
術
に
踏
み
切
る
と
い
う
選
択

も
あ
り
で
す（
ア
メ
リ
カ
の
女

優
さ
ん
が
発
症
前
の
手
術
に
踏

み
切
っ
て
話
題
に
な
り
ま
し

た
）。問

診
で
遺
伝
性
の
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
み
る
こ
と
も
一
手
で
す

（
５
０
０
０
円
前
後
が
一
般
的
）。

正
し
い
情
報
を
知
っ
て
お
け

ば
、
血
縁
者
の
適
切
な
検
診
に

結
び
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
】に
つ
い
て

―
「
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
」
に
は
注

意
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｕ
さ
ん
、静
岡
県
）

再
発
し
た
乳
が
ん
の
治
療
効

果
に
つ
い
て
、
目
安
の
指
標
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
乳
が
ん
の
あ
り
／
な
し
や
、

再
発
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

た
め
に
用
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
く
ま
で
参
考
程
度
の

指
標
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

【
妊
娠
＆
出
産
】に
つ
い
て

―
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

妊
娠
出
産
は
あ
き
ら
め
る
？

　
　
　
　
　
（
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
、群
馬
県
）

妊
娠
や
出
産
、
授
乳
が
乳
が

ん
の
再
発
リ
ス
ク
を
高
め
る
と

い
う
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
乳
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
、

胎
児
に
異
常
の
出
る
頻
度
が
高

く
な
る
こ
と
も
な
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
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た
だ
し
、
抗
が
ん
剤
の
中

に
は
卵
巣
機
能
に
障
害
を
与

え
、
月
経
を
止
め
て
し
ま
う
も

の
が
あ
っ
て
、
治
療
後
に
妊
娠

で
き
な
く
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す（
た
と
え
ば
、
シ
ク
ロ
ホ
ス

フ
ァ
ミ
ド
＝
商
品
名
エ
ン
ド
キ

サ
ン
）。
卵
巣
機
能
に
障
害
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
代

表
的
な
抗
が
ん
剤
で
す
。
そ
の

場
合
は
、
受
精
卵
や
卵
子
の
凍

結
保
存
を
し
て
お
く
こ
と
も
選

択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

妊
娠
す
る
時
期
を
見
定
め
る

に
は
、
抗
が
ん
剤
が
体
外
排
出

さ
れ
る
時
期
や
、
再
発
の
リ
ス

ク
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
妊
娠
・
出
産
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
担
当
医
に
細
か
く

相
談
し
な
が
ら
治
療
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
医
療
費
】に
つ
い
て

―
医
療
費
が
と
て
も
高
そ
う

で
、経
済
的
に
不
安
で
す
。

　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
、千
葉
県
）

乳
が
ん
に
限
っ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん
治
療
に

か
か
る
医
療
費
は
ま
す
ま
す
高

騰
し
て
い
ま
す
。
医
療
の
高
度

化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
、
そ

の
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
乳
が

ん
で
も
新
し
い
薬
剤
が
続
々
と

登
場
し
て
い
ま
す
が
、
例
外
な

く
、
と
っ
て
も
高
価
。
１
ク

ー
ル
１
０
０
万
円
以
上
も
珍

し
く
は
あ
り
ま
せ
ん（
年
間
で

１
０
０
０
万
円
超
え
も
）。
保

険
診
療
の
場
合（
３
割
の
自
己

負
担
が
一
般
的
）
で
も
、
と
て

も
大
き
な
ご
負
担
と
い
わ
ざ
る

を
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
公
的
医
療
保
険
の

制
度
の
一
つ
に
「
高
額
療
養
費

制
度
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
や
保
険
薬
局
で

お
支
払
い
す
る
合
計
額
に
上
限

が
設
け
ら
れ
て
い
て
、
超
過
分

は
公
的
な
財
源
か
ら
補
助
さ
れ

ま
す
。
年
収
額
に
応
じ
て
月
額

の
自
己
負
担
限
度
額
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

＊

三
回
に
わ
た
り
「
乳
が
ん
治

療
の
最
前
線
」
に
つ
い
て
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乳
が
ん
は
、
個
人
差
の
大
き

な
病
気
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
治
療
は
、
近

年
、
長
足
の
進
歩
を
遂
げ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
個
別
性
に
あ
わ
せ

て
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
治
療
が

可
能
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

あ
る
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
は
、
そ

う
遠
く
な
い
未
来
に
、「
根
治

で
き
る
」
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。さ

ら
に
、
乳
が
ん
は
、
一
般

的
に
、
進
行
の
遅
い
が
ん
で
す
。

長
く
、
お
つ
き
あ
い
を
続
け
て

い
く
病
で
す
。
専
門
医
と
相
談

し
な
が
ら
、
根
気
強
く
、
ご
療

養
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
な
に
よ
り
も
、

「
あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
こ
と
」

を
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

発症例の少ない特殊な乳がん

粘液がん

管状がん

炎症性乳がん

潜在性乳がん

原発部位（がんが最初にできた場所）がわからないタイプです。腋窩リンパ節転移が見つ
かっても、乳房内に異常が認められません。乳房内のどこかにがんが隠れていると考え
られ、「潜在性乳がん」とも呼ばれます。最終的に、腋窩リンパ節転移のみしか認められ
ない場合でも、乳がんに準じた治療を行います。手術か放射線療法かは、患者さんの個
別性を総合的判断して選択しなければなりません。腋窩リンパ節郭清に加えて薬物療法
を行うことがすすめられています。

しこりはできません。皮膚が急性乳腺炎のように赤くなることが特徴です。全乳がんの
約0.5 〜 2%。抗がん剤治療の後に、手術や放射線療法などを組み合わせて治療します。

全乳がんの約0.3%程度。粘液がんよりもさらに病気の進行が緩やかです。予後がとても
良好で、粘液がん同様、腋窩リンパ節に転移がなければ、しこりが大きくてもホルモン
療法だけを行うことが多い。

乳がん全体の約３％です。進行が比較的遅く、ホルモン療法が有効なことが多い。また、
しこりがやや大きくても予後が比較的良好です。腋窩リンパ節に転移がなければ、再発
予防のホルモン療法だけにとどめることも多い。
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病
院
生
活
の
基
礎
知
識

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
聞
く
！

看
護
師
と
し
て
長
年
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
あ
げ
た
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

入
院
と
通
院
生
活
の
基
礎
知
識
を
解
説
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
を
め
ぐ
る
最
新
事
情
に
つ
い
て
で
す
。

①
医
療
制
度
上
の
事
情
も
あ
る

患
者
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
ご

不
満
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と
を
、

医
療
者
側
も
十
二
分
に
認
識
し

て
い
る
ん
で
す
。
改
善
し
よ
う

と
努
力
を
重
ね
て
い
る
医
師
も
、

医
療
施
設
も
多
い
。
で
も
、
な

か
な
か
改
善
さ
れ
な
い
。
こ
こ

に
は
、
や
は
り
、
制
度
上
の
事

情
も
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
ご
理

解
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
い
い
と

わ
た
し
は
思
う
ん
で
す
。

②
医
師
は
Ｐ
Ｃ
文
書
作
成
に
追
わ

れ
て
い
る

医
療
現
場
で
も
情
報
化
が
進

み
、
医
師
は
国
の
指
導
に
基
づ

く
膨
大
な
量
の
文
書
を
作
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
カ
ル
テ

の
入
力
は
医
療
秘
書
に
任
せ
ら

れ
て
も
、
そ
の
場
で
医
師
が
Ｐ

Ｃ
入
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

書
類
は
、
増
え
る
一
方
で
す
。

「
画
面
見
な
が
ら
診
療
」
に
気

分
を
害
さ
れ
る
…
…
。
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
場
で

入
力
し
な
い
と
、
結
局
、
患
者

さ
ん
た
ち
を
さ
ら
に
待
た
せ
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

音
声
入
力
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

の
配
置
法
な
ど
で
、
少
し
ず
つ

解
決
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
の
で
す
が
…
…
。

③
聞
こ
え
な
い
時
は
「
聞
き
取
れ

ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
し
ま
う

Ｐ
Ｃ
画
面
ば
か
り
見
て
い
る

医
師
に
は
、「
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

も
う
一
度
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
伝
え
る
の
も
一
手
。

医
師
と
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

第

45
回

最
近
は
、
院
内
感
染
を
予
防

す
る
意
味
も
あ
っ
て
、
外
来
診

察
で
の
マ
ス
ク
着
用
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
さ
ら
、
聞

き
取
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
。

思
い
切
っ
て
、
大
き
な
声
で
、

振
り
向
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

④
医
療
者
に
は
、ま
す
ま
す
時
間

が
な
く
な
っ
て
い
る

医
療
制
度
改
革
に
よ
っ
て
、

政
府
の
医
療
費
削
減
の
方
針
か

ら
、
入
院
期
間
が
短
く
な
っ
て

い
る
の
も
、
医
療
者
の
忙
し
さ

に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。
入

院
時
と
退
院
時
は
手
続
き
が
多

く
、
出
入
り
が
多
い
ほ
ど
忙
し

く
な
る
の
で
す
。
従
来
の
よ
う

に
、
気
心
を
通
じ
あ
わ
せ
る
時

間
も
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
者
側

に
も
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い

ま
す
。

制
度
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
国
が
周
知
徹
底
し
て
い
な
い

た
め
に
、
ギ
ャ
ッ
プ
が
埋
ま
っ

て
い
な
い
。
こ
れ
が
現
状
で
す
。

「
医
師
へ
の
不
満
」
が

改
善
さ
れ
な
い
の
は
、

な
ぜ
？

医師は、たくさんの患者さんの病気を診ています。患者さんの態度のことを
いちいち覚えていません。聞きたいことをズバリと聞いてください。

「医師にどう思われるか」は、気にしない
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⑤
「
医
師
に
で
き
る
説
明
に
は
限

界
が
あ
る
」
と
腹
を
く
く
る

た
と
え
ば
、
が
ん
の
患
者
さ

ん
は
、「
わ
た
し
は
助
か
る
の

で
す
か
？
」
と
い
う
こ
と
を
い

ち
ば
ん
聞
き
た
い
。
で
も
、
医

師
が
答
え
ら
れ
る
の
は
、
学
会

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
治

療
効
果
に
つ
い
て
で
す
。
○

○
％
は
コ
レ
コ
レ
で
、
△
△
％

は
ナ
ニ
ナ
ニ
…
…
。
確
率
的
な

説
明
に
な
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
、
不
満
を

募
ら
せ
て
し
ま
う
。
期
待
は
失

望
の
起
爆
剤
で
す
か
ら
。

医
師
に
で
き
る
説
明
に
は
限

界
が
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
理
解

し
た
う
え
で
、
医
師
に
過
度
の

期
待
を
か
け
な
い
…
…
。
無
用

な
精
神
的
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
ま
な

い
こ
と
が
、
病
院
生
活
の
コ
ツ

だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。

⑥
「
知
り
た
い
情
報
を
聞
き
出
す
」

こ
と
に
集
中
し
て
み
て

「
自
分
の
病
状
は
ど
の
段
階

か
？
」「
こ
の
治
療
法
の
目
的

は
？
」「
ど
の
よ
う
な
新
治
療

法
が
あ
る
？
」「
リ
ス
ク
は
？
」

あ
ら
か
じ
め
メ
モ
に
ま
と
め

て
お
く
こ
と
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

ズ
バ
リ
と
直
球
を
投
げ
て
、
医

師
か
ら
専
門
的
な
情
報
を
取
り

出
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

⑦
世
間
話
や
身
の
上
話
、

医
療
ネ
タ
話
は
最
小
限
に

さ
ん
ざ
ん
待
た
さ
れ
た
挙
句

に
、
い
わ
ば
事
務
的
な
医
療
情

報
を
聞
か
さ
れ
て
門
前
払
い
さ

れ
た
…
…
と
い
う
ご
不
満
も
わ

ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
は

心
を
鬼
に
し
て
、
病
気
の
こ
と

に
限
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

医
師
に
ナ
メ
ら
れ
な
い
よ
う

に
…
…
と
思
う
の
か
、
医
療
知

識
を
滔と

う

々と
う

と
述
べ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ご
心
配
無

用
。
診
療
の
質
に
差
が
出
る
こ

と
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

⑧
「
医
師
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
」

は
考
え
な
く
て
い
い

医
師
に
嫌
わ
れ
た
く
な
い
と

い
う
方
も
、
意
外
に
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。
で
も
、
ま
っ
た

く
心
配
ご
無
用
で
す
。
医
師
は

多
数
の
患
者
さ
ん
の
病
気
を
診

て
い
ま
す
。
わ
た
し
の
経
験
で

も
、
そ
ん
な
こ
と
を
覚
え
て
い

る
医
師
は
極
少
で
す
。

⑨
治
療
に
不
満
な
ら

医
師
を
か
え
る
べ
き

ご
不
満
に
思
う
の
は
、
診
療

か
。
医
師
の
態
度
か
。
そ
こ
を

見
極
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

診
療
に
不
満
が
あ
れ
ば
、
医

師
を
変
え
た
ほ
う
が
い
い
。
不

満
が
な
け
れ
ば
、
態
度
に
不
満

足
で
も
許
せ
る
こ
と
も
あ
る
。

た
だ
し
、
病
状
が
悪
化
し
て
い

る
と
き
は
医
師
に
よ
い
印
象
を

抱
き
に
く
い
も
の
で
す
か
ら
、

そ
の
点
は
要
注
意
で
す
。

⑩
「
す
べ
て
医
師
ま
か
せ
」
も

あ
り
だ
と
思
い
ま
す

患
者
さ
ん
は
主
体
的
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
…
…
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
す
べ
て
医
者

に
お
ま
か
せ
」
も
、
ひ
と
つ
の

選
択
だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。

医
師
と
の
つ
き
あ
い
方

の
ポ
イ
ン
ト
は
何
？

学会のガイドラインに即した確率的な説明をする。これが現代の医師
が従っている不文律です。「オレに任せろ！」タイプは、要注意…かも!?

大病院の医師は得意分野の疾病を治療する「専門医」、体全体の健康
について気を配ってくれるのが「かかりつけ医」です。

病院の「専門医」と「かかりつけ医」を使い分けて 医師には確率的な答えしかできない
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宮子あずさ
みやこ・あずさ　1963 年東京都生まれ。
87年より東京厚生年金病院に22年間勤務。
東京女子医科大学の博士課程を修了。現在、
精神科病院で訪問看護に従事。著書に『お
世話する人・される人がラクになる介護』
（PHP）、『あたたかい病院』（萬書房）ほか。

取材・文：古谷玲子　イラスト：根津あやぼ

⑪
「
医
療
は
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
」

こ
と
を
理
解
し
て
み
て

た
し
か
に
、
態
度
の
悪
い
医

師
は
い
ま
す
。

で
も
、
よ
ほ
ど
非
常
識
な
例

を
の
ぞ
け
ば
わ
た
し
は
こ
こ
に

も
医
療
業
界
な
ら
で
は
の
事
情

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
医
療
も
サ
ー
ビ
ス
業
」
と
い

う
考
え
方
が
一
般
的
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
医
療
は
楽
し
み
を

求
め
る
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
は
違

い
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
、
病
気
を
か
か

え
て
神
経
質
に
な
っ
て
ら
っ
し

ゃ
る
。
な
か
に
は
、「
こ
ん
に

ち
は
」
と
医
師
が
挨
拶
す
る
だ

け
で
、
怒
り
出
す
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
。
よ
か
れ
と
思
っ
て
や

っ
た
こ
と
が
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
と
き
も
あ
る
ん
で
す
。

ま
た
、
高
い
有
料
個
室
に
入

っ
て
も
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
お
叱
り

を
受
け
る
モ
ト
に
な
り
ま
す
。

日
本
の
医
療
は
国
民
皆
保
険
を

前
提
に
し
た
保
険
診
療
体
制
で
、

治
療
も
医
療
費
も
平
等
が
基
本
。

多
く
お
金
を
払
っ
た
人
が
優
先

と
い
う
世
界
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
い
治
療
費
を
支
払
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
し
て

く
れ
て
当
然
…
…
と
考
え
る
患

者
さ
ん
。
疾
病
に
対
し
て
平
等

に
治
療
し
よ
う
と
す
る
医
療
者
。

両
者
の
ズ
レ
が
、
不
満
を
発
火

さ
せ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

⑫
病
院
の
「
専
門
医
」
と
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
使
い
わ
け
る

大
病
院
の
専
門
医
の
視
点
は

つ
ね
に
治
療
中
心
で
す
。
治
療

の
腕
に
人
柄
の
よ
さ
が
加
わ
れ

ば
、
み
っ
け
も
の（
笑
）。

一
方
、
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
の
生
活

を
含
め
て
気
を
く
ば
っ
て
く
れ

ま
す
。
少
な
く
て
も
、
少
し
は

人
情
味
が
あ
る
は
ず
。

大
病
院
の
先
生
は
専
門
医
と

割
り
切
っ
て
、
無
用
な
衝
突
を

避
け
、
専
門
的
な
医
療
情
報
を

聞
き
出
す
場
所
と
割
り
切
る
。

ご
自
分
が
何
を
、
ど
う
選
択

す
る
か
。
迷
っ
た
と
き
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
。

専
門
医
と
か
か
り
つ
け
医
を

上
手
に
使
い
分
け
て
い
く
こ
と

が
、
医
療
制
度
の
目
指
す
方
向

で
も
あ
り
ま
す
の
で
。

診察中に録音メモしてもＯＫ？

私なら許可します。医療情報は、専門化
する一方です。一度聞いただけでは理解で
きないことも、たくさんある。そんな場合
は、録音メモをお取りになったほうが確か
です。でも、事前に医師やナースに一言お
っしゃってください。「あとから聞き直し
たいので」と話せば、拒否する理由はない
ように思います。

どうしても腹に据えかねることがあります

ありますよね。どうしても許せない場合

は、病院の苦情ポストへ。ここに寄せられ
た苦情は、病院の中枢にいる人たちが読む
はずですので。

セカンドオピニオンは、
隠密裏に受けられる？

可能ですが、追加の検査が必要になる場
合はあります。また、セカンドオピオン外
来にこだわらず、他の病院の同じ診療科に
かかって話を聞くこともできるでしょう。
ただし、大きな病院はクリニック等の診断
書がないと受け付けない場合もありますの
で要注意です。

すぐに退院できません。
どうしても家で看られない場合はどうする？

むずかしい問題です。
期限付きの病院は空きが出ますが、無期

限に入院できる病院に空きが出ることはご
く稀で、残念ながら一回の入院で一生過ご
せるところを探すのはとても困難だと言わ

ざるを得ません。
奥の手ではありますが、どうしても家で

看られない場合は、３か月ずつ転院するこ
とで入院生活を続ける方法があります。根
気強く、長期入院のできる病院を見つけて
みてください。

医師とナース、介護福祉士の役割分担を、
どう考えればいい？

ごく簡単に言いますと、医師は専門家と
して「疾患治療」に最善を尽くしてくれる
人。かかりつけ医は、その人の「全体の健
康」を診てくれる人。ナースは、「医療＋
生活」、介護福祉士はもっぱら「生活」を
中心に考えてくれる人。それぞれの持ち分
を上手に連携させていくことが、いまの医
療全体が目指している方向です。

Q&A

読者からの質問に宮子さんが答える！

ここが気になる！
はみだし
編

「
態
度
が
悪
い
」
と

感
じ
る
の
は
、な
ぜ
？

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

142016 vol.45

P12-14_病院生活_1207.indd   14 2016/12/07   14:49

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



15 vol.45 2016

45

PB PBvol.42vol.42 2016

© 2017 eKenkoshop Corporation All Rights Reserved. 不許複製・禁無断転載



加
齢
現
象
で
す
か
ら
、
歳
を

と
れ
ば
、
誰
で
も
な
り
ま
す
。

人
間
の
眼
に
は
、
水
晶
体
と
い

う
天
然
の
柔
ら
か
い
レ
ン
ズ
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ン

ズ
の
厚
さ
を
変
え
な
が
ら
、
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。
近
く
を

見
る
と
き
は
、
筋
肉（
毛
様
体

筋
）
が
緊
張
し
て
、
水
晶
体
レ

ン
ズ
を
厚
く
す
る
。
遠
く
を
見

る
と
き
は
、
筋
肉
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
レ
ン
ズ
が
引
っ

張
ら
れ
て
、
薄
く
な
り
ま
す

（
図
１
、２
参
照
）。

歳
を
と
る
と
、
こ
の
水
晶
体

老
眼
は

誰
で
も
な
る
の
？

Ｑ1

近
視
の
人
は

老
眼
に
な
り
に
く
い
？

Ｑ2

老眼とのつきあい方
「最近、近くが見えにくいかも……」。40歳を過ぎると気になりますよね。

今回のテーマは「老眼とのつきあい方」です。
なぜなる？　どうやって治す？　予防できる？　南青山アイクリニックの戸田郁子先生にうかがいました。

第 34 回

40
代
半
ば
に
な
り

手
元
が
よ
く
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

老
眼
か
も
し
れ
な
い
ナ
…
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｍ
・
I
さ
ん　

京
都
市　

40
代
）

編集部員ウサ吉

お話をうかがった方：
戸田郁子先生 とだ・いくこ
医療法人社団南青山アイク
リニック理事長（院長）。一
般眼科診療全般に加えて、
専門として屈折矯正術（レー
シック等）、ドライアイを担当。

が
硬
く
な
っ
て
、
筋
肉
が
緊
張

し
て
も
厚
み
を
変
え
ら
れ
な
く

な
り
、
ピ
ン
ト
調
節
の
力
が
低

下
し
ま
す
。

老
眼
に
気
づ
く
時
期
は
、
個

人
差
も
あ
り
ま
す
が
だ
い
た
い

42
〜
45
歳
ぐ
ら
い
。
は
じ
め
は

目
の
疲
れ
や
、
小
さ
な
文
字
が

見
づ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
、
少
し
誤
解
が
あ
り

ま
す
。
近
視
の
方
は
、
も
と
も

と
近
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
や

す
い
。
し
か
も
メ
ガ
ネ
の
矯
正

を
弱
め
に
し
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
老
眼
を
自
覚
す
る
の

図１　目の構造 カメラにたとえると、水晶体がレンズで網膜がフィル
ムです。近視はフィルムの手前で、遠視はフィルムの
奥でピントが合ってしまいます。

正常な目

遠視 近視

水晶体 網膜

角膜

光光
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老
眼
に
な
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ｑ3
❶
老
眼
鏡

も
っ
と
も
手
軽
な
の
は
老
眼

鏡
で
す
。
市
販
さ
れ
て
い
る
安

価
な
も
の
で
も
、
快
適
に
使
用

で
き
れ
ば
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

使
用
目
的
や
目
の
状
態
に
あ
っ

た
レ
ン
ズ
の
種
類
や
度
数
を
選

ぶ
こ
と
や
、
ま
た
、
視
線
の
位

置
、
ツ
ル
の
部
分
な
ど
の
フ
ィ

ッ
テ
ィ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
デ

ザ
イ
ン
で
お
選
び
に
な
る
方
も

多
い
の
で
す
が
、
合
わ
な
い
メ

ガ
ネ
だ
と
頭
痛
や
目
の
疲
れ
を

招
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
最
近
は
レ
ン
ズ
も
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
購
入

す
る
と
き
は
、
眼
科
を
受
診
し

て
正
し
く
処
方
し
て
も
ら
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

㋑
近
用
専
用
レ
ン
ズ
。
近
く
だ

け
見
る
た
め
の
も
の
。
読
書
や

が
多
少
遅
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
メ
ガ
ネ
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
で
正
視
の
状
態
に
矯
正
す

れ
ば
、
年
相
応
の
ピ
ン
ト
調
節

力
の
低
下（
＝
老
眼
）
が
自
覚

で
き
ま
す
。

目
が
い
い
と
思
う
方
の
中
に

は
、
遠
視
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
遠
視
の
目
は
、
遠
く

を
見
や
す
い
よ
う
に
ピ
ン
ト
調

節
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
く
を
見

る
に
は
、
ふ
つ
う
の
方
よ
り
、

強
い
調
節
力
が
必
要
に
な
る
。

そ
の
分
、
早
く
、
老
眼
の
症
状

を
自
覚
し
や
す
い
の
で
す
。

眼
科
で
し
っ
か
り
と
検
査
を

し
て
、
ご
自
身
の
目
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

資
料
を
見
る
専
用
で
す
。

㋺
近
々
両
用
レ
ン
ズ
。
手
元
の

書
類
か
ら
パ
ソ
コ
ン
画
面
ま
で

が
見
や
す
く
な
り
ま
す
。

㋩
中
近
両
用
レ
ン
ズ
。
手
元
か

ら
、
テ
ー
ブ
ル
で
向
き
あ
っ
た

人
の
顔
な
ど
、
室
内
で
過
ご
す

の
に
必
要
な
視
力
を
カ
バ
ー
し

ま
す
。

㋥
遠
近
両
用
レ
ン
ズ
。
遠
く
、

中
間
距
離
、
手
元
の
す
べ
て
に

合
う
よ
う
に
設
計
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
分
、
一
か
所
に
合
う
レ
ン

ズ
の
部
分
が
少
な
く
な
り
、
使

い
こ
な
す
の
が
難
し
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
同
じ
遠
近
で
も
、

遠
方
重
視
、
近
方
重
視
な
ど
も

あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
目
的
に

合
わ
せ
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

止
ま
り
ま
す
。
老
化
に
よ
っ

て
水
晶
体
が
硬
化
し
き
っ
て
し

ま
え
ば
、
そ
れ
以
上
は
進
み
ま

せ
ん
。
だ
い
た
い
、
60
歳
ま
で

少
し
ず
つ
進
行
し
、
そ
こ
で
止

ま
り
ま
す
。
40
代
で
症
状
に
気

が
つ
い
た
場
合
は
、
60
歳
で
進

行
が
止
ま
る
ま
で
、
進
行
す
る

度
に
合
わ
せ
て
、
老
眼
鏡
を
３

回
作
り
直
す
…
…
と
い
う
の
が

一
般
的
で
す
。

❷
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
遠
近

両
用
タ
イ
プ
も
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

遠
近
両
用
が
合
わ
な
い
と
感
じ

ら
れ
る
方
は
、
左
右
の
目
の
度

数
を
変
え
て
、
片
方
の
目
を
少

し
近
視
に
す
る
「
モ
ノ
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
試
し
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
左
右
の
差
を
少
し
に

し
て
時
間
を
か
け
て
な
ら
し
て

い
く
と
、
次
第
に
慣
れ
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。

い
く
つ
か
の
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
。

老
眼
鏡
の
種
類
は

ど
う
選
べ
ば
い
い
？

Ｑ4

図2　老眼のメカニズム

遠くを見るとき 近くを見るとき

毛様体が緊張して、水晶体
の厚みを調整。遠くから近
くへピントを寄せる。

リラックスした状態。老化に
より水晶体が硬化して、水晶
体の厚みを調整しにくくなる。

毛様体筋が
リラックス

調節

水晶体は
薄いままに

毛様体筋が
緊張

水晶体の
厚みが変化

「
老
眼
は
止
ま
る
」っ
て
、

本
当
で
す
か
？

Ｑ5

老
眼
鏡
以
外
に

対
処
法
が
あ
る
？

Ｑ6

治
療
す
れ
ば
老
眼
鏡

フ
リ
ー
に
で
き
ま
す
か
？

Ｑ7
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❸
レ
ー
シ
ッ
ク

レ
ー
シ
ッ
ク
は
、
レ
ー
ザ
ー

照
射
に
よ
っ
て
角
膜
の
カ
ー
ブ

を
変
え
て
近
視
や
遠
視
、
乱
視

を
治
療
す
る
手
術
で
す
。
レ
ー

シ
ッ
ク
で
老
眼
を
治
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
レ
ー
シ
ッ
ク

に
よ
り
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
項
で
ご
紹
介
し
た
「
モ
ノ
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
状
態
に
し
て
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
不
要
に
す

る
方
法
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
角
膜
が
薄
す
ぎ
る
な

ど
、
レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

眼
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❹
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

老
眼
が
進
む
と
、
水
晶
体
に

濁
り
が
生
じ
る
「
白
内
障
」
を

発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
白
内
障
の
症
状
が
み
ら
れ

る
場
合
は
、
白
内
障
の
治
療
と

同
時
に
老
眼
を
治
療
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
硬
化
し
た
水
晶

体
を
取
り
除
き
、
人
工
の
眼
内

レ
ン
ズ
を
装
着
し
ま
す
。
単
焦

点
で
は
な
く
多
焦
点
の
レ
ン
ズ

子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
で
紫
外

線
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ⓑ
身
体
を
酸
化
さ
せ
な
い

印
象
と
し
て
「
実
年
齢
よ
り

老
け
て
見
え
る
人
は
老
眼
も
進

ん
で
い
る
」
よ
う
に
思
い
ま
す
。

目
も
体
の
一
部
。
と
く
に
酸
化

は
身
体
全
体
の
老
化
を
進
め
る

の
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
規
則

正
し
い
生
活
は
大
切
で
す
。
喫

煙
や
過
度
な
飲
酒
も
避
け
ま
し

ょ
う
。

ⓒ
目
に
良
い
栄
養
を
摂
取

近
年
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や

ル
テ
イ
ン
、
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
、
魚
油
な
ど
が
目
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
で
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補

う
こ
と
も
有
効
と
考
え
ま
す
。

正
確
に
は
「
老
眼
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
近
く
を
見
続
け
た

こ
と
に
よ
る
、
い
わ
ば
「
ス
マ

ホ
調
整
障
害
」。
近
い
場
所
を

を
用
い
る
こ
と
で
遠
近
両
用
あ

る
い
は
遠
中
近
の
３
焦
点
を
見

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

白
内
障
は
一
般
的
に
は
老
眼

の
後
に
発
症
す
る
も
の
で
す
が
、

近
視
の
強
い
方
は
早
い
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
外
傷
が

原
因
の
白
内
障
や
、
近
年
増
え

て
い
る
ア
ト
ピ
ー
と
合
併
し
た

白
内
障
は
若
い
方
に
も
発
症
し

ま
す
。
遠
近（
ま
た
は
遠
中
近
）

の
レ
ン
ズ
に
は
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
た
め
、
自
費
診
療
と
な

り
ま
す（
一
部
、
先
進
医
療
対

応
の
レ
ン
ズ
も
あ
り
ま
す
）。

目
を
完
全
に
若
い
こ
ろ
の
状

態
に
戻
す
方
法
は
、
現
時
点
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
不

便
さ
を
な
く
し
、
眼
鏡
に
頼
ら

な
い
で
生
活
で
き
る
た
め
の
治

療
の
選
択
肢
が
出
揃
っ
て
き
た

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
車
の
運
転
と
読
書
、
両
方
を

ク
リ
ア
に
見
た
い
」「
メ
ガ
ネ

最
近
、ス
マ
ホ
老
眼
と

よ
く
聞
き
ま
す
が
？

Ｑ10

を
か
け
た
り
は
ず
し
た
り
し

た
く
な
い
」「
ゴ
ル
フ
が
命
！
」

「
仕
事
は
ほ
と
ん
ど
パ
ソ
コ
ン
」

「
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
使
え

な
い
」
…
…
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
年
齢
、
目
の
状
態
、
個
別
事

情
に
よ
っ
て
、
選
択
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
レ
ン
ズ
に

よ
り
見
え
方
も
異
な
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る
眼
科
専
門
医
と
よ

く
相
談
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

老
眼
予
防
と
し
て
実
証
さ
れ

た
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
加
齢
変
化
で
す
か
ら
、
全

身
の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
で
目
を

若
く
保
つ
こ
と
は
有
意
義
と
考

え
ま
す
。
老
眼
が
出
始
め
た
頃

か
ら
、
失
明
に
つ
な
が
る
目
の

病
気
も
増
え
て
き
ま
す
の
で
、

目
の
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
は

重
要
で
す
。

ⓐ
紫
外
線
を
防
ぐ

水
晶
体
の
硬
化
を
防
ぐ
た
め

に
紫
外
線
を
防
御
し
ま
す
。
帽

ど
う
考
え
て
、何
を

選
択
す
れ
ば
い
い
の
？

Ｑ8

老
眼
の
進
行
を
止
め
る

方
法
は
、あ
り
ま
す
か
？

Ｑ9

長
時
間
見
過
ぎ
る
た
め
に
毛
様

体
筋
の
緊
張
が
解
け
な
く
な
り
、

調
節
機
能
が
一
時
的
に
効
か
な

く
な
る
こ
と
で
視
界
が
ぼ
や
け

る
の
で
、「
老
眼
」
と
感
じ
ら

れ
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
画
面

を
長
時
間
凝
視
す
る
と
、「
ド

ラ
イ
ア
イ
」
に
も
な
り
や
す
い
。

ま
ば
た
き
を
忘
れ
、
眼
の
表
面

が
乾
き
、
涙
の
供
給
も
滞
っ
て

し
ま
う
。
か
す
み
目
や
モ
ノ
が

ぼ
や
け
る
と
い
っ
た
症
状
も
出

や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
直
接
老
眼
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
眼
の
不
快

感
や
疲
労
が
増
す
う
え
に
、
不

眠
を
招
く
な
ど
、
ス
マ
ホ
依
存

症
の
入
り
口
と
も
い
え
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
P
C
画
面
を
長
時

間
見
続
け
な
い
こ
と
。
快
適
な

視
界
と
全
身
の
健
康
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ウ
サ
吉
の
感
想

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
眼
科
で
検

査
し
た
い
ね
。
最
近
は
「
眼
科

ド
ッ
ク
」
も
あ
る
よ
。
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「
ま
た
滑
っ
て
転
ん
だ
ら
ど
う

し
よ
う
…
…
」
と
思
い
が
ち
で

す
。
だ
ん
だ
ん
お
風
呂
場
が
遠

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実

際
に
転
ん
だ
経
験
が
な
く
て

も
、「
お
風
呂
場
は
転
び
や
す

い
」
と
い
う
情
報
を
聞
か
さ
れ

て
、
不
安
に
な
る
と
い
う
方
も

け
っ
こ
う
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

ま
ず
は
、
安
全
に
入
れ
る
環

境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

❶
滑
り
や
す
い
足
元
に
は
「
す

の
こ
」
を
敷
く
。

❷
湯
船
に
「
手
す
り
」
を
つ
け

た
り
、
「
浴
槽
の
底
上
げ
」
を

し
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
出
入
り
で

き
る
よ
う
に
す
る
。

安
全
な
入
浴
環
境
を
整
え
て

「
お
風
呂
＝
こ
わ
い
」
と
感
じ

る
方
は
、
と
て
も
多
い
で
す
。

ま
ず
、
裸
に
な
っ
て
無
防
備

な
姿
に
な
る
の
で
、
不
安
を
感

じ
や
す
い
。

「
い
っ
し
ょ
に
入
り
ま
し
ょ

う
」「
背
中
を
流
し
ま
し
ょ
う

ね
」
…
…
と
言
っ
て
、
Ｔ
シ
ャ

ツ
・
短
パ
ン
…
…
な
ど
の
濡
れ

て
も
い
い
格
好
に
な
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
介
助
を
す
る
方
も

お
風
呂
場
に
入
る
姿
勢
を
見
せ

る
と
、
安
心
さ
れ
ま
す
。

お
風
呂
場
で
滑
っ
た
り
、
転

倒
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

❸
「
浴
槽
内
い
す
」
や
、
「
バ

ス
ボ
ー
ド
」
も
便
利
で
す
。
バ

ス
ボ
ー
ド
は
、
手
す
り
の
つ
い

た
フ
タ
で
、
腰
か
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
浴
槽
に
ま
た
い
で

入
る
こ
と
が
不
安
な
方
は
、
一

度
腰
か
け
て
か
ら
入
浴
で
き
る
。

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

す
の
こ
や
手
す
り
、
バ
ス
ボ

ー
ド
な
ど
の
入
浴
補
助
用
具
は
、

介
護
保
険
を
利
用
し
て
購
入
・

レ
ン
タ
ル
が
可
能
で
す
。

お
一
人
で
お
住
ま
い
の
方
で
、

一
人
で
入
浴
す
る
こ
と
は
で
き

る
け
れ
ど
「
入
浴
中
に
な
に
か

あ
っ
た
ら
…
…
」
と
不
安
に
な

る
場
合
は
、
遠
方
の
ご
家
族
に

伝
え
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
入
浴
時
間
を

決
め
て
お
き
、
入
浴
前
・
後
に
、

た
と
え
ば
「
電
話
を
２
コ
ー
ル

鳴
ら
し
て
切
る
」
な
ど
合
図
を

決
め
て
お
き
ま
す
。

ご
家
族
に
連
絡
で
き
な
い
場

合
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
て
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
い
る
と
き
に
入
浴
す
る
こ

と
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

足
湯
か
ら
は
じ
め
て 

 

心
地
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
う

入
浴
を
嫌
が
る
方
で
も
、
足

湯（
足そ

く

浴よ
く

）
を
し
て
み
る
と
、

気
持
ち
が
よ
く
な
っ
て
お
風
呂

に
入
り
た
く
な
る
…
…
。

こ
れ
も
、
お
す
す
め
で
す
。

た
と
え
ば
、「
爪
を
切
る
の

で
、
足
だ
け
あ
た
た
め
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
足
浴
を
す
る
。

心
地
よ
く
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
、
次
に
「
お
風
呂
に
入
り

ま
し
ょ
う
か
？　

身
体
全
体
が

あ
た
た
ま
り
ま
す
よ
」
と
、
促

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

声
の
か
け
方
に
も
工
夫
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

寒
い
日
で
あ
れ
ば
、「
寒
い

で
す
よ
ね
。
少
し
あ
た
た
か
く

な
る
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
ま
し

ょ
う
か
」

暑
い
日
な
ら
、「
汗
を
流
す

と
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
気
持
ち
い

い
で
す
よ
」

な
ど
と
、「
お
風
呂
」
と
言

わ
ず
に
声
を
か
け
て
み
る
。

声
か
け
は
、
う
ま
く
い
く
と

き
も
あ
れ
ば
、
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
い
か
な
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。
焦
ら
ず
、
あ
き
ら
め
ず

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
し
ょ
う
。

母
が
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方
の
な
か
に
は
、お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
抵
抗
し
て
、

ひ
っ
か
い
た
り
、嚙
ん
だ
り
し
て
、嫌
が
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
、お
風
呂
に
入
っ
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
　
【
M
・
T
さ
ん　
福
島
県　
10
代
】

読
者
の
お
悩
み

白十字訪問看護ステー
ション･白十字ヘルパ
ーステーション統括所
長。在宅ケアの悩みを
相談できる「暮らしの
保健室」室長。

秋山正子
（あきやま・まさこ）

入
浴
を
嫌
が
る

場
合
の
対
処
法

今
号
の

テ
ー
マ

在
宅
ケ
ア 

ほ
っ
と
ル
ー
ム
15  

ほっ と解説

《 足浴のポイント 》
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自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
…
…
。

そ
の〝
さ
さ
や
か
な
願
い
〟を
か
な
え
る
た
め
に

で
来
る
な
」
と
言
わ
れ
た
…
…
。

脳
性
麻
痺
の
患
者
さ
ん
が
「
何
を

言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ん
」
と

医
者
に
言
わ
れ
た
…
…
。

「
通
院
す
る
こ
と
も
大
変
な
人
た

ち
が
い
る
。
そ
う
い
う
人
た
ち
に

こ
そ
医
療
が
必
要
な
の
に
。
…
…

医
者
が
患
者
の
い
る
場
所
へ
行
っ

た
ほ
う
が
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」

太
田
さ
ん
は
大
学
病
院
で
の
出

世
コ
ー
ス
を
降
り
て
、
手
探
り
で

在
宅
医
療
を
始
め
た
。

「
在
宅
医
療
」
と
い
う
言
葉
す
ら

珍
し
い
時
代
で
、
こ
ん
な
陰
口
も

叩
か
れ
た
。

「
往
診
す
る
先
生
な
ん
て
腕
が
悪

い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

だ
れ
に
と
っ
て
の	

	

延
命
治
療
な
の
か
…
…

こ
れ
ま
で
数
百
人
の
お
年
寄
り

の
晩
年
を
診
て
き
た
。
高
齢
者
の

生
活
習
慣
病
や
老
化
に
よ
る
諸
症

状
は
、〝
治
る
病
気
〞
で
は
な
い
。

…
…
わ
た
し
は
も
う
十
分
生
き

た
か
ら
、
い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ
。

つ
ら
い
検
査
や
入
院
を
す
る
よ
り

は
、
家
に
い
た
い
よ
…
…
。

そ
う
話
す
人
も
少
な
く
な
い
。

病
気
と
向
き
合
っ
て
い
る
方
や
乗
り
越
え
て
き
た
方
、

医
療
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
25
年
間
在
宅
医
療
に
取
り
組
む
太
田
秀
樹
さ
ん
で
す
。

太
田
秀
樹
さ
ん

医
療
法
人
ア
ス
ム
ス
理
事
長

第 43 回

太
田
秀
樹
さ
ん
が
栃
木
県
小
山

市
で
在
宅
医
療
を
始
め
た
の
は
、

１
９
９
２
年
の
こ
と
だ
。
そ
れ
ま

で
は
大
学
病
院
の
整
形
外
科
医
。

父
は
開
業
医
だ
っ
た
。「
町
医

者
よ
り
大
病
院
の
ほ
う
が
い
い
医

療
が
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
た
。

整
形
外
科
の
医
局
長
だ
っ
た
と

き
、
た
ま
た
ま
、
あ
る
身
体
障
害

者
グ
ル
ー
プ
の
海
外
旅
行
に
付
き

添
っ
た
。
そ
の
と
き
初
め
て
車
椅

子
を
押
し
て
、
驚
い
た
。

病
院
を
一
歩
出
れ
ば
、
道
は
凸

凹
。
車
椅
子
の
人
た
ち
は
か
く
も

大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の
か
。

そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
ず
に
整
形
外

科
医
を
し
て
い
た
の
か
…
…
と
。

障
害
を
抱
え
る
人
た
ち
が
、
医

者
に
不
信
感
を
募
ら
せ
て
い
る
こ

と
も
、
知
っ
た
。

「
邪
魔
だ
か
ら
診
療
所
に
車
椅
子

おおた・ひでき 
1953年、奈良県生まれ。自治医科大学整形外科医局長・専任講師を経て、1992年、栃
木県小山市に「おやま城北クリニック」を開業、在宅医療を始める。現在、在宅医療支
援診療所、訪問看護ステーション、老人保健施設等を運営する「医療法人アスムス」の
理事長。全国在宅療養支援診療所連絡会事務局長。著書に『治す医療から、支える医療
へ』（共著／木星舎）、『家で天寿を全うする方法』（さくら舎）など。
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「
と
っ
て
も
さ
さ
や
か
だ
け
れ

ど
、
切
実
な
願
い
だ
と
思
う
ん
で

す
。
で
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
な

る
と
、
家
族
の
方
が
救
急
車
を
呼

ん
で
、
病
院
に
連
れ
て
行
く
。
で

も
ね
、
た
と
え
命
が
助
か
っ
て
も
、

そ
の
後
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
で

人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
、
チ
ュ
ー

ブ
か
ら
栄
養
を
送
ら
れ
て
生
き
る

こ
と
に
な
る
。
そ
れ
が
、
は
た
し

て
幸
せ
な
の
か
ど
う
か
」

家
に
い
た
い
…
…
と
泣
き
な
が

ら
訴
え
て
、
そ
れ
で
も
救
急
車
で

病
院
に
運
ば
れ
て
い
っ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
、
３
日
後
に
亡
く
な
る
。

そ
ん
な
ケ
ー
ス
を
い
く
つ
も
見
て

き
た
。

日
本
人
の
約
８
割
が
、
自
宅
で

の
最
期
を
望
ん
で
い
る
と
い
わ
れ

る
。
し
か
し
現
実
に
は
、
病
院
で

亡
く
な
る
人
が
８
割
に
の
ぼ
る
。

じ
つ
は
、
太
田
さ
ん
自
身
に
も
、

苦
い
経
験
が
あ
る
。
高
齢
の
父
が

脳
梗
塞
で
倒
れ
た
と
き
の
こ
と
だ
。

病
院
に
駆
け
つ
け
た
と
き
、
父
に

意
識
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
チ
ュ

ー
ブ
に
つ
な
が
れ
て
い
た
。

直
感
的
に
「
も
う
ダ
メ
だ
」
と

わ
か
っ
た
が
、
太
田
さ
ん
は
と
っ

さ
に
こ
う
口
走
っ
て
い
た
。

「
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ッ
」

父
は
意
識
を
回
復
す
る
こ
と
な

く
、
１
か
月
後
に
亡
く
な
っ
た
。

ふ
だ
ん
延
命
治
療
に
疑
問
を
感

じ
て
い
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
場

面
に
自
分
が
立
つ
と
、
…
…
言
え

な
か
っ
た
。
家
族
の
こ
と
に
な
る

と
医
師
で
も
ク
ー
ル
で
い
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
を
、
思
い
知
っ
た
。

「
だ
か
ら
、
何
が
何
で
も
連
れ
て

行
く
な
…
…
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
父
の
死
に
立
ち
会
っ
て
、

ぼ
く
自
身
は
変
わ
り
ま
し
た
。
延

命
医
療
に
つ
い
て
逡し

ゅ
ん

巡じ
ゅ
ん

さ
れ
て
い

る
ご
家
族
の
方
に
は
、
自
信
を
持

っ
て
〝
も
う
何
も
し
な
い
方
が
い

い
で
す
よ
〞
と
言
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

「
先
生
、私
の
死
亡
診
断

書
、書
い
て
く
だ
さ
い
ね
」

小
山
市
で
在
宅
医
療
を
始
め
て
、

は
や
25
年
が
た
つ
。

太
田
先
生
が
30
代
の
こ
ろ
か
ら

診
て
き
た
お
じ
い
さ
ん
を
看
取
り
、

そ
の
世
話
を
し
て
き
た
お
ば
あ
さ

ん
を
看
取
り
、
い
ま
、
そ
の
息
子

さ
ん
を
診
る
。

世
間
の
在
宅
医
療
へ
の
理
解
は
、

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
あ
る
。
あ
の

医
者
は
何
も
し
な
い
…
…
な
ど
と

批
判
す
る
人
も
少
な
く
な
い
。

「
死
を
前
に
し
た
と
き
に
は
、
医

療
よ
り
も
大
切
な
も
の
が
あ
る
ん

で
す
よ
。
そ
れ
は
、
た
と
え
ば
、

旅
立
つ
人
の
そ
ば
に
家
族
が
寄
り

添
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
。
一

日
で
も
長
く
延
命
さ
せ
る
医
療
シ

ス
テ
ム
よ
り
も
、
大
切
な
人
の
た

め
に
仕
事
を
休
め
る
社
会
で
あ
る

こ
と
の
ほ
う
が
、
大
事
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」

祖
父
母
や
両
親
を
２
年
、
３
年

と
在
宅
で
見
守
る
こ
と
で
、
家
族

も
、
老
い
の
プ
ロ
セ
ス
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
死
期
が
近
づ

い
て
い
る
こ
と
を
、
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
も
少
し
ず
つ
受
け
入

れ
て
い
け
る
。

「
最
期
ま
で
好
き
な
物
を
食
べ
た

り
、
風
呂
に
入
っ
た
り
、
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
手
助
け

を
す
る
の
が
、
ぼ
く
ら
の
役
目
な

ん
で
す
。
体
に
悪
い
か
ら
っ
て
、

好
き
な
お
酒
を
飲
む
な
と
言
う
の

は
、
や
っ
ぱ
り
違
う
と
思
う
」

在
宅
医
療
と
は
何
か
。
医
者
と

は
何
か
。
生
き
る
と
は
、
何
か
。

太
田
さ
ん
は
25
年
間
、
考
え
続

け
て
き
た
。

「
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
求
め
ら
れ

る
の
は
、
安
全
よ
り
安
心
感
だ
と

思
う
。
科
学
に
裏
づ
け
さ
れ
る
安

全
な
医
療
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
れ
が
患
者
さ
ん
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
と
は
限
ら
な
い
。

安
心
感
は
、
気
持
ち
だ
も
の
。

雪
が
解
け
れ
ば
水
に
な
る
と
い
う

の
が
科
学
な
ら
、
雪
が
解
け
れ
ば

春
が
来
る
と
い
う
の
が
、
情
緒
だ

よ
ね
。
そ
う
い
う
心
の
安
ら
ぐ
部

分
が
な
い
と
医
者
は
や
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」

何
年
も
診
て
い
る
お
年
寄
り
か

ら
、
こ
ん
な
ふ
う
に
頼
ま
れ
る
。

「
先
生
、
私
の
死
亡
診
断
書
、
書

い
て
く
だ
さ
い
ね
」

「
ま
か
せ
と
け
」

と
、
答
え
る
。

人
は
い
つ
か
死
ぬ
。
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
た
い
。

そ
の
さ
さ
や
か
だ
け
ど
、
と
て

も
大
切
な
思
い
を
支
え
る
町
医
者

で
あ
り
た
い
。

先
生
の
願
い
だ
。

「医療法人アスムス」。高齢
者ケアの中核をなす地域包
括支援センターの“民間版”
をめざす。介護や医療につ
いてだれでも相談できる

「なんでも相談室」もある。
〒323-0023　栃木県小
山市中央町2-10-18　グ
リーンミユキ小山101
問0285-38-6361　JR小
山駅から徒歩５分

趣味はジャズ。仲間と
バンドを組んでライブ
を開くことも。太田さ
んはベーシスト。 
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逸品ひろば

［ 気になる目の症状を改善 ］
症状に合わせて、自分にぴったりの目薬をみつけよう。

［ 日常の〝困った〟をサポート ］
毎日の生活で、ちょっとした〝困った〟を解決してくれる、
すぐれものです。

「e健康ショップ」は、商品数約２万アイテムを揃えるネットショップです（加盟薬局の窓口からで
もお買い物ができます）。「逸品ひろば」では、編集部がセレクトしたアイテムをご紹介いたします。

＊「e 健康ショップ」ホームページまたは「からころ」を受け取った薬局窓口で注文できます。
 e健康ショップホームページ　http://www.ekenkoshop.jp/

重複・飲み忘れを防ぐ
お薬カレンダー
一目で、薬の飲み忘れがわかる壁掛け式
のお薬管理カレンダー。マチ付きのポ
ケットなので出し入れしやすく、また服
用する薬が多くてもＯＫ。水性マジック
で予定を書いて、ティッシュで消せるの
で、スケジュール管理もできる。

e健康ショップ ①
からころセレクト！　今号の注目アイテム

暗い場所での歩行をサポート！
つえ用補助ライト
暗くなるとセンサーが反応して、前照灯が足元を照らす、つえ用
補助ライト。後方では赤いランプが点滅するので、車両から護身
できます。前方約 1.5m まで照射できる高輝度 LED 前照灯です。

価格（税込）1,998円

投薬カレンダー　１日３回用

内容量●１個　メーカー●東武商品サービス

暗くなったらヒカル君　
自動点灯歩行補助ライト

内容量●１個　
メーカー●エー・アイ・エヌ

価格（税込）3,218円

テープをスムーズにオフ！
粘着除去スプレー
粘着スプレーを使用して巻いたアンダーラッ
プテープや、皮膚へ直接巻いたテープのス
ムーズな除去に使用するスプレーです。テー
プはがしの手間が減るすぐれもの！

価格（税込）1,080円

バトルウィン
リムーバースプレー

内容量● 300ml　メーカー●ニチバン

ＯＴＣ目薬最多の12成分配合！
つらい眼疲労の方に
眼疲労改善に効くビタミンＢ12 とネオスチグミン
メチル硫酸塩を中心に４つの成分を最大濃度配
合※。考え抜かれた 12 種の有効成分をバランス
よく配合し、ピント調節筋と副交感神経に働いて、
衰えたピント調節機能を高め、目に栄養を補給し
て組織代謝機能を促進します。

価格（税込）1,598円

サンテメディカル１２

内容量● 12ml
メーカー●参天製薬

ビタミンＢ２とコンドロイチンで
角膜修復、改善！
角膜の組織代謝を促進して修復を促すフラビン
アデニンジヌクレオチドナトリウム（活性型ビ
タミンＢ2）など、考え抜かれた 10 種の有効成
分をバランス良く配合。角膜のダメージを修復・
保護して、目の炎症や眼病予防に効果を発揮す
る目薬です。

ビタミンＡで、涙液層を安定化
眼の疲れを改善
加齢による涙液量の減少が原因で発生する眼疲
労に対し、涙液を安定化するビタミンＡをＯＴ
Ｃ目薬で初めての最大量５万単位を配合。涙液
層の改善をすることで眼の疲れを改善します。

内容量● 12ml
メーカー●参天製薬

価格（税込）1,598円

サンテメディカル
ガードＥＸ

内容量● 12ml
メーカー●参天製薬

価格（税込）1,598円

サンテメディカル
アクティブ

※一般用眼科用薬製造販売承認基準の最大濃度配合：ビタミンＢ12 、
ネオスチグミンメチル硫酸塩、コンドロイチン硫酸エステルナトリウム、クロル
フェニラミンマイレン酸塩
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［ おいしくお悩み解決 ］
糖質カットチョコや、おいしい青汁など、お悩みを解決しれくれるおいしいアイテムです。

エリストールを主甘味料に使用したチョコレート。濃厚なチョコレートで
アーモンドをくるんだ「まるごとアーモンドミルクチョコレート」と、苦
み、酸味を楽しめる「ダークチョコレート」。全６種類のラインアップ。

糖質約73％カット！
砂糖未使用チョコレート

パインの果肉が入った、食べやすい青汁ゼリー。
国産の大麦若葉、あした葉、ケールを使用。ス
ティックタイプなので、いつでもどこでも手軽
に食べられます。

手軽に食べられる
青汁ゼリー

価格（税込）3,000円

宇津救命丸　青汁ゼリー
パインの果肉入り

内容量● 30 本　メーカー●宇津救命丸

価格（税込）950円

砂糖未使用ニコベルチェ　
まるごとアーモンド
ミルクチョコレート

内容量● 45g　メーカー●コルソライフ

価格（税込）950円

砂糖未使用ニコベルチェ　
ダークチョコレート

内容量● 46g　メーカー●コルソライフ

苦いお薬と混ぜるだけで飲みやすくするチョコ
レート新登場！　砂糖、合成甘味料不使用。埼
玉医科大学と森永製菓の共同開発商品です。

お子さまむけ
服薬用チョコレート

価格（税込）648円

にがいのにがいのとんでいけ

内容量● 75g　メーカー●森永製菓

［ フェイス＆ボディケアに ］ 肌の外側と内側からダブルケア！　
乾燥やハリ不足で悩んでいる方、忙しくてゆっくりお手入れできない方に。

洗顔後、これ１つでスキンケア完了のオールインワンジェルクリーム

2
point 美容成分の質

純度95％の
「天然型セラミド＊1」を配合。

1
point 美容成分の濃さ
当社従来品

水

85％
以上

美容成分

95%
以上

ジェルクリーム プレミアム

その他構成成分美容成分 8%

※ドクタープログラム調べ

＊1　保湿成分：セラミド２

＊2　角質層まで ＊3　エイジングケアとは、年齢に応じた化粧品効能によるお手入れのこと。

※効能評価試験済み

まずはお試し！
50gジャータイプ

（約１～1.5か月分）
価格（税込）4,104円

《 エイジングケア＊3 ジェルクリーム 》
トリニティーライン
ジェルクリーム　プレミアム

お得な大容量！
120gポンプタイプ

（約2.5～３か月分）
価格（税込）8,424円

2016年
「モンドセレクション」
最高金賞を受賞

ツヤ
ハリ

キメ
弾力

うるおい保湿
乾燥による小ジワ

年齢肌に大切な
美容成分

48種類

３
point 美容成分の届け方

ナノカプセル技術を採用。
美容成分を
肌の奥＊ 2 まで届けます。

（イメージ）

角
質
層

多重層ナノカプセル
（電子顕微鏡写真）
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パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
普
及

に
伴
い
、「
デ
ジ
タ
ル
疲
れ
」

に
よ
る
目
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
に
よ
る
角
膜
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
、
年
齢
に
よ
る
乾
き
な

ど
、
目
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
「
目
の
ト
ラ
ブ

ル
」
は
、
目
薬
で
和
ら
げ
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
薬
局
で
購

入
で
き
る
目
薬
は
大
き
く
分
け

て
、
次
の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

が
あ
り
ま
す（
下
表
）。

答
え
て
く
れ
た
人

参
天
製
薬
株
式
会
社

薬
粧
事
業
部

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

武
知
裕
一
さ
ん

た
け
ち
・
ゆ
う
い
ち
　
目
薬
を
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
広
告
や

売
り
場
の
「
わ
か
り
や
す
さ
、
選

び
や
す
さ
」を
心
が
け
て
い
ま
す
。

市販目薬の分類

ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
②

「
ｅ
健
康
シ
ョ
ッ
プ
」
が
注
目
す
る
健
康
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
専
門
家
に
う
か
が
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
用
途
に
よ
っ
て
細
分
化
さ
れ
て
い
る
「
目
薬
」
で
す
。

「
目
薬
」

教
え
て
！　

健
康
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
第

7
回

ど
ん
な
種
類
が

あ
る
の
？

Q

使
い
方
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

Q

Q
選
び
方
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

　

●
一
般
点
眼
薬

　

●
人
工
涙
液

　

●
ア
レ
ル
ギ
ー
点
眼
薬

　

●
抗
菌
性
点
眼
薬

た
と
え
ば
、
目
の
奥
が
痛

い
・
重
い
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・
ヒ
リ

ヒ
リ
感
、
か
す
み
・
し
ょ
ぼ
し

ょ
ぼ
感
な
ど
の
症
状
に
応
じ
て

最
適
の
有
効
成
分
が
あ
り
ま

す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
成
分

の
配
合
比
率
や
分
量
が
違
う
の

で
、
自
分
の
症
状（
原
因
）
を

き
ち
ん
と
把
握
し
た
上
で
、
選

び
ま
し
ょ
う
。
成
分
の
分
量
に

注
目
し
て
、
同
タ
イ
プ
の
複
数

の
目
薬
を
比
べ
て
み
る
と
、
特

徴
が
つ
か
み
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

を
装
着
し
た
ま
ま
点
眼
で
き
る

も
の
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

要
注
意
。
レ
ン
ズ
が
水
分
を
吸

収
す
る
の
で
、
目
薬
の
成
分
が

付
着
し
や
す
く
な
り
、
ト
ラ
ブ

ル
の
も
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
抗
菌
性
点
眼
薬（
も
の
も

ら
い
や
結
膜
炎
な
ど
）
の
場
合

は
、
必
ず
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

点
眼
す
る
前
に
説
明
文
書
を

必
ず
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
使
用

製剤
【市場構成比（金額）】

市
販
目
薬
全
体

一般点眼薬
【60％】

人工涙液
【19％】

アレルギー点眼薬
【14％】

抗菌性点眼薬
【７％】

目の疲れ・目のかすみ（目やにの多いときなど）、結膜充
血、目のかゆみ、眼病予防（水泳のあと、ほこりや汗が目
に入った時など）、眼瞼炎（まぶたのただれ）、紫外線そ
の他の光線による眼炎（雪目など）、ハードコンタクトレ
ンズを装着しているときの不快感

ソフトコンタクトレンズまたはハードコンタクトレンズを装
着しているときの不快感、涙液の補助（目のかわき）、目
の疲れ・目のかすみ（目やにの多いときなど）

花粉・ハウスダスト（室内塵）などによる次のようなアレ
ルギー症状の緩和・目のかゆみ、目の充血、なみだ目、異
物感（コロコロする感じ）

結膜炎（はやり目）、ものもらい、眼瞼炎、目のかゆみ

効能・効果表記
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上
の
注
意
を
理
解
し
た
上
で
、

清
潔
な
手
で
容
器
の
先
が
ま
ぶ

た
や
ま
つ
げ
に
触
れ
な
い
よ
う

点
眼
し
ま
す
。
点
眼
後
し
ば
ら

く
ま
ぶ
た
を
閉
じ
る
か
目
頭
を

軽
く
押
さ
え
る
。
目
薬
を
併
用

す
る
場
合
は
、
５
分
以
上
あ
け

る
と
効
果
的
で
す
。
効
き
目
が

感
じ
ら
れ
な
い
、
目
に
違
和

感（
痛
い
、
し
み
る
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
な
ど
）
が
あ
る
場
合

は
、
使
用
を
た
だ
ち
に
や
め

て
、
眼
科
の
診
察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
保
管
場
所
に
つ
い
て

は
、
と
く
に
温
度
に
気
を
つ
け

て
。
車
内
や
暖
房
機
の
そ
ば
な

ど（
高
温
）、
冬
場
の
野
外
や

冷
蔵
庫
な
ど（
低
温
）
に
放
置

す
る
と
、
品
質
が
劣
化
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

小
児（
1
歳
以
上
）
へ
の
点

眼
は
必
ず
親
が
す
る
よ
う
に
。

子
ど
も
が
動
い
て
し
ま
う
場
合

は
、
寝
て
い
る
間
に
点
眼
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

「目の疲れ・目のかすみ」の３つの原因

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

症
状
や
原
因
に
最
適
な

有
効
成
分
が
入
っ
た
も
の
を
選
ぶ
。

最
適
の

有
効
成
分
を
知
る

2
　

目
の
疲
れ
を
緩
和
す
る
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ア
ミ

ノ
酸
類
、
角
膜
を
保
護
・
保
水
し
た
り
涙
液
層
を
安

定
化
し
て
目
の
乾
き
や
か
す
み
を
改
善
す
る
に
は
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
…
…
な
ど
、
有
効
成

分
の
働
き
方
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
症
状
や
原
因
を

把
握
す
る

1
　

ま
ず
は
症
状
や
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
き
ち
ん
と
把

握
し
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
目
の
奥
が
痛
い
・
重

い
／
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・
ヒ
リ
ヒ
リ
感
／
か
す
み
・
し
ょ
ぼ

し
ょ
ぼ
感
な
ど
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

有
効
成
分
の
分
量
を
参
考
に

目
薬
を
選
ぶ

3
　

目
薬
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
有
効
成
分
の
分
量
も
記

載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ど

の
目
薬
を
使
用
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

原因

症状

市販目薬の
有効成分と
その働き（例）

使いすぎによる
毛様体筋の凝り

目の奥が痛い・重い

目の疲れを緩和
（ピント調整機能を改善）
●ビタミンＢ１２
●ネオスチグミンメチル硫酸塩

角膜を保護・保水
●コンドロイチン硫酸エステル
　ナトリウム

角膜ダメージ

角膜の修復を促す
（角膜の組織代謝を促進）
●活性型ビタミンＢ２

角膜を保護・保水
●コンドロイチン

炎症を抑える
●グリチルリチン酸二カリウム
●イプシロアミノカプロン酸

ゴロゴロ・ヒリヒリ感

年齢・乾き等による
眼疲労

涙液を安定化
（目のかすみを改善）
●ビタミンＡ

組織代謝を促進
●天然型ビタミンＥ

角膜を保護・保水
●コンドロイチン

かすむ・しょぼしょぼ

取材・文：古谷玲子　イラスト：matsu
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（エネルギー〈kcal〉／たんぱく質〈g〉／脂質〈g〉／食物繊維〈mg〉
／食塩〈g〉）。栄養価は１人分、レシピの分量は２人分です。
献立合計（１人分）：エネルギー＝517kcal、たんぱく質28.0g、脂
質8.8g、食物繊維9.1mg、食塩2.4g

満足感のある減量メニュー
今回の主菜は、少ない油で焼いたヘルシー焼き春巻きです。

管理栄養
士がつくる

！

からころ元気食堂 第 22 回

監修：牧野直子さん（まきの・なおこ）
管理栄養士・料理家。㈲スタジオ食
代表。著書に『健康診断の気になる
結果を食べて治す』（マガジンハウス）。

［つくり方］①鍋にだし汁（300ml）、
皮をむき、くし切りにしたかぶ（大
１個）、いちょう切りにしたにんじ
ん（1/6本）を加えて温める。野菜
が煮えたら、塩ゆでして、2cmの
長さに切ったかぶの葉（１個分）を
加えてひと煮し、みそ（小さじ２）
を溶き入れる。

汁物：
かぶとにんじんのみそ汁
＊（33／2.1／0.4／1.9／0.9）

主菜：
ヘルシー焼き春巻き
＊（252／19.9／7.4／2.3／1.2）

＊（15／1.7／0.3／2.7／0.3）

［つくり方］ ①耐熱ボールに
えのき（軸を切り落とし、長
さを半分に）、しめじ（軸を
とりほぐす）、まいたけ（ほ
ぐす）を各１パック分入れ
る。酒（大さじ２）をまわし
かけ、ラップをふんわりか
け、電子レンジ（600W）で
４分加熱する。②①で出てき
た蒸し汁大さじ２と梅肉を混
ぜ合わせておく。残りの蒸し
汁は捨てる。③きのこと②を
和え、小口切りにしたこねぎ

（３本）を散らす。

副菜：きのこの梅肉和え

［つくり方］１合のお米にもち麦１パック（50g）を加えて、表示の水加減で炊く。
そのうち、１人分130gを盛りつける。

＊（217／4.3／0.7／2.2／0.0） 

主食：もち麦入りごはん

ヘルシー焼き春巻き
材料（２人分）

①ささ身にAの材料を揉みこむ。
②耐熱皿に野菜を広げ、①を上に散らし、
Bをかけ、ふんわりとラップをかける。
③レンジ（600W）で２分加熱し、そのあと
全体を混ぜてさらに２分加熱する。
④春巻きの皮を広げ、③を等分にのせ、
端を小麦粉水（分量外）でとめる。
⑤フライパンにサラダ油（小さじ２）を熱し、
④の片面をこんがりと焼き、ひっくり返し
てさらに焼く。その時に鍋肌から残りのサ
ラダ油（小さじ１）をまわしかける。
⑥器に盛り、レタスと練りがらしを添える。

つくり方

とりささ身…３本（135ｇ）（筋を取り、観音開
きにしてから細切りにする）／A塩・こしょう
…各少々／酒・片栗粉…各小さじ１／ピーマ
ン…1個（せん切り）／パプリカ(赤)…１/４個

（せん切り）／ねぎ…１/４本（ななめ薄切り）
／しいたけ…２枚（薄切り）Bしょうゆ・オイス
ターソース・酒・片栗粉…各小さじ１／サラダ
油…小さじ２+小さじ１／春巻きの皮…４枚
／練りがらし…少々／レタス…適量

安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
す
る

際
、
油
を
容
器
か
ら
そ
の
ま
ま
鍋
に
注

ぐ
と
、
つ
い
入
れ
す
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、

計
量
ス
プ
ー
ン
で
計
る
こ
と
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。

和
え
物
、蒸
し
物
が
お
す
す
め

主
菜
が
揚
げ
物
の
日
は
、
副
菜
、
汁

物
で
油
を
使
わ
ず
調
理
す
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
和
え
物
、
蒸
し
物
が
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

低
く
、
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
〝
か
さ
増

し
食
材
〞
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
今
回

の
き
の
こ
類
や
せ
ん
切
り
に
し
た
ピ
ー

マ
ン
、
パ
プ
リ
カ
、
ね
ぎ
な
ど
は
、
咀

嚼
回
数
も
増
え
、
満
足
感
が
得
ら
れ
ま

す
。
上
手
に
、
毎
日
の
献
立
に
、
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
材
に
含
ま
れ
る
脂
質
に
注
意

１
日
の
食
事
の
う
ち
、
脂
質
の
摂
取

源
は
、
食
材
に
も
と
も
と
含
ま
れ
る
脂

質
と
調
理
中
に
使
う
油
の
２
つ
で
す
。

じ
つ
は
、
前
者
が
摂
取
量
全
体
の
８
割

を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
献
立

を
考
え
る
際
、
脂
身
の
少
な
い
低
脂
質

の
た
ん
ぱ
く
質
源
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切

で
す
。
豚
肉
な
ら
ロ
ー
ス
よ
り
ヒ
レ
、

鶏
肉
な
ら
も
も
肉
よ
り
む
ね
肉
が
お
す

す
め
で
す
。
揚
げ
物
の
場
合
、
衣
が
厚

く
な
る
ほ
ど
、
高
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま

す
。
素
揚
げ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

調
理
油
は
１
日
約
20
g
を
目
安
に

調
理
に
使
う
油
の
適
量
は
、
１
日
約

20
g（
小
さ
じ
５
杯
分
）
で
す
。
１
食

あ
た
り
、
小
さ
じ
１
と
１
／
２
強
を
目
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●
前
号︵
44
号
︶を
読
ん
で

平
岩
紙
さ
ん
、
ス
テ
キ
で
す

そ
の
存
在
感
や
雰
囲
気
が
優
し
く

て
、
好
き
な
女
優
さ
ん
の
一
人
で
す
。

お
話
の
中
で
﹁
身
近
な
こ
と
が
い
ち

ば
ん
大
事
﹂
と
あ
り
ま
し
た
。
つ
い

お
ろ
そ
か
に
な
っ
た
り
、
な
か
な
か

気
づ
か
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、
た

ま
に
は
身
近
な
こ
と
に
目
を
向
け
て

生
き
て
み
た
ら
、
も
っ
と
す
て
き
な

一
日
に
な
る
は
ず
。

明
日
が
ま
ち
ど
お
し
い
で
す
！

︻
Ｋ・Ｏ
さ
ん︵
20
代
︶山
形
市
︼

　
　

＊

﹁
と
と
姉
ち
ゃ
ん
﹂
で
知
り
、
と
て

も
好
感
を
持
っ
て
ま
し
た
。
弱
気
に

な
っ
て
い
る
自
分
と
、
も
う
一
人
の

自
分
が
手
を
取
り
合
っ
て
、
が
ん
ば

る
⋮
⋮
。
身
近
な
こ
と
を
整
え
れ
ば
、

元
気
に
リ
ス
タ
ー
ト
で
き
る
ん
で
す

ね
。
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。
私
は
糠

漬
け
を
一
年
中
作
っ
て
い
て
、
親
し

み
が
わ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

︻
Ｍ・Ｋ
さ
ん︵
70
代
︶高
崎
市
︼

編
集
部
：
前
号
「
わ
た
し
の
気
分
転
換
」

は
女
優
の
平
岩
紙
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ス
テ
キ
な
笑
顔
で
し
た
よ
ね

ー
。
た
ー
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
い
た
だ
い

て
ま
す
。

丹
野
智
文
さ
ん
、
す
ご
い
！

笑
顔
の
写
真
に
引
き
つ
け
ら
れ
、

一
気
に
読
み
ま
し
た
。
す
ご
い
で
す

⋮
⋮
!!　

も
し
自
分
が
同
じ
立
場
だ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
40
歳

に
な
る
私
で
す
が
、
妊
活
中
で
す
。

40
歳
と
い
う
年
齢
か
ら
自
分
の
体
に

潜
ん
で
い
る
病
気
の
こ
と
に
も
目
を

向
け
な
い
と
い
け
な
い
な
ぁ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

︻
Ｋ・Ｏ
さ
ん︵
30
代
︶別
府
市
︼

　
　

＊

私
は
精
神
障
害
者
、
知
的
障
害
者

で
す
。
２
０
１
３
年
に
申
請
し
ま
し

た
。
と
っ
て
も
不
安
で
し
た
。
今
年

中
に
乳
が
ん
の
検
診
に
行
こ
う
と
決

め
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
早
期
乳

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
今
年
の
春
で
す
。
現
在
は
元

気
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
多
く
の

若
い
人
た
ち
に
も
検
診
の
大
切
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
怖
い
の
で
お
母
さ
ん
に
つ

き
そ
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

︻
Ｊ
・Ａ
さ
ん︵
30
代
︶宇
都
宮
市
︼

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

医
療
最
前
線
「
乳
が
ん
の
最
新
治
療
」
は

今
号
で
３
回
目
。「
Ｑ
＆
Ａ
特
集
」
で
す
。

も
っ
と
目
立
っ
て
も
、
い
い
か
も

表
紙
の
カ
ラ
ー
が
今
号
は
鮮
や
か

で
良
い
で
す
ね
。
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー

も
好
き
で
す
が
、
濃
い
色
も
と
て
も

キ
レ
イ
で
カ
ッ
コ
イ
イ
で
す
。
病
院

や
薬
局
に
お
く
か
ら
や
わ
ら
か
な
色

合
い
⋮
⋮
と
考
え
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
目
立
た
な
い
と
皆

に
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
か
も
。
結

構
、
す
み
っ
こ
の
ラ
ッ
ク
に
あ
っ
た

り
す
る
の
で
、
手
に
取
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
原
色
で
攻
め
て
い
く
っ
て
の

は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
赤
や
ピ
ン

ク
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｓ・Ｉ
さ
ん︵
40
代
︶栃
木
県
足
利
市
︼

編
集
部
：
わ
っ
か
り
ー
!!　

私
の
こ
と
が
、
描
か
れ
て
る
!!

息
抜
き
マ
ン
ガ
﹃
病
院
と
わ
た

し
﹄
を
読
ん
で
、
い
つ
も
笑
っ
て
い

ま
す
。
心
配
性
の
私
の
こ
と
が
描
か

れ
て
い
る
⋮
⋮
と
今
回
も
笑
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ど
こ
か
に
こ
う
い
う

方
も
い
る
ん
だ
と
な
ん
だ
か
ホ
ッ
と

し
て
し
ま
う
と
同
時
に
、
や
っ
ぱ
り

直
さ
な
い
と
⋮
⋮
と
思
い
ま
し
た
。

︻
Ｍ・Ｈ
さ
ん︵
40
代
︶北
名
古
屋
市
︼

編
集
部
：
前
号
は
、
ど
中
年
の
山
本
さ
ん

（
仮
名
）
が
、「
と
く
に
問
題
な
し
」
の
健

診
結
果
に
納
得
で
き
ず
…
…
!!
で
し
た
。

高
橋
順
子
さ
ん
、
立
派
で
す

詩
人
の
高
橋
順
子
さ
ん
は
、
お
連

っ
た
ら
⋮
⋮
同
じ
よ
う
に
笑
っ
て
い

ら
れ
る
だ
ろ
う
か
⋮
⋮
と
何
度
も
考

え
ま
し
た
。
い
く
つ
も
の
壁
を
、
想

像
も
つ
か
な
い
く
ら
い
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
⋮
⋮
と
。﹁
私

も
こ
れ
か
ら
笑
っ
て
過
ご
そ
う
!!
﹂

と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

︻
Ｎ・Ｎ
さ
ん︵
30
代
︶宮
崎
県
都
城
市
︼

　
　

＊

守
る
も
の
も
あ
る
の
に
⋮
⋮
。
な

ん
で
⋮
⋮
。
終
わ
っ
た
な
⋮
⋮
。

身
近
に
同
じ
病
気
の
人
は
い
ま
せ

ん
が
、
気
持
ち
は
も
の
す
ご
く
わ
か

り
ま
す
。
私
も
人
に
は
言
え
な
い
よ

う
な
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
考
え
る
と
涙
が
出
て
き
ま
す
。
だ

け
ど
笑
顔
で
前
向
き
に
頑
張
ろ
う
っ

て
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。
丹

野
さ
ん
は
私
に
パ
ワ
ー
を
く
れ
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　
︻
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
︵
20
代
︶
北
茨
城
市
︼

編
集
部
：
前
号
の
「
う
ら
ら
か
ピ
ー
プ
ル
」

は
、
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
と
も
に
生
き
る
丹
野
智
文
さ
ん
（
42
歳
）

で
し
た
。「
私
は
逃
げ
る
ん
で
す
、
不
安
か

ら
。
寝
ち
ゃ
え
ば
翌
朝
、
い
い
具
合
に
忘

れ
て
い
ま
す
し
ね
」「
と
に
か
く
笑
っ
て
い

る
と
、
症
状
が
進
ま
な
い
よ
う
な
気
が
す

る
ん
で
す
よ
」
…
…
。
勇
気
を
も
ら
っ
た
、

励
ま
さ
れ
た
、
感
動
し
た
…
…
と
い
う
お

た
よ
り
、
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
に
行
っ
て
き
ま
す

今
年
に
な
っ
て
身
近
な
人
が
続
け

て
乳
が
ん
に
な
り
、
興
味
深
く
読
ま

医療と健康に関して、コレだけは言いたい！

おたよりひろば
※2016年８月30日～ 2016年11月22日までに届いたおたより（43号、44号分）をもとに編集しています。

【Ｋ・Eさん（20代）山梨県甲斐市】
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第

9
回

か
ら
こ
ろ

ク
イ
ズ黒

色
線
は
何
画
目

で
し
ょ
う
？

Q

▶︎ 答えはＰ．35

快

れ
合
い
に
先
立
た
れ
て
、
つ
ら
い
は

ず
な
の
に
、
そ
ん
な
様
子
も
見
せ
ず

に
気
丈
に
ふ
る
ま
わ
れ
て
、
立
派
だ

と
思
い
ま
す
。
私
も
、
強
い
心
を
持

っ
て
生
き
て
ゆ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｓ・Ｙ
さ
ん︵
20
代
︶東
京
都
狛
江
市
︼

編
集
部
：
前
号
「
そ
ら
の
い
ろ
」
は
「
ほ

ほ
え
み
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
素
敵
な
詩

で
し
た
。
高
橋
順
子
さ
ん
の
亡
夫
は
作
家

の
車
谷
長
吉
さ
ん
で
、
本
誌
創
刊
号
に
ご

登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
（
２
０
１
５
年
没
）。

●
言
わ
せ
て
、
聞
か
せ
て
！

「
な
に
も
し
な
い
夫
に
イ
ラ
ッ
！
」

に
共
感
！
（
そ
の
４
）

91
歳
の
認
知
症
の
義
母
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
。
夫
は
実
母
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
一
切
手
を
貸
し
て
く
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
く
91
歳
の
義
父
は
畑
仕

事
や
ゴ
ル
フ
に
出
か
け
た
り
と
て
も

元
気
な
の
で
す
が
、
妻
の
面
倒
を
み

よ
う
と
も
せ
ず
、
嫁
の
私
に
ま
か
せ

っ
き
り
！　

二
人
で
平
然
と
泊
り
が

け
で
出
か
け
る
こ
と
も
た
び
た
び
で
、

そ
の
た
び
に
腹
立
た
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

私
は
パ
ー
ト
の
仕
事
も
し
て
い
る

の
で
、
週
４
回
は
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
毎
日
の
仕
事
は
減
る
こ
と
も
な

く
、
ク
タ
ク
タ
に
な
り
ま
す
。
も
う

す
ぐ
、
60
歳
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
楽

に
な
る
ん
だ
ろ
う
。
こ
の
ま
ま
、
ど

こ
に
も
行
け
ず
、
年
を
と
っ
て
く
だ

け
な
の
か
な
ァ
～
な
ん
て
、
と
き
ど

き
虚
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

︻
Ｈ・Ｔ
さ
ん︵
50
代
︶福
島
市
︼

編
集
部
：
こ
の
テ
ー
マ
、
大
反
響
で
す
。

お
た
よ
り
大
量
到
着
!!　
「
な
に
も
し
な
い

嫁
に
イ
ラ
ッ
」
の
お
た
よ
り
、
鶴
首
し
て

い
ま
ー
す
。

看
護
師
さ
ん
が
忙
し
そ
う
!?

最
近
、
病
院
の
看
護
師
さ
ん
っ
て
、

な
ん
だ
か
忙
し
そ
う
で
、
な
か
な
か

用
事
を
頼
み
づ
ら
く
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

た
し
か
に
親
切
な
方
も
い
ま

す
が
、
怖
い
印
象
の
人
も
チ
ラ
ホ
ラ

い
ま
す
。
病
気
で
気
が
弱
っ
て
い
る

と
き
に
は
、
こ
た
え
ま
す
ね
⋮
⋮
。

︻
Ｈ・Ｋ
さ
ん︵
50
代
︶川
崎
市
︼

編
集
部
：
…
…
で
す
よ
ね
。
た
し
か
に
看

護
師
さ
ん
は
忙
し
そ
う
。
今
号
の
「
病
院

生
活
の
基
礎
知
識
」
で
は
、
病
院
の
医
療

者
の
皆
さ
ん
が
忙
し
く
な
っ
て
い
る
事
情

に
つ
い
て
触
れ
て
い
ま
す
。
で
っ
も
ー
。

親
切
な
看
護
師
さ
ん
が
い
い
に
決
ま
っ
て

ま
す
よ
ね
ー
。

病
院
さ
ん
、
一
斉
に
休
ま
な
い
で

次
女
に
ぜ
ん
そ
く
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。
病
院
が
お
休
み
に
な
る
お
盆

の
時
期
や
年
末
年
始
は
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
で

す
。
今
年
の
お
盆
は
、
か
か
り
つ
け

医
が
休
診
日
を
近
隣
の
病
院
と
ズ
ラ

し
て
く
れ
た
の
で
、
安
心
し
て
過
ご

せ
ま
し
た
。
病
院
間
で
連
携
し
て
く

れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｅ・Ｋ
さ
ん︵
40
代
︶千
葉
市
︼

編
集
部
：
ま
っ
た
く
で
す
。「
日
曜
日
開
院

の
病
院
を
増
や
し
て
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス

ト
も
届
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
対
策
を
!!

地
域
格
差
を
な
ん
と
か
し
て
…
…
！

内
部
障
害
︵
腎
臓
︶
で
障
害
者
手

帳
一
級
を
所
持
し
て
い
ま
す
。
都
道

府
県
に
よ
り
手
当
、
制
度
の
充
実
に

差
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ど
う
し

て
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

先
生
か

ら
﹁
東
京
都
が
充
実
し
て
い
る
﹂
と

聞
き
、
四
年
前
に
引
っ
越
し
、
仕
事

も
障
害
者
枠
で
働
い
て
い
ま
す
。
本

当
は
出
身
地
へ
戻
り
た
い
の
で
す
が
、

仕
事
や
医
療
費
の
こ
と
を
考
え
る
と

東
京
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。　
︻
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
︵
20
代
︶
東
京
都
足
立
区
︼

　
　

＊

近
く
の
開
業
医
が
少
し
ず
つ
減
っ

て
い
き
ま
す
。
も
う
﹁
眼
科
﹂﹁
耳

鼻
科
﹂
は
あ
り
ま
せ
ん
。
県
立
病
院

も
毎
日
診
察
し
て
い
な
い
科
も
多
く
、

週
に
２
回
、
月
に
何
回
⋮
⋮
と
い
う

科
も
。
こ
れ
か
ら
も
病
院
の
統
合
や

廃
院
が
続
く
よ
う
で
す
が
、
不
安
で

す
。
い
く
ら
道
路
が
よ
く
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
他
の
県
や
市
ま
で
出

か
け
る
の
は
、
心
細
い
。
と
く
に
冬

場
は
雪
道
を
走
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

怖
い
で
す
。

︻
Ａ・Ｈ
さ
ん︵
50
代
︶岩
手
県
久
慈
市
︼

編
集
部
：
地
域
格
差
の
解
消
…
…
。
今
後

の
医
療
を
考
え
る
上
で
最
大
テ
ー
マ
か
も

で
す
。
本
誌
で
も
扱
っ
て
み
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

川
柳
「
入
院
し　

妻
の
笑
顔
が　

薬
よ
り
」

Ｏ
・
Ｔ
さ
ん
（
70
代
、
香
川
県
観
音
寺
市
）

配
布
施
設
増
や
し
て
！

と
に
か
く
本
誌
を
手
に
入
れ
る
の

が
大
変
！　

⋮
⋮
夏
号
は
発
行
翌
月

に
手
に
入
れ
た
が
、
秋
号
は
10
月
に

な
っ
て
も
見
当
た
ら
な
い
。
仕
方
な

し
に
北
区
ま
で
も
ら
い
に
行
っ
た
。

一
年
に
四
回
、
遠
く
ま
で
行
く
こ
と

に
な
る
が
、
お
た
よ
り
載
ら
な
い
と

郵
送
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
仕
方
が

な
い
。
置
か
れ
て
い
る
所
が
少
な
す

ぎ
る
！　
　
︻
Ｔ
・Ｉ
さ
ん
︵
50
代
︶
大
阪
市
︼

編
集
部
：
も
う
し
わ
け
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

配
布
場
所
増
加
の
ご
要
望
、
多
数
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
オ
フ
レ
コ
で
す
が
、
お
近
く
の
薬
局

さ
ん
に
「
ど
う
し
て
も
欲
し
い
」
と
リ
ク

エ
ス
ト
し
て
み
て
も
い
い
の
か
も
…
…
。

「
あ
り
が
と
う
」が
言
え
な
く
て
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実
母
は
83
歳
。
要
介
護
４
。
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
な
が
ら
生
活

し
て
い
ま
す
。
夫
の
死
後
、
認
知
症

に
な
り
、
若
い
頃
か
ら
の
心
臓
病
も

悪
化
し
ま
し
た
。
三
人
の
娘
の
た
め

に
常
に
働
い
て
き
ま
し
た
。
体
重
33

キ
ロ
と
痩
せ
、
若
い
と
き
の
面
影
は

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
私
の
顔
を
見

る
と
、
う
れ
し
そ
う
に
し
ま
す
。
苦

労
し
て
き
た
母
を
見
て
き
て
い
る
の

で
、
と
て
も
悲
し
く
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
方
は
世
の
中
に
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
自

分
は
母
に
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と

考
え
ま
す
。＂
あ
り
が
と
う
＂
の
一

言
が
素
直
に
出
て
き
ま
せ
ん
。

︻
Ｓ・Ｍ
さ
ん︵
50
代
︶新
潟
県
佐
渡
市
︼

編
集
部
：
お
っ
し
ゃ
っ
て
。
言
え
な
か
っ

た
ら
、
…
…
目
で
。
二
人
だ
け
の
と
き
、

お
母
さ
ま
の
目
を
見
つ
め
て
、
心
の
中
で
、

大
き
な
声
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
（
団
）。

か
と
、
い
ま
だ
に
不
満
を
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
医
師
個
人
の

考
え
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。　
　
︻
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
︵
60
代
︶
青

森
県
︼

明
日
も
が
ん
ば
り
ま
ー
す

老
人
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
に
暴
言
を
吐
か
れ
、
暴

力
を
ふ
る
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、﹁
〇
〇
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
﹂

﹁
〇
〇
さ
ん
、
し
ば
ら
く
見
や
へ
ん

だ
け
ど
、
ど
う
し
て
た
ん
？
﹂
と
声

を
か
け
ら
れ
る
た
び
に
、
嫌
な
こ
と

は
す
べ
て
忘
れ
ま
す
。

明
日
も
、
仕
事
に
行
っ
て
、
元
気

に
な
っ
て
き
ま
す
！

︻
Ｓ・Ｔ
さ
ん︵
30
代
︶三
重
県
鈴
鹿
市
︼

編
集
部
：
ヨ
ロ
シ
ク
で
す
！

認
知
症
は
、
早
く
相
談
し
て

高
齢
者
支
援
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、﹁
ほ
と
ん
ど

が
中
～
重
度
の
症
状
に
悩
む
家
族
か

ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ
、
も
っ
と

早
く
相
談
し
て
く
れ
な
か
っ
た
の
か
。

な
ぜ
、
こ
こ
ま
で
放
っ
て
い
た
の
か

⋮
⋮
。
も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
語

ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

︻
Ａ・Ｋ
さ
ん︵
30
代
︶大
分
県
豊
後
高
田
市
︼

編
集
部
：
了
解
い
た
し
ま
し
た
。

連
れ
あ
い
に
先
立
た
れ
た
ら
…
…

高
齢
者
の
誰
も
が
迎
え
る
妻
や
夫

と
の
別
れ
︵
永
遠
の
︶。
長
年
連
れ

添
っ
た
人
が
い
な
く
な
っ
て
、
多
く

の
人
が
深
い
悲
し
み
に
接
し
ま
す
。

私
も
45
年
連
れ
添
っ
て
ま
す
が
、
も

し
妻
に
先
に
行
か
れ
た
ら
⋮
⋮
と
不

安
で
す
。
運
命
と
い
え
ば
そ
の
一
言

で
す
が
、
な
に
か
後
を
追
っ
て
い
き

そ
う
で
す
。

︻
Ｍ・Ｋ
さ
ん︵
60
代
︶広
島
県
呉
市
︼

編
集
部
：
わ
か
り
ま
す
。
連
れ
添
う
ほ
ど
に
、

愛
お
し
く
な
る
。
こ
こ
は
、
ぐ
ぐ
ぐ
っ
と

身
を
寄
せ
あ
っ
て
…
…
。

食
と
健
康
に
つ
い
て
思
う
こ
と

最
近
、
素
材
を
よ
く
感
じ
る
料
理

を
食
べ
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
健
康
に

な
る
近
道
だ
な
⋮
⋮
と
思
い
ま
す
。

︻
Ｙ・Ｔ
さ
ん︵
10
代
︶埼
玉
県
所
沢
市
︼

編
集
部
：
だ
よ
ね
。「
よ
く
感
じ
る
」
が
、

な
か
な
か
難
し
い
…
…
の
か
も
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
た
の
ん
だ
ぜ
!!

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
85
歳
を
越

え
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
な
ど
で
３
回

ほ
ど
手
術
し
ま
し
た
が
、
い
ま
は
無

事
、
家
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
毎
日
⋮
⋮
。

手
術
の
後
、
て
ん
か
ん
を
患
う
よ
う

に
な
り
、
何
度
も
運
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
復
活
し
て
く
る
ば
あ
ち

ゃ
ん
！　

今
日
も
、
愛
犬
の
散
歩
、

た
の
ん
だ
ぜ
!!

︻
Ｙ・Ｎ
さ
ん︵
30
代
︶千
葉
県
成
田
市
︼

編
集
部
：
た
の
ん
だ
ぜ
ヨ
！

告
知
は
医
師
個
人
の
考
え
…
…
？

夫
が
肺
が
ん
に
な
り
、
８
年
間
の

闘
病
生
活
の
末
に
、
昨
年
亡
く
な
り

ま
し
た
。
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
で
発

病
５
年
後
に
は
﹁
完
治
﹂
と
ま
で
言

わ
れ
ま
し
た
が
、
間
質
性
肺
炎
を

患
い
、
だ
ん
だ
ん
体
力
も
落
ち
て
、

﹁
１
か
月
の
余
命
﹂
と
告
げ
ら
れ
ま

し
た
。
つ
い
に
﹁
後
、
数
日
で
し
ょ

う
﹂
と
医
師
に
言
わ
れ
、﹁
本
人
も

う
す
う
す
わ
か
っ
て
い
ま
す
し
、
余

命
の
こ
と
は
言
わ
な
い
で
ほ
し
い
﹂

と
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
告
知
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
夫
は
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。
私
は
せ
め
て
先
生
に

﹁
元
気
出
し
て
ね
﹂
と
言
葉
を
か
け

て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
妻
の
願

い
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

医
師
に
は
残
り
数
日
の
患
者
に
つ

ら
い
思
い
を
さ
せ
る
権
利
が
あ
る
の

毎回、好きなアーティストを描く土岐くん。今回
は竹内結子さんを描きました！

※「アトリエ・エー」は、ダウン症や自閉症の子どもたちの
ためのお絵かき教室です。

アトリエ・エーのおえかき窓（４）
《今号の一枚》『ぼくの好きな芸能人』

土岐健太さん（16歳）

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
の
お
気
持
ち
は
ご
も

っ
と
も
で
す
。
病
状
の
告
知
に
つ

い
て
は
、
患
者
さ
ん
の
知
る
権
利

の
見
地
か
ら
原
則
告
知
と
な
り
つ

つ
あ
る
の
は
事
実
で
す
。
し
か
し
、

家
族
の
希
望
や
病
状
に
よ
っ
て
、

細
や
か
に
対
応
す
る
の
が
、
一
般

的
な
対
応
だ
と
考
え
ま
す
。
残
念

な
お
気
持
ち
を
思
う
一
方
で
、
奥

さ
ま
の
存
在
が
、
だ
ん
な
様
を
支

え
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
心
よ

り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！
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わたしの闘病記

側
弯
症
が
見
つ
か
っ
ち
ゃ
っ
て

﹁
手
術
で
す
ね
﹂

ま
さ
か
自
分
が
⋮
⋮
と
思
い
ま
し

た
。
学
園
祭
の
合
唱
練
習
で
並
ん
だ

と
き
の
こ
と
。
先
生
に
﹁
左
肩
が
下

が
っ
て
る
よ
﹂
と
言
わ
れ
、
病
院
に

行
く
よ
う
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
側
弯
症
と
い
う
病
気
で
、
背

骨
が
Ｓ
字
型
に
曲
が
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
骨
が
成
長
し
て
い
る
年
齢
な

ら
コ
ル
セ
ッ
ト
で
治
せ
た
の
で
す
が
、

私
の
場
合
す
で
に
成
長
が
止
ま
っ
て

い
る
た
め
、
来
年
の
夏
休
み
に
手
術

を
し
ま
す
。
自
分
の
体
を
大
切
に
し

て
、
て
い
ね
い
に
治
療
し
て
い
き
た

い
で
す
。︻

Ａ・Ｙ
さ
ん︵
10
代
︶山
梨
県
甲
斐
市
︼

編
集
部
：
び
っ
く
り
し
た
よ
ね
ー
。
で
も
、

大
丈
夫
。
そ
ん
な
に
心
配
し
な
く
て
い
い

は
ず
だ
か
ら
。
見
つ
け
て
く
れ
た
先
生
に

感
謝
し
よ
う
。

３
歳
の
娘
に
教
え
ら
れ
た
こ
と

先
日
、
３
歳
の
娘
が
微
小
変
化
型

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
な
り
、
３
か

月
入
院
し
ま
し
た
。
む
く
み
が
強
い

な
あ
⋮
⋮
と
思
っ
て
受
診
す
る
と
、

大
病
院
に
緊
急
入
院
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
、
診
断
が
下
り
て
も
、
こ
の
先
、

こ
の
子
は
元
気
に
過
ご
せ
る
の
だ
ろ

う
か
⋮
⋮
と
不
安
が
つ
の
り
ま
し
た
。

幼
児
の
た
め
24
時
間
の
付
き
添
い
が

必
要
で
、
１
歳
の
息
子
を
実
家
に
預

け
、
私
が
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し
ま

し
た
。

娘
は
、
苦
い
薬
を
頑
張
っ
て
飲
ん

だ
こ
と
、
注
射
を
何
度
も
し
た
こ
と
、

大
好
き
な
弟
に
ず
っ
と
会
え
な
か
っ

た
こ
と
⋮
⋮
な
ど
の
つ
ら
い
思
い
出

よ
り
、
看
護
師
さ
ん
と
た
く
さ
ん
遊

ん
だ
こ
と
、
マ
マ
を
独
り
占
め
し
て

一
緒
に
過
ご
せ
た
こ
と
⋮
⋮
な
ど
の

う
れ
し
い
思
い
出
の
ほ
う
が
強
く
残

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
姿
に
親

の
ほ
う
が
励
ま
さ
れ
、
学
ば
さ
れ
ま

し
た
。
い
ま
は
再
発
も
な
く
、
元
気

に
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま
す
。

︻
匿
名
希
望
さ
ん︵
30
代
︶愛
知
県
豊
田
市
︼

編
集
部
：
な
る
ほ
ど
ー
。
体
は
お
小
さ
い

け
れ
ど
、
前
を
向
く
パ
ワ
ー
は
大
人
顔
負

け
な
ん
で
す
ね
ー
。

支
え
合
い
は
理
想
で
し
か
な
い
？

私
は
重
度
の
肝
機
能
障
害
︵
原

因
は
不
明
で
す
︶、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、

乳
が
ん
を
抱
え
て
お
り
、
病
院
が
な

く
て
は
な
ら
な
い
人
間
で
す
。
病
気

を
隠
し
て
働
い
て
い
た
期
間
の
ほ
う

が
長
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
体
が
丈

夫
な
人
に
は
ど
う
し
て
も
体
調
不
良

を
理
解
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

と
く
に
乳
が
ん
だ
っ
た
と
き
は
会

社
か
ら
の
嫌
が
ら
せ
が
ひ
ど
く
、
仕

事
を
辞
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

上
司
か
ら
言
わ
れ
た
の
が
、﹁
経
済

的
に
余
裕
が
な
い
な
ら
国
の
世
話
に

な
れ
﹂
で
し
た
。
ち
な
み
に
私
は
介

護
福
祉
士
で
す
。
現
場
は
そ
う
い
う

状
況
で
、
み
ん
な
で
周
り
を
支
え
合

う
と
い
う
の
は
理
想
で
し
か
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

︻
Ｔ・Ｉ
さ
ん︵
40
代
︶札
幌
市
︼

「
言
葉
」が
効
果
的
！

30
代
に
入
り
、
強
迫
性
障
害
ら
し

き
確
認
行
為
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

つ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

﹁
治
し
て
や
る
﹂
と
い
う
気
持
ち
も

強
い
た
め
、
何
に
効
果
が
あ
る
か
自

分
で
実
験
し
、
試
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
私
の
場
合
、
極
度
の
完
璧
性

が
仕
事
で
現
れ
や
す
く
、
今
日
ち
ゃ

ん
と
業
務
を
こ
な
せ
た
か
、
後
日
ミ

ス
が
発
覚
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
⋮
⋮

と
余
計
な
不
安
に
か
ら
れ
、
書
類
を

何
度
も
確
認
し
た
り
、
帰
宅
後
も
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

最
近
感
じ
る
の
は
、﹁
言
葉
﹂
を

利
用
す
る
の
が
効
果
的
だ
と
い
う
こ

と
。﹁
何
と
か
な
る
！
﹂﹁
大
丈
夫
！
﹂

﹁
よ
く
眠
れ
て
る
﹂
な
ど
、
実
際
に

は
思
っ
て
も
い
な
い
こ
と
を
あ
え
て

口
に
出
す
と
、
脳
が
だ
ま
さ
れ
、
大

丈
夫
に
な
っ
て
く
る
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。

︻
Ｎ・Ｏ
さ
ん︵
30
代
︶千
葉
県
市
原
市
︼

編
集
部
：
そ
の
調
子
!!　

も
う
一
歩
進
め
て
、

「
忘
れ
ち
ゃ
お
！
」「
間
違
え
ち
ゃ
え
」
…

…
な
ん
て
、
ど
う
で
す
か
ネ
ぇ
。

発
達
障
害
の
娘
が
糖
尿
病
に

娘
が
31
歳
の
と
き
、
突
然
Ｉ
型
糖

尿
病
を
発
病
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
、
糖
尿
病
に
Ｉ
型
・
Ⅱ
型
が
あ
る

こ
と
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

Ｉ
型
は
原
因
不
明
だ
と
い
う
こ
と
も

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
一
生
完
治
し

な
い
と
い
う
こ
と
も
⋮
⋮
。

発
達
障
害
を
抱
え
、
一
般
就
労
も

困
難
な
娘
に
は
、
ま
た
一
つ
ハ
ー
ド

ル
が
増
え
た
わ
け
で
す
が
、
落
ち
込

ん
で
ば
か
り
も
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
治

療
費
︵
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
︶
の
補
助

的
な
支
援
で
も
あ
れ
ば
な
あ
⋮
⋮
と

祈
る
よ
う
な
思
い
で
す
。

︻
Ｊ
・Ｏ
さ
ん︵
60
代
︶大
分
市
︼

編
集
部
：
ご
心
配
で
す
よ
ね
。
で
も
、
こ

こ
は
、
焦
ら
ず
、
辛
抱
強
く
、
長
ー
い
目

で
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ

ま
か
ら
の
支
援
方
法
等
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
、
お
待
ち
い
た
し
ま
す
。

介
護
の
現
場
は
、
看
護
に
比
べ

て
も
労
働
環
境
が
過
酷
で
、
頑
丈

な
人
し
か
働
け
な
い
の
が
現
実
で

す
。
で
も
こ
れ
は
嘆
か
わ
し
い
、

異
常
な
状
況
。
誰
も
が
病
気
を
し

た
り
、
介
護
や
子
育
て
な
ど
の
事

情
を
抱
え
る
可
能
性
が
あ
る
の
は
、

Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
だ
け
で
は
な
い
の
で

す
か
ら
。
ま
た
、
い
か
に
現
実
が

厳
し
い
と
は
言
え
、
上
司
の
言
葉

は
暴
言
。
少
し
で
も
よ
い
職
場
に

出
会
わ
れ
る
よ
う
祈
り
ま
す
。

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！
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坐
骨
神
経
痛
に
悩
ん
で
い
ま
す

私
は
長
年
、
坐
骨
神
経
痛
を
患
っ

て
お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
病
院
や
治
療

法
を
試
し
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
治
る

気
配
も
な
く
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
悪
化

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
10

年
勤
め
た
職
場
︵
座
り
仕
事
︶
も
退

職
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

私
の
ま
わ
り
に
は
同
様
の
悩
み
を

持
つ
方
は
見
当
た
ら
ず
、
理
解
し
て

く
れ
な
い
方
が
多
い
た
め
、
つ
ら
い

思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
も
し
、
同

様
の
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を

受
け
、
日
々
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
る
の
か
、
お
話
を
お
聞
き
し

た
い
で
す
。

︻
Ｙ・Ｔ
さ
ん︵
40
代
︶沖
縄
県
那
覇
市
︼

編
集
部
：
や
っ
か
い
で
す
よ
ね
ー
、
坐
骨

神
経
痛
は
。
近
い
う
ち
に
「
な
ん
で
も
相

談
室
」
で
〝
神
経
痛
〟
に
つ
い
て
扱
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

信
頼
で
き
る
先
生
を
見
つ
け
て

前
号
で
お
た
よ
り
掲
載
い
た
だ
い

た
者
で
す
。
そ
の
後
、
血
小
板
、
リ

ン
パ
球
、
白
血
球
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
最
低
ラ
イ
ン
は
切
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。
血
液
内
科
の
先
生

に
も
、
血
小
板
が
﹁
３
万
未
満
に
な

る
ま
で
治
療
は
し
な
い
﹂
と
言
わ
れ
、

現
在
８
万
７
千
も
あ
る
私
に
と
っ
て

は
、
少
し
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

ま
あ
、
な
る
と
き
は
な
る
よ
う
に

な
る
⋮
⋮
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病
気

に
な
る
と
、
不
安
や
死
に
対
す
る
恐

怖
が
出
て
き
ま
す
が
、
い
ち
早
く
信

頼
で
き
る
先
生
を
見
つ
け
て
、
自
分

の
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
シ
ビ
ア
な
話
で

も
、
案
外
、
気
が
楽
に
な
っ
て
、
前

向
き
に
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
。　
︻
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
︵
40
代
︶
秋
田
市
︼

編
集
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
は
、
複
数
の
疾
患
を
抱
え
て

初
演
は
１
９
９
４
年
。

骨
髄
移
植
を
受
け
れ
ば
助
か
る
人

た
ち
が
い
る
⋮
⋮
。

そ
の
こ
と
を
知
っ
た
学
生
さ
ん
た

ち
が
、﹁
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
何
か
﹂
を
考
え
て
誕
生
し
た
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
で
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ス
タ
ー
を
め
ざ
す

四
人
の
女
性
が
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

最
終
審
査
に
向
け
て
練
習
に
励
む

日
々
。
あ
る
日
、
そ
の
う
ち
の
一
人

が
練
習
中
に
倒
れ
、
病
院
に
運
ば
れ

て
し
ま
う
。
病
名
は
、﹁
慢
性
骨
髄

性
白
血
病
﹂
⋮
⋮
。

制
作
、
会
場
、
広
報
な
ど
の
ス
タ

ッ
フ
全
員
が
舞
台
に
あ
が
る
ラ
ス
ト

シ
ー
ン
は
、
圧
巻
で
す
!!

初
演
以
来
、
23
年
間
で
１
４
９

公
演
を
重
ね
、
２
０
１
６
年
度
東

京
公
演
︵
９
月
８
、９
日
︶
で
も

﹁
骨
髄
バ
ン
ク
﹂
へ
の
支
援
募
金
が

１
０
０
万
円
以
上
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
度
の
公
演
、
ぜ
ひ
ご

覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。︵
編
集
部
︶

主
催
・
制
作
＝
東
京
ス
ク
ー
ル
オ
ブ
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
＆
ダ
ン
ス
専
門
学
校
／
東
京
フ

ィ
ル
ム
セ
ン
タ
ー
・
俳
優
専
門
学
校
／
東

京
ダ
ン
ス
＆
ア
ク
タ
ー
ズ
専
門
学
校

後
援
＝
㈶
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
／
㈶
夏
目
雅

子
ひ
ま
わ
り
基
金

お
問
い
合
わ
せ
先
：

明
日
へ
の
扉
実
行
委
員
会
（
東
京
）

 

０
１
２
０

-

５
３
２

-

０
０
８

前号登場の平岩紙さん。
私も朝ごはんの時間を
大切にしています。
Ｔ・Ｈさん

（50代、新潟県三条市）

計
８
科
に
通
わ
れ
て
い
る
方
で
、「
白
血

球
、
リ
ン
パ
球
が
減
少
し
て
い
る
け
れ
ど
、

信
頼
で
き
る
医
師
に
診
て
も
ら
っ
て
い
る

か
ら
安
心
で
す
…
…
」
と
い
う
お
た
よ
り

を
前
号
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
が
ん
の
影
」か
ら
抜
け
出
し
た
い

が
ん
に
な
り
３
年
が
経
ち
ま
す

が
、
ま
さ
し
く
﹁
が
ん
の
影
﹂
に

す
っ
ぽ
り
隠
れ
て
い
る
私
で
す
。

人
に
言
え
ず
、
会
社
の
人
に
は
誰

一
人
告
知
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

間
、
喘
息
を
発
症
し
、
と
て
も
苦

し
く
て
大
変
な
思
い
を
し
ま
し
た
。

死
に
そ
う
に
苦
し
か
っ
た
。
何
に

も
興
味
が
持
て
ず
、
家
に
ひ
き
こ

も
り
、
ま
だ
、
ど
う
し
て
生
き
て

い
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

以
前
の
よ
う
に
明
る
く
元
気
に

仕
事
が
し
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
体
験

者
の
お
話
を
わ
か
り
や
す
く
載
せ

て
ほ
し
い
で
す
⋮
⋮
。
何
か
前
向

き
に
な
れ
る
方
法
を
教
え
て
。

骨
髄
移
植
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
明
日
へ
の
扉
」、
観
て
き
ま
し
た
!!

からころクイズ（P.32）答え

Ａ．１画目

［ 快の豆知識 ］
総画数７。夬には、決断するという
意味があります。快とは、心がすか
っとすることで、喜ぶ、また早い意
味を表します。
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︻
Ｅ・Ｉ
さ
ん︵
40
代
︶群
馬
県
藤
岡
市
︼

　
　

＊

が
ん
切
除
手
術
を
し
て
か
ら
６
年

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
体
の
ど

こ
か
が
痛
か
っ
た
り
調
子
が
悪
か
っ

た
り
す
る
と
、
い
つ
も
再
発
し
た
の

で
は
な
い
か
、
転
移
し
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
不
安
に
悩
ま
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
う
思
う
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
と
な
り
…
⋮
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
大
切
に
生
き

て
い
く
た
め
に
も
、
何
か
心
の
安
ら

ぎ
と
な
る
も
の
を
探
し
て
、
元
気
に

生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

︻
Ｋ・Ｈ
さ
ん︵
50
代
︶福
島
県
南
会
津
郡
︼

か
ゆ
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
！

ア
レ
ル
ギ
ー
は
遺
伝
し
な
い
と
聞

き
ま
す
が
、
家
系
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の

人
が
い
る
と
出
や
す
い
の
か
⋮
⋮

と
。
じ
ん
ま
し
ん
、
ア
ト
ピ
ー
、
花

粉
症
⋮
⋮
。
医
療
は
進
ん
で
い
る
の

に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
る
と
思
う
の
で
、
も
っ
と
も
っ

と
治
療
や
薬
が
よ
く
な
れ
ば
イ
イ
な

あ
。
か
ゆ
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
！

︻
Ｔ・Ｙ
さ
ん︵
30
代
︶愛
知
県
小
牧
市
︼

編
集
部
：「
か
ゆ
さ
」
っ
て
、
た
ま
ら
な
い

で
す
よ
ね
。「
だ
る
さ
」
と
「
か
ゆ
さ
」
は
、

と
っ
て
も
つ
き
あ
い
に
く
い
。
近
い
う
ち

に
特
集
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
気
を
治
し
、
夢
を
叶
え
た
い

私
は
Ｓ
Ｌ
Ｅ
︵
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
︶
と
双
極
性
障
害
を
持
っ

て
い
ま
す
。
病
気
の
こ
と
は
、
親
族

と
親
し
い
友
人
に
し
か
知
ら
せ
て
い

な
い
の
で
、
い
つ
も
孤
独
を
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
雑
誌
に
接
す
る

と
、
自
分
ひ
と
り
で
は
な
い
と
思
う

こ
と
が
で
き
、
心
か
ら
ほ
っ
と
し
ま

す
。
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り

一
進
一
退
の
日
々
で
す
が
、
必
ず
や

回
復
し
、
自
分
の
希
望
す
る
人
生
を

送
り
た
い
で
す
。
通
信
制
の
大
学
で

福
祉
の
勉
強
が
し
た
い
の
で
す
。
50

代
か
60
代
、
も
っ
と
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夢

を
叶
え
た
い
で
す
。

︻
Ｎ・Ｎ
さ
ん︵
40
代
︶大
阪
府
柏
原
市
︼

編
集
部
：
応
援
し
て
ま
す
。
入
学
な
さ
っ

た
ら
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
！　

そ
れ
ま

で
本
誌
も
頑
張
り
ま
す
！

家
族
で
頑
張
っ
て
ま
す

今
回
初
め
て
近
所
の
薬
局
で
﹁
か

ら
こ
ろ
﹂
を
手
に
取
り
ま
し
た
。

今
年
で
結
婚
13
年
目
。
発
達
障
害

を
抱
え
る
中
１
の
娘
と
、
娘
同
様
、

軽
度
の
発
達
障
害
と
先
天
性
側
弯
症

を
抱
え
る
５
歳
の
息
子
⋮
⋮
か
わ
い

い
２
人
の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
病
気
以
外
に
も
、
主

人
が
４
年
前
事
故
に
遭
い
、
左
足
首

の
じ
ん
帯
断
裂
で
手
術
と
リ
ハ
ビ
リ

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
２
年

前
に
は
30
代
前
半
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

糖
尿
病
・
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
と
い

う
難
病
、
十
二
指
腸
潰
瘍
を
同
時
期

に
発
症
し
、
一
時
は
彼
の
死
も
覚
悟

し
ま
し
た
。
私
自
身
も
３
か
月
ほ
ど

休
職
し
、
入
院
生
活
を
送
っ
た
こ
と

も
⋮
⋮
。

お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
で
皆
さ
ま
の
投

稿
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
私
も
こ

の
先
ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
今
ま
で
の
経
験
を
糧
に
頑
張

ろ
う
！　

と
思
い
ま
し
た
。

︻
Ｈ・Ｔ
さ
ん︵
30
代
︶北
海
道
室
蘭
市
︼

編
集
部
：
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
ち

ら
こ
そ
大
大
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
主
人
さ
ま
に
も
く
れ
ぐ
れ
も
よ
ろ
し
く

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｐ
Ｋ
目
指
し
て

全
国
か
ら
の
い
ろ
ん
な
お
た
よ
り
、

参
考
に
な
り
、
拝
読
し
て
い
ま
す
。

同
級
生
、
友
人
知
人
が
不
幸
に
天
国

に
召
さ
れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
あ
り
ま
す

が
、
Ｐ
Ｐ
Ｋ
︵
ピ
ン
、
ピ
ン
、
コ
ロ

リ
︶
を
目
指
し
て
、
健
康
に
留
意
し

つ
つ
日
常
生
活
し
て
い
ま
す
。

︻
Ｔ・Ｈ
さ
ん︵
80
代
︶三
重
県
松
阪
市
︼

編
集
部
：
同
感
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
よ
り
も
Ｐ

Ｐ
Ｋ
で
す
よ
ね
、
人
類
の
目
標
は
…
…
。

病気や健康にまつわる川柳コーナー

からころ川柳
「からころ」を読んで、健康で毎
日を過ごせるありがたさ、当た
り前のことではないのだという
ことを実感しました。
Ｏ・Ｍさん（30代、三重県津市）

払
拭
す
る
の
は
諦
め
、
不
安
を
抱

え
な
が
ら
楽
し
く
や
ろ
う
と
決
意

し
た
の
で
す
。
結
局
両
親
は
、
父

は
転
倒
が
き
っ
か
け
の
誤
嚥
性
肺

炎
、
母
は
持
病
の
膠
原
病
と
肺
気

腫
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
人
の
な

り
ゆ
き
は
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。

お
二
人
の
お
便
り
拝
見
し
、
今

は
亡
き
両
親
が
が
ん
を
患
っ
て
い
た

頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
が
ん
患

者
の
家
族
を
体
験
し
、
再
発
の
不

安
は
つ
き
も
の
と
痛
感
。
不
安
を

宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
！
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イラスト：平野瑞恵

「
そ
ら
の
い
ろ
」
45

待
合
室
で
　
高
橋
順
子

病
院
の
待
合
室
で
老
夫
婦
が
い
さ
か
い
を
し
て
い
た

「
な
ん
で
あ
な
た
は
あ
く
び
す
る
と
き

あ
ー
あ
ー
っ
て
い
う
の
」

と
奥
さ
ん

奥
さ
ん
は
あ
く
び
を
す
る
と
き
「
あ
、
あ
ー
」
と
い
う

奥
さ
ん
は
ダ
ン
ナ
さ
ん
に
言
わ
れ
て
受
付
に
聞
き
に
行
く

「
ま
だ
で
す
っ
て
」

ダ
ン
ナ
さ
ん
は
ま
た
「
あ
ー
あ
ー
」
と
あ
く
び
を
す
る

奥
さ
ん
は
「
あ
、
あ
ー
」
と
あ
く
び
を
す
る

た
か
は
し
・
じ
ゅ
ん
こ
：
詩
人
。
千
葉
県
生
ま
れ
。
お
も
な
詩
集
に
『
あ
さ

っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
』（
本
誌
連
載「
そ
ら
の
い
ろ
」を
収
録
）、『
海
へ
』

（
藤
村
記
念
歴
程
賞
、
三
好
達
治
賞
受
賞
）
な
ど
。
月
に
ち
な
む
４
０
０
語

の
ほ
か
、
エ
ッ
セ
ー
や
写
真
を
収
録
し
た
『
月
の
名
前
』
も
お
す
す
め
。
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　グラントウキョウサウスタワー 12F
発行人：石塚政則
営業・広報：鈴木祐一
e-mail：info@karacoro.net
印刷：図書印刷株式会社

※ 通販、アンケートページ、「からころ」
の配布、入手場所に関するお問い合わ
せは、株式会社 e 健康ショップ
TEL：０３-６８３８-２８３３まで。

※ 本誌の全部もしくは一部の無断転載
や複製を禁じます。
© e健康ショップ 2016 Printed in Japan
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